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O novo normal.

Nada sera como antes.
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Esta é a Unica certeza que temos, pois 0 mundo
mudou e as pessoas também. A grande e espera-
da transformacao digital chegou de vez, mudan-
do habitos e atitudes. A ficha caiu pra todo mundo
e chegamos a dificil conclusdo de que a zona de
conforto € o pior lugar para se viver. Os modelos
de negdcios estdo mudando e muitos deixando
de existir. Os formatos de empregabilidade e con-
tratos estao se adequando pela dor, onde aceitar
é 0 mais coerente e sensato para o momento. Am-
bientes de trabalho com grandes espacos estao
sendo revistos, onde sair para trabalhar ndo sera
mais necessario transporte. As midias estao cada
vez mais digitais com tudo em cliques. Shows e
eventos viraram lives, é o novo radio com ima-
gem que chegou. Tudo parece muito assustador,
mas relaxe, pois € apenas o chamado novo nor-
mal. Nesse novo contexto apresentamos a vocés
a nova versao digital interativa da revista que,
como outros veiculos, também esta se reinven-
tando e adequando, a cada dia que passa, a este
novo ciclo que comeca. Tudo tao real e natural.
Tenha uma boa leitura!

Célio Cardoso

edtora cult
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Anall Guimaraes - Serifa Comunicacao
Fotos Divulgacao

Cidade ¢ a primeira do Brasil a receber um empreendimento
assinado pelo escritorio norte-americano, reconhecido por

obras visionarias e futuristicas.

Quem passa pela avenida Vereador Carlito Cordeiro, 2885,
na zona Sul da cidade, ja avista o novo empreendimento
de condominios de luxo que apresenta uma nova linguagem
de moradia de alto padrao, conforto, lazer, seguranca e quali-
dade: o Arts Uberlandia. Com excelente localizagdo, proximo
ao Uberlandia Shopping, Patio Vinhedos e Faculdade Unitri,
o local também tem facil acesso ao Anel Viario. Com area to-
tal de cerca de 184 mil/m?, o condominio tem a disposicdo
283 lotes, area de lazer com 12 mil/m? e area verde de 14 mil/

m?. Segundo Daniel de Mello Sitolin, gerente comercial e de
marketing da GSP Loteamentos, € um projeto pensado e ins-
pirado na construcao da arquitetura contemporanea des-
construtivista. “Ao invés de uma estrutura padronizada e reta,
o empreendimento apresenta um projeto inovador e diferen-
ciado. Essa linha de arquitetura é muito popular em paises
como Estados Unidos. No Brasil, essa ideia desconstrutivista
é nova e Uberlandia esta sendo contemplada de forma inédi-
ta com um projeto deste porte”, conta.
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O empreendimento oferecerd conforto e tranquilidade
para os futuros moradores, com seguranca 24 horas por
dia e sistema de seguranca avancado, projeto da consul-
toria de seguranca NSA Brasil. Além disso, possui fecha-
mento perimetral com muro de 3 metros de altura e cerca
elétrica, além de controle de acesso ao empreendimento
com gaiola. Uma extensa area de lazer, com diversas op-
coes de divertimento e entretenimento, serao os grandes
diferenciais do empreendimento. Em uma area com 12
mil/m?, os moradores terdo a disposicado lobby, saldo de
festa, brinquedoteca, sala de jogos e garage band, além de
playground, pergolado e water place. Ja a area fitness sera
composta por academia, quadra squash, piscina, sauna,
hidromassagem, sala de descanso e yoga, além de quadra
de peteca, ténis, quadra poliesportiva, campo de futebol
e society, quiosque com churrasqueira, ginastica ao ar li-
vre, estacdo das duchas, Spa para os pés e labitrilha. Para
quem busca seguranca e lazer, o Arts Uberlandia atende
todas as necessidades por ter uma ampla area de lazer,
com diversas op¢oes para descanso e entretenimento, as-
sim como quadras e opcOes de atividades fisicas. Isso tudo
sem a necessidade de sair do condominio e com o confor-
to de estar perto de casa. Além disso, em questdo de es-
trutura, o empreendimento é destaque na inovacao e em
projetos futuristicos. Isso porque a pavimentacdo do em-
preendimento sera toda em “pavimentacao paver”, que se
trata de blocos intertravados feitos em concretos. Proje-
tos desses possuem o beneficio que facilita o escoamento
de agua e para manutencao, ja que é necessario apenas
tirar os blocos e depois recoloca-los, sem necessidade de
emendas, como em asfaltos comuns. Ja na parte da fiacao
elétrica, o empreendimento teve todo cuidado para evitar
a poluicao visual ao utilizar a fiacao subterranea. “Essa fia-
cdo é toda por baixo da terra, ndo sendo visivel, nem as de
poste em poste, muito menos os fios de travessia. Isso ga-
rante uma paisagem mais limpa para o empreendimento”,
detalha Sitolin.
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Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

Exclusividade

Uberlandia é a primeira cidade no Brasil a receber um
projeto inovador e diferenciado assinado pelo escritério
norte-americano Ennead Architects. Seus projetos sao
reconhecidos por apresentarem estruturas visionarias,
tecnoldgicas e flexiveis, sem deixar de lado o conforto e
usabilidade. Com escritorios em Nova York e Xangai, a En-
nead Architects assinou projetos de grandes obras, como
o Planetario de Xangai e Taopu Smart City (China), Univer-
sidade de Stanford e o Museu de Histdria Natural de Utah
(EUA).

Tecnologia

Sempre inovando, a GSP traz para os interessados em co-
nhecer o Arts e ter uma visdo ampla e futuristica de proje-
tos para os terrenos uma visita virtual a casas decoradas.
Por meio de um aplicativo de celular, os visitantes podem
andar pelo loteamento e ter uma visao 3D do projeto de
uma casa decorada, o que oferece uma ideia mais clara
de como pode ser melhor projetada a constru¢ao da mo-
radia. “O aplicativo permite que o futuro morador tenha
uma visao real de como ficaria a construgao da residéncia,
assim como a distribuicao dos comodos de acordo com a
area disponivel”, explica Daniel.

“aGSP

LOTEAMENTOS

Plant3ao de Vendas
Av. Vereador Carlito Cordeiro, 2885
Informacoes
34 98404-6630
www.artsuberlandia.com.br
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Cirurgia Plastica

Redacao
Foto Hugo Matos | Divulgacao

Dr. Alysson Marcondes

amplia estrutura!

Espaco ganhara Centro Cirurgico e Hospital Dia, com
o suporte de profissionais altamente especializados.

A Clinica Dr. Alysson Marcondes Cirurgia
Plastica traz novidades para vocé! Pen-
sando no seu bem-estar, estamos ex-
pandindo nossas estruturas para aten-
dé-lo(a) com maior comodidade e toda
a seguranca que vocé merece. Em bre-
ve, vamos inaugurar nosso centro-cirur-
gico, todo equipado e seguindo todas as
normas de seguranc¢a. Contaremos ago-

A

ra com um Hospital Dia, onde vocé podera
realizar sua consulta e cirurgia, aos cuida-
dos integrais da nossa equipe, Dr. Alys-
son Marcondes, cirurgido plastico, médico
anestesiologista e enfermeiras capacita-
das. A equipe conta também com todo o
apoio da Dra. Isabela Araujo, responsavel
pelo atendimento geral, comunicacao e
questoes administrativas.
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Também conhecida como mamoplastia de aumento, a cirurgia de prétese mamaria utiliza
implantes de silicone para dar volume aos seios. E um procedimento individualizado e vocé
deve fazé-lo para si mesma, ndo para satisfazer a vontade de alguém ou para se adaptar
a qualquer tipo de imagem ideal. O sucesso e a seguranca do procedimento dependem

Dr. Alysson Marcondes Alys S 0n®

muito de suasinceridade durante a consulta. Seja participativa, procure esclarecer duvidas.
Vocé sera questionada sobre sua saude, desejos e estilo de vida. C

irurgia Plastica


https://www.instagram.com/dr.alyssonmarcondes/
tel:+553432161155
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Transplante capilar promove

restaura¢ao aos fios

“E importante discutir o resultado esperado com
Seu cirurgiao e desenvolver expectativas realistas”

A perda de cabelo pode provocar desconforto e preocupa-
cdo. Felizmente, temos disponiveis hoje modernas técnicas
de implante capilar, capazes de recuperar a autoestima fisi-
caeemocional de quem sofre com a calvicie. Procedimentos
inovadores, como os transplantes, sao investimentos para a
vida inteira, ja que n3o interferem apenas na parte estéti-
ca: € uma transformacao pessoal, que afeta a confiancae o
sentimento de amor proprio. Os transplantes de cabelo sdo
realizados em consultorios médicos, com auxilio de anes-
tesia local. Nessa técnica, o cirurgido dermatoldgico move
os fios da parte de tras ou lateral da cabeca para a frente ou
para o topo, de acordo com as particularidades de cada um.
Com habilidade artistica é possivel restaurar o desenho da
linha anterior com naturalidade e resolver o problema da
calvicie, deixando para tras os conhecidos “cabelos de bo-
neca” ou “tufos” de antigamente.

Técnicas modernas e precisas

A evolucao de tecnologias e da ciéncia possibilitou avancos
ao procedimento. E o caso do método de Extracdo de Uni-
dades Foliculares, do termo em inglés Follicular Unit Extrac-
tion (FUE), em que as unidades foliculares sao removidas,
uma a uma, diretamente da area doadora de cabelo para o
transplante. Assim, sem a necessidade de incisao, nao exis-
te cicatriz linear, ja que os pequenos orificios, de 0,7 a 0,9
mm, cicatrizam rapidamente. O aperfeicoamento da técni-
ca, com o tempo, garantiu a popularizacao deste recurso. E
o caso do aumento do nimero de mulheres, por exemplo,
que recorrem a cirurgia em busca de aprimoramento esté-
tico, para corrigir a perda de cabelo ou a prépria calvicie,
também comum a populacao feminina. Além disso, cada
vez mais, clinicas vém se especializando em métodos que
auxiliam no crescimento de pelos em outras areas do corpo,
como o transplante capilar de barba e sobrancelhas. Cada
situacdo é Unica. Assim, para que se faca a avaliacdo indi-
vidual, é necessaria uma consulta detalhada. E importante
discutir o resultado esperado com seu cirurgiao e desenvol-
ver expectativas realistas. O paciente, portanto, deve estar

ciente de todo o procedimento, levando em conta pros e
contras, para estabelecer uma relagao de confianca com o
profissional. Afinal, uma ma decisdo pode deixar resultados
desastrosos e permanentes se ndo realizado por médicos e
clinicas qualificadas para tais técnicas.

Dra. Thalita Machado Carlesso
Residéncia Médica de Dermatologia da Faculdade de Me-
dicina Estadual de S3o José do Rio Preto - SP - FAMERP.
Pds-Graduacdo em Cabelos e Unhas pela Universida-
de de Mogi das Cruzes.

Pds-Graduacdao em Cosmiatria, Laser e Procedimen-
tos Injetaveis pelo Hospital Albert Einstein - SP.
Pds-Graduacdo em Restauracdo Capilar e Transplan-
te Capilar pelo Hospital do Servidor Publico Munici-
pal de Sao Paulo.

Speaker de Injetaveis da Industria - Rennova: Inovapharma.
Fellow em Transplante Capilar no Centro de Pesquisa
Kaloni na Cidade do México - México.

Fellow em doencas dermatoldgicas no Hospital Saint
Louis em Paris - Franca.

Membro Titular da Sociedade Brasileira de Dermatologia.
Membro Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Dermatolégica.

Membro da Associagao Brasileira de Cirurgia de Res-
tauracao Capilar.

Dra. Tha]itg Carlesso

MEDICA DERMATOLOGISTA

I Estética | Tricologia | Transplante Capilar |
349.9662-6321 | 3211-5500

Rua José Bonifacio, 310 - Bairro Tabajaras - Uberlandia - MG
dra.thalita.dermato@gmail.com | @dra.thalita.dermato
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Dra. Thalita Machado Carlesso,
médica dermatologista
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COVID-19: Quais §5o 0
cuidados necessarios
para proteger os 1doS0S?

Todo cuidado é pouco, no que diz respei-
to a protecao de pessoas mais velhas. Se-
gundo dados da Organizacao Mundial de
Saude (OMS), os idosos sdo o maior gru-
po de risco e representam 14,8% das mor-
tes, segundo as Ultimas informacodes e por
iSSo, separamos para vocé varias dicas que
irdo te ajudar a manter o virus do lado de
fora. Se vocé esta morando com alguém de
mais de 60 anos € muito importante man-
ter esse idoso em isolamento social. Isso
quer dizer evitar todo tipo de contato fisi-
co, principalmente com as criangas, que
sdo assintomaticas em sua maioria. Além
de ndo permitir a saida desse familiar, a
nao ser em casos de extrema urgéncia.

Se os familiares precisarem sair de casa,
uma série de passos e medidas devem ser
tomadas:

1. Use sempre mascara ao sair. Dessa for-
ma voce protege a si mesmo e todos aque-
les que tém contato com voce.

2. Narua, use sempre alcool em gel e evite
levar as maos ao rosto.

3. Quando chegar em casa, deixe 0s sapa-
tos para o lado de fora. Tire a roupa usa-
da na rua e a coloque para lavar imedia-

10,
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ldosos sao o maior grupo de risco
e representam 14,8% das mortes.

tamente. Antes de entrar em contato com
qualquer familiar, tome banho.

4. Se vocé esta trazendo compras para
dentro de casa, limpe cada uma com alco-
ol 70% ou agua e sabado. Nesse momento,
o idoso pode ficar triste por perceber esse
distanciamento das pessoas que ele tan-
to ama. E muito importante que o familiar
explique para ele o motivo de todas essas
medidas e tente sempre fazer o maximo
de companhia e demostrar muito amor.
Quer saber outras dicas de como prote-
ger 0s seus idosos? Temos uma entrevis-
ta completa com a médica geriatra e ide-
alizadora da Rede de Residenciais Sénior
Terca da Serra.

/N

ewca da Sevua

Residencial Sénior

34 3210-1250 | 9 9995-0495
Rua Beija-Flor, 700 - Cidade Jardim
Uberlandia - MG
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Dr. Ricardo Manoel Lourenco
Fotos Divulgacao

Esclarecimentos sobre a
utilizacao de tecnologia em
atendimentos odontologicos
o |

Pandemia trouxe muitos desafios

para os servicos de saude. |
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O momento atual decorrenteda pandemia algumas duvidas em relacdo a atendimen-
do novo coronavirus trouxe muitos desa- tos de pacientes. Frisa que “de acordo com
fios,em especial paraosservicosdesaude. a resolucao é vedada a teleconsulta e o
Para regulamentar e normatizar o exercicio exercicio da Odontologia a distancia, me-
da Odontologia a distancia foi publicada, diado por tecnologias, para fins de consul-

em 4 de junho, a Resolucdo 226 do Con- ta, diagndstico, prescricao e elaboracao de

1L

selho Federal de Odontologia. Dr. Ricardo plano de tratamento odontolégico”.
Lourenco, Delegado do Conselho Regional

Dr. Ricardo Manoel Lourenco.

de OdOﬂtOlOgia de Uberléndia, esclarece Delegado CRO MG - Regional Uberlandia.
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Entrevista

Por Flavia Tucci
Fotos Divulgacao

ldosoOsS na

pandemia

Especialista conta quais os cuidados necessarios para
proteger os idosos durante a pandemia do COVID-19.
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Dra. Joyce Caseiro, idealizadora da Rede
de Residenciais Sénior Terca da Serra,
conta em detalhes nesta entrevista todas
as medidas tomadas para combater o co-
ronavirus em seus residenciais. Os idosos
estao classificados como grupo de risco
para o novo COVID-19, com letalidade de
14,8%, segundo os dados mais recentes.
Para proteger os mais velhos é necessario
cuidado redobrado, tanto para aqueles

12

A

que estao em seus lares, quanto para os
hospedados em residenciais ou casas de
repouso. Conversamos com a médica ge-
riatra Dra. Joyce Caseiro que encabecou a
criacao de um extenso protocolo de pre-
vencao contra o coronavirus em sua rede
de residenciais sénior.

Doutora, quais sao as medidas que os
familiares podem tomar para proteger
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os mais velhos no ambiente familiar?
Precisamos evitar que o coronavirus entre
dentro da casa que esse idoso mora. A pri-
meira coisa que precisamos ter conscién-
cia é que esse idoso deve estar em isola-
mento social, evitando contato fisico com
outros membros da familia, principalmen-
te as criancas que tém grandes chances de
serem assintomaticas. O segundo passo
fica a cargo dos familiares que precisam
sair de casa. Usem sempre a mascara, hi-
gienize as compras e as maos com agua e
sabao e troque as roupas assim que che-
garem.

Imagino que dentro de um residencial
sénior essas medidas de prevencao de-
vem ser redobradas. Quais as agoes cria-
das pelo Terca da Serra?

Na nossa rede criamos protocolos que ata-
cam a entrada do virus em quatro frentes
diferentes. A primeira é evitar visitas dos
familiares, pois como ja sabemos, mui-
tas pessoas podem ser assintomaticas.
Nds disponibilizamos para cada familiar
a possibilidade de chamadas por video,
ligacoes e envio de fotos. A segunda fren-
te é em relacdo a saida do idoso. O hds-
pede esta proibido de sair do residencial
a nao que seja algo de extrema emergén-
cia. Por isso todas as atividades externas,
como idas para parques e passeios, foram
canceladas. A terceira frente de combate
é em relacdo a higienizacao. Triplicamos
a quantidade de limpezas terminais den-
tro do residencial e protocolamos o uso
do hipoclorito 1% trés vezes ao dia na la-
vagem de chao, paredes e banheiros. Nas
bancadas, superficies e poltronas usamos
o alcool 70% para realizar a higienizacao
também trés vezes ao dia. A quarta frente
é em relacdo aos colaboradores. Eles tro-
cam de roupas e sapatos assim que che-
gam ao local, fazem a higienizacao das
maos com agua e sabao até os cotovelos,
vestem mascara e avental descartavel. An-
tes do contato com qualquer idoso higie-
nizam as maos com alcool em gel e so as-
sim poderao ir para dentro do residencial
dar suporte aos hospedes.

Vocé encabecou a cria¢ao do protocolo
de prevencao muito antes da pandemia

A

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

estourar no Brasil. Qual foi a importan-
cia dessa acao tao antecipada para a se-
guranca da sua rede de residenciais?
Nds encabecamos a criacao de um proto-
colo muito antes de estourar a pandemia,
pois ha muito tempo ja estavamos antena-
dos nos acontecimentos do COVID-19 em
outros paises. Quando os estudos sobre os
assintomaticos sairam iniciamos rapida-
mente o isolamento dos nossos hdspedes
para evitar ao maximo que colaboradores
e familiares pudessem passar o virus para
0s i1dosos. Isso nos permitiu amadurecer
as acoes tomadas e treinar com mais efi-
ciéncia os colaboradores.

Se vocé pudesse aconselhar uma fami-
lia que tem um idoso dentro de casa em
como manté-lo mais seguro, o que fala-
ria?

Primeiramente, cuide muito desse idoso.
Facatodas as medidasde seguranca possi-
veis. Explique para ele sobre como se pre-
venir e o porqué de tudo isso estar sendo
feito. Por ultimo, se vocé ndo tiver certeza
que vai conseguir manté-lo seguro, leve-o
para um local que esteja fazendo todos os
protocolos de limpeza para que ele tenha
uma chance bem baixa de ter contato com
0 Vvirus.

Dra. Joyce Caseiro é médica geriatra e idealizadora da Rede de
Residenciais Sénior Terca da Serra.

34 3210-1250 | 9 9995-0495
Rua Beija-Flor, 700 - Cidade Jardim
Uberlandia - MG
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Dr. Alexandre Fernandes
Fotos Arquivo Pessoal | SXC

O relaxamento mental e fisico

proporciona muitos beneficios a saude.

Em tempos de pandemia é importante
lembrar os reflexos que o estresse gerado
por essa situacao, ainda que passageira,
podem atingir nao somente a mente, mas
também varias partes do corpo, inclusive
a boca. O estresse, seja de natureza fisica,
psicoldgica ou social, pode levar a um de-
sequilibrio no organismo, afetando-o de
diversas formas. Como outros disturbios
de comportamento, o estresse pode alte-
rar as defesas organicas, aumentando a
vulnerabilidade as enfermidades associa-
das a mecanismos imunologicos, como
infeccdo e doencas autoimunes. Varias
patologias que estao associadas a muco-
sa oral podem ser influenciadas por fato-
res psicossociais como o estresse. Em ca-
sos mais extremos pode provocar infartos,
Ulceras gastricas e ainda ocasionar lesGes
bucais, como lingua geografica, herpes
simples recidivante, pénfigo vulgar, liquen
plano e Ulceras aftosas recorrentes (aftas).
Nestes tempos em que os niveis de estres-
se estdo maiores, devido as mudancas de
habitos impostas pelo Covid19, é muito
importante que o cirurgiao dentista faca
uma avaliacao cuidadosa dos pacientes
para que possa diagnosticar e tratar ade-
quadamente as referidas lesoes bucais, o
que é possivel através de uma boa anam-

o
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Saude Bucal .

nese e exame clinico. O relaxamento men-
tal e fisico proporciona muitos beneficios
a saude. Quando praticado regularmente
tem efeitos no sistema imunologico, tor-
nando a pessoa mais resistente aos agen-
tes transmissores de doencas, além de
baixar a pressao arterial e o nivel de coles-
terol. (Fonte: https://www.portaleduca-
cao.com.br/conteudo/artigos/psicologia/
relacao-do-stress-com-o-aparecimento-
-de-lesoes-na-cavidade-oral/2940).

Dr. Alexandre Vieira Fernandes - CRO-MG: 12.398. Mestre
em Estomatologia, Mestre e Doutor em Cirurgia e Traumatologia
Bucomaxilofacial. Responsavel técnico da Primer Odontocenter.
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Aliteia Milagre | Serifa Comunicacao
Fotos Divulgacao

Hospital do Cancer e
comemora 20

Data é marcada com campanha

de apelo por doacoes.

O Hospital do Cancer em Uberlandia aca-
ba de completar duas décadas de traba-
lho na luta contra o cancer, oferecendo
um tratamento de qualidade e 100% gra-
tuito. Por meio das acoes do Grupo Luta
PelaVida, o Hospital tornou-se referéncia
no tratamento do cancer no interior de
Minas, com corpo clinico e estrutura fisi-
ca especializados. Desde sua inaugura-
cao, o Grupo Luta Pela Vida captou recur-
sos para investir na ampliacao, adquirir
equipamentos e construir uma nova uni-
dade. Todas estas acoes ainda precisam
de recursos para funcionamento e fina-
lizacao. Tudo para atender mais de 8500
pacientes, vindos de Uberlandia e mais
de 80 cidades da regido, que além do tra-
tamento clinico da doenca, também re-
cebem apoio psicossocial. Com uma his-
toria de amor a vida, desafios vencidos
e outros a vencer, a celebracao dos 20
anos chega abracada de muita solidarie-
dade, com a campanha “Juntos Lutamos
Pela Vida”, que acompanha o movimento

global #DiadeDoarAgora para atender ao

momento de emergéncia atual. O concei-

to da campanha vai ao encontro com o .
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Para a presidente do Grupo Luta Pela Vida,
Thaisa Gapski Pereira Galicioli, a campa-
nha acontece num momento delicado
da salde e da economia com a repentina
chegada do COVID-19. “Mas, para o aten-
dimento nao parar, precisamos da solida-
riedade da populacao que sempre teve
disposicao em contribuir. Somos gratos
por muitas conquistas em prol dos pacien-
tes, conquistas que vieram transformadas
em recursos gracas a empatia e o amor ao
proximo da populacdo e de empresas. Al-
cancamos grandes alvos e queremos fazer
muito mais poraqueles que nao témtempo
a perder”, afirma. As doacoes em dinhei-
ro de qualquer quantia podem ser feitas
pela plataforma doehospitaldocancer.org
ou pelo telefone 0800 34 2062. Para as doa-
coes, a partir de R$100,00, o doador garan-
te uma camiseta #EuLutoPelaVida. O envio
da camiseta, para Uberlandia, ocorrera via
motoboy e, em caso de doadores de outras
cidades, sera avaliado caso a caso.

propodsito maior do Grupo Luta Pela Vida g .

e do Hospital do Cancer: mobilizar doa-

¢Oes para ajudar a salvar vidas e oferecer |

o melhor atendimento humanizado e tra-
tamento na luta contra o cancer, mesmo
frente a pandemia.

A

Hospital do Cancér hoje -
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Alimentos

. Aline Montenegro e Fernanda Muniz
» Fotos Divulgacao | SXC

Sistema de

delivery

Cuidados com
os alimentos

As boas praticas do seu estabelecimento vdo muito além
da area de manipulacao. Ela engloba desde a escolha da
matéria-prima até chegar ao consumidor e isso inclui as
entregas, mantendo assim os mesmos cuidados. Aqui vao
algumas dicas para otimizar essa etapa: tenha embala-
gens adequadas para cada tipo de alimento de forma que
garanta que chegue nas temperaturas adequadas (alimen-
tos frios até 10°C, alimentos quentes acima de 60°C), faca
higienizacao das embalagens, todas as embalagens deve
passar pelo processo de sanitiza¢ao, no qual sao utiliza-
dos produtos para eliminar e/ou reduzir os niveis de mi-
cro-organismos, assim é possivel garantir que os alimen-
tos que serao armazenados nesses recipientes nao serao
contaminados, tenha um controle de temperatura efetiva
e eficaz, isso em todas as etapas do processo de producao,
mantenha a higieniza¢ao das ecobags diariamente e nao
acumule muitos alimentos, devido a demora na entrega,
pois pode acarretar alteragao nas temperaturas e causar
algum risco. Além disso, a atencao também tem que ser
para os entregadores, que sao considerados manipula-
dores indiretos no processo de producao dos alimentos,
e devem receber instru¢oes como: higienizacao das maos
antes e apds as entregas, uso do alcool em gel e vestimen-
tas adequadas. Seguindo essas dicas, o alimento chega
seguro para o consumidor. Conte com a Aliment Consul-
toria para otimizar o processo produtivo do seu negdcio e
até a proxima.

Aline Montenegro e Fernanda Muniz sao Consultoras de Alimentos.
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Juliana Veloso
Fotos Arquivo Pessoal | SXC

Diga ndo ao desperdicio!

Numa época em que o mundo mergulha ¢

emum colapso social efinanceiro,uma es-
tatistica brasileira preocupante: cada pes-

soa desperdica mais de 41 quilos de ali- %

mentos por ano. E o que revela um estudo

realizado com 700 familias pela Fundacao |

Getulio Vargas em parceria com a Empresa
Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Em-
brapa). Sao quase 37 milhdes detoneladas
de lixo organico, ou seja, restos de alimen- |
tos, o que representa quase 50% do lixo |
recolhido em todo o pais. Uma alternati-
va para evitar o desperdicio € o aproveita-
mento integral dos alimentos, usando-os
em sua totalidade, ou seja, cascas, folhas,
talos, sementes, raizes, polpas, e que sdo
muitas vezes até mais nutritivos. Utilizar o
alimento em sua totalidade significa, além
de economia, reciclar, respeitar a nature-
za e alimentar-se bem, com prazer e digni-
dade. Poupar recursos é mais facil do que
parece. Siga estas cinco dicas para nao
desperdicar alimentos, poupar dinheiro e
proteger o meio ambiente.

1 - Receitas nutritivas - com a casca da ba-
nana, prepare um delicioso bolo, um suco
de casca de abacaxi, sopa de talo de cou-
ve, torta da casca de abobora, farofa com
casca de meldo, dentre outras inUmeras
receitas.

A\
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2 - Planeje as suas compras - verifique o
que falta na dispensa e faca lista dos pro-
dutos que realmente precisa, isso evita
compras por impulso.

3 - Verifique as datas de validade, fique
atento se estdo proximos de vencer.

4 - Congele os alimentos - para que con-
servem por mais tempo. De forma orga-
nizada, com etiquetas identificando o ali-
mento e a data de validade.

5 - Reaproveite - nao jogue fora sobras de
uma refeicao, elabore novos pratos, ou
congele em por¢oes menores.

Juliana Veloso é nutricionista (CRN9 21891), especialista em nutricao
clinica, emagrecimento, salde e bem-estar.
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Monica Cunha
Fotos Bruno Fernandes | Arquivo Pessoal
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Meu amuleto =

Essa pulseira € meu simbolo de
‘vai dar tudo certo’, falta pouco.

N3o sei se coincidéncia, mas antes mesmo do virus
dar as caras por aqui eu passei a usar uma pulsei-
ra com seis flores. As pétalas sao em lilas claro e o
miolinho quase bordd. Outro dia, uma das pessoas |
qgue acompanham o Manha Total reparou no meu
braco. Foi ai que me dei conta de que sem querer o
acessorio virou meu amuleto. E percebi que, além
das oracoes, as flores unidas por pequenas esferas
ndo era s6 um enfeite. Agora sdo mais: também sdo
beleza e forca. Pelo menos assim decidi que é. E s
um objeto, mas acredito que em alguns momen- &8
tos eles podem trazer um significado para a vida & 4%
da gente. Aprendi que objetos, cancdes e outras fg "k
referéncias do nosso cotidiano funcionam como f§
uma ancora que, naqueles momentos mais criti- ¢
cos, sofridos, se a gente pensar ou olhar para eles, 5
despertamos os melhores sentimentos que temos £t 754
para seguir o rumo. Essa pulseira € meu simbolo [
de ‘vai dar tudo certo’, falta pouco. Comprei essa ¥
pulseira de rosas em terras desérticas. Estava em &
uma lojinha da mesquita de Abu Dhabi. Sim, lem- %
brancinhas até mesmo onde se reza. Havia outras, ¥,
mas essa me fez gastar porque as pedrinhas nela "%
significam equilibrio e vigor. Ha poucos dias trouxe £ 54
companhia para ela: um terco rosa, com contas mi-
nusculas, que ganhei da minha avo Divina quando
menina. Tirei do meu espelho e com duas voltas
ajustei ao braco. Esta funcionando. Vem um susto,
olho para elas. Vem o apavoramento, olho de novo.
Vem uma boa noticia, faco o mesmo. Assim, meu
jardim nao seca, floresce em pleno outono.

Monica Cunha é jornalista e apresentadora de televis3o.
monikacunha@uol.com.br
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Karolina Cordeiro
Foto Arquivo Pessoal

Uma nova forma

de viver

Se para pais tipicos, que ja tinham uma
vida comum e normal, a pandemia do Co-
vid - 19 abalou todas as estruturas, imagi-
na para familias atipicas, com filhos com
deficiéncia e doencas raras. Para estas, é
sem duvida, mais desfavoravel e desafia-
dor. Medo, que ja faz parte da rotina, se
torna panico, um misto de sentimentos
que vao de desespero a tristeza. E no ca-

minho do meio tem a fé. Qual a saida? Te- I

remos que achar um novo caminho. Me-
lhor que achar, sentir. O meio termo entre
o bom senso de priorizar a vida e ter o mi-
nimo de qualidade de vida. Sem duvida,
essa nova pandemia também nos pede,
enquanto pais de criancas com deficien-
cia, uma nova postura para e diante a vida.
Teremos que parar de pensar o que afeta
e caminhar para a reflexao do que o tem
nos transformado. Uma pandemia que
esta nos levando para um Unico caminho.
Estrada do nada mais sera como antes.
Nao estamos somente “esperando” tudo
voltar ao normal. Nao existe mais normal.
De sexta pra sabado, as trés horas da ma-
nha, com a janela aberta, eu e Pedro dei-
tados no quarto somente com a luz da lua
ouvindo Almir Sater. E conversamos sobre
essa nova forma que vamos viver. E no re-

A

Nao estamos somente “esperando” tudo t
voltar ao normal. N3o existe mais normal. s

flexo da lua em seus olhos eu li: a palavra
desistir nunca fez parte dos meus planos,
mamae. E, para a solidao do isolamento,
me da logo um sorriso, que do restante eu
me encarrego.

Sou Karolina Cordeiro, uma mae que transforma a experiéncia de ter
um filho com deficiéncia em aprendizado e oportunidade de criar re-
lacOes significativas e importantes para um mundo melhor. O Pedro,
meu filho, tem 12 anos, esta no sexto ano do Ensino Fundamental
numa escola publica municipal.
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Publi Editorial

Por Dr. Carlos Humberto da Silva Junior
Fotos Mauro Marques | Divulgacao

Obesidade morbida, cirurgia
bariatrica e pandemia do COVID 19

Na obesidade morbida a cirurgia pode ser a solucao.

A obesidade mérbida é um grave problema de saude.
Tem como principais causas a ingestao excessiva de ca-
lorias, a falta de atividade fisica e os fatores genéticos.
Segundo dados da OMS, atualmente, 40% dos adultos e
20% das criangas sao obesas nos Estados Unidos. As po-
pulacdes da América Latina e Caribe também sdo vitimas
da obesidade, sendo que obesidade afeta quase 25% da
populagao e 60% dos habitantes tém sobrepeso. Diver-
sos problemas de salide estdo relacionados a obesidade,
como hipertensao arterial, diabetes, patologias osteoar-
ticulares, pneumopatias, apneia do sono, impoténcia se-
xual, eventos tromboembdlicos, esteatose hepatica, dis-
lipidemia, dentre outros.
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O tratamento convencional da obesidade é re-
alizado pela dieta e atividade fisica. O acompa-
nhamento devera ser realizado por uma equipe
multidisciplinar com endocrinologista, nutrélo-
go e nutricionista. Na falha do tratamento con-
vencional a cirurgia bariatrica (popular reducao
do estdmago) pode ser uma opgao nos casos de
obesidade mérbida. A indicacdo depende do in-
dice de massa corporal (IMC) que deve ser maior
que 40 em pacientes saudaveis ou maior de 35
em pacientes com comorbidades associadas a
obesidade, como pressao alta ou diabetes, por
exemplo.
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O numero de cirurgias bariatricas realizadas no més de
marco de 2020 pelo Sistema Unico de Satde (SUS) caiu
em 35,6% se comparado com o mesmo periodo do ano
passado, segundo levantamento da Sociedade Brasilei-
ra de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica (SBCBM), devido a
pandemia pelo COVID 19. Em contrapartida, as mortes
por COVID-19 relacionadas a doencas associadas a obe-
sidade, como o diabetes, hipertensao e cardiopatias, re-
presentam 63% dos dbitos. Diante deste cenario, o Conse-
lho Federal de Medicina (CFM) publicou a Recomendacao
N° 1/2020 que dispoe sobre a continuidade dos servicos
de cirurgia bariatrica e metabdlica em hospitais da rede
publica e privada, pois os obesos mérbidos sdo um dos
principais grupos de risco para as formas graves pela in-
feccao pelo COVID 19.

A cirurgia bariatrica e metabdlica tem excelentes resul-
tados com perda de peso sustentada de 50% do excesso
de peso e com melhora da qualidade de vida. As técnicas
classicas tém respaldo cientifico comprovado e podem
ser realizadas por vias convencionais por laparotomia ou
minimamente invasivas como laparoscopia. (Fonte - ht-
tps://www.sbcbm.org.br).

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

Dr. Carlos Humberto da Silva Junior
CRM 43502

- Graduagao em medicina na UFU
- Residéncia médica em Cirurgia Geral no HC UFU
- Residéncia médica em Cirurgia do Aparelho Digestivo
no HC FMRP USP
- Residéncia médica em Cirurgia e Transplante de figa-
do no Hospital Israelita Albert Einstein
- Especializacao em endoscopia digestiva no HC FMRP
USP
- Membro titular do Colégio Brasileiro de Cirurgides
- Membro titular do Colégio Brasileiro de Cirurgia Diges-
tiva
- Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica
e Metabdlica
- Membro da Federacion Latinoamericana de Cirugia
- Preceptor do internato e residéncia de cirurgia no HC

UFU

. &_/
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Cirurgia Geral « Cirurgia do Aparelho Digestivo
Cirurgia da obesidade
34 3233-3700

Gastroclinica - Av. Getulio Vargas, 838
Uberlandia - MG



https://www.gastroclinicaudi.com.br/
https://www.facebook.com/drcarlos_humberto-109810170534073
https://www.instagram.com/dr.carlos_humberto/
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Dra. Geni de Araujo Costa
Fotos Mauro Marques | SXC
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Atividade fisica 1 @

turbina o cérebro [

Exercicios fortalecem tanto a massa muscular

A

e 0ssea, como também a massa cinzenta.

O pais esta envelhecendo de forma acele-
rada. A populacao esta experimentando a
maior longevidade ja vista na historia da
humanidade. Escutamos muitas pesso-
as dizerem categoricamente - “nao que-
remos envelhecer”. Porém, certamente,
querem viver muito. Sinto dizer: isso sera
impossivel. O tempo passa. Os anos che-
gam. A vida segue. A melhor coisa a fazer
serad aceitar a sequéncia natural da vida.
Entre pesquisadores é praticamente con-
senso de que a atividade fisica é fator de-
terminante no processo do envelhecimen-
to bem-sucedido. Sabe aquela histdria de
que o numero de neuronios ndao muda na
fase adulta? Isso é uma tremenda balela.
As atividades de ginastica, musculacao,
hidroginastica, dentre tantas outras, auxi-
liam no aumento das células nervosas no
cérebro. Estudiosos apontam que a pra-
tica regular de exercicios diminui o risco
de declinio cognitivo leve em 35% e o de
Alzheimer em 51%. MEXAM-SE. Eis ai uma
Importante iniciativa para se garantir o
equilibrio geral do corpo e da mente. Os
exercicios fortalecem tanto a massa mus-
cular e 6ssea como, também, a massa cin-
zenta. Acreditem - algumas medidas sim-

22

A

ples podem “bombar” o cérebro: subir e
descer lances de escadas, andar o maior
tempo possivel nos afazeres diarios, rea-
lizar pequenas compras a pé, evitar ficar
sentado por mais de 30 minutos, ou seja,
MEXAM-SE! As células nervosas “gostam”
de estimulos rapidos e desafiadores, de
dificuldades extremas e tensos improvisos
para serem melhor estimuladas. Os exer-
cicios suprem estas necessidades. Isso se
da pelo aporte sanguineo extra que as uni-
dades celulares recebem e pelas inume-
ras ramificacoes que surgem e facilitam a
comunicacao entre elas. Essas alteracoes
podem auxiliar a explicar o fato de o se-
dentarismo ser o terceiro maior fator de
risco passivel de intervencao para demén-
cias, perdendo apenas para o nivel educa-
cional e o tabagismo. Entao, MEXAM-SE!
Nosso cérebro agradecera e, certamente,
agira a pleno vapor!

Prof®. Dra. Geni de Araujo Costa - Universidade Federal de Uberlandia.

Pesquisadora: Envelhecimento, bem-estar e qualidade de vida. Pales-
trante, escritora e comunicadora.
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Anita Godoy
Fotos Marcela Bortone | SXC

Alegria, otimismo e fé aumentam
nossa resisténcia, imunidade e vida.

Ser feliz ou infeliz nao depende de nada externo,
mas da forma como enxergamos nossa vida e 0s
desafios apresentados. Alegria, otimismo e fé au-
mentam nossa resisténcia, imunidade e vida. Con-
fie sempre. Veja que linda licao: Uma menininha,
diariamente, vai e volta andando para a sua escola.
Apesar do mau tempo daquela manha e de nuvens
estarem se formando, ela fez seu caminho diario
para a escola. Com o passar do tempo, 0s ventos
aumentaram e junto os raios e trovoes. A mae pen-
sou que sua filhinha poderia ter muito medo no ca-
minho de volta, pois ela mesma estava assustada
com 0s raios e trovoes. Preocupada, a mae rapida-
mente entrou em seu carro e dirigiu pelo caminho
em dire¢ao a escola. Logo ela avistou sua filhinha
andando, mas, a cada relampago, a crianca para-
va, olhava para cima e sorria. Outro e outro tro-
vao e, apos cada um, ela parava, olhava para cima
e sorria! A mae ficou indignada com aquela cena,
pois o tempo estava terrivel e sua filha parecia nem
se importar, pelo contrario estava muito feliz, sor-
rindo toda hora. Finalmente, a menininha entrou
no carro e a mae curiosa foi logo perguntando: - O
que vocé estava fazendo? O tempo esta horrivel e
vocé andando tranquilamente e sorrindo pela rua?
A garotinha respondeu: - Que isso, mamae, para
que tantas preocupacoes? Eu estava sorrindo, sim!
Deus nao para de tirar fotos minhas! Momentos
faceis ou dificeis da vida vao depender da forma
COMO 0S enxergamos.

Anita Godoy é Tarologa, Escritora e Palestrante Motivacional.
anita.godoy@yahoo.com.br | www.anitagodoy.com.br
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Dra. Talyene Alvarenga
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

sabe mas nunca te contaram.

Ha algum tempo, eu vi uma pessoa mui-
to querida dizer, depois de 7 dias doente
e comendo errado, voltamos a velha vida
de dieta. Isso me gerou alguns insights de
como os profissionais da area de saude

(médicos, nutricionistas, educadores fi- &
Sicos...) juntamente com o mercado que ¥

dita padroes estéticos, colaboram para
a perpetuacao da mentalidade de dieta.
Comer se tornou confusao, certo e errado,
pode e ndo pode, saudavel e ndo sauda-
vel. E a culparelacionada ao ato de comer,

qguando nao o desenvolvimento dos trans-

tornos mentais, como compulsao alimen-

tar, ortorexia, bulimia e anorexia, estao se

tornando mais evidentes. E que a alimen-
tacao foi se transformando em um ato
desconectado dos sinais internos, e o ex-
cesso, expressao de faltas emocionais. O
segredo € que nascemos com a habilida-
de de comer quando estamos com fome
e parar quando estamos satisfeitos, livres
das mensagens da sociedade sobre comi-
da e corpo e com sabedoria interna para
regular nossa alimentacao de acordo com
as nossas necessidades corporais. Apenas
desperto sua atencao de que existe inato
em nos a capacidade intuitiva para a ali-
mentacgao e nao precisamos fazer da hora
de escolherosalimentosuma guerra inter-
na. Entenda, nao existe o comer errado, se
a pessoa adoeceu e conseguiu melhorar,
provavelmente o que comeu a ajudou nu-
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trir seu corpo para reestabelecer a salde,
ja a dieta que seguia anteriormente pode-
ria até ter contribuido para o adoecimen-
to. Comida deve ser prazer, uniao entre as
pessoas, autocuidado, amizade, espiritu-
alidade, expressao de cultura, nao uma
fonte de culpa, de adoecimento fisico e
mental.

Dra. Talyene Alvarenga é médica psiquiatra, palestrante e digital in-
fluencer. Usa suas redes sociais como canais de difusao de inspiragoes
para uma vida mais feliz.
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Oftalmologia

Serifa Comunicacgao
Fotos Divulgacao

Ceratocone pode levar a

perda gradati

va da visao

“Os descendentes de pacientes

com a

doenca sao afetados em 10% dos casos”

P
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-

Dra. Leticia Naves, oftalmologista

Por apresentar sintomas muitas vezes se-
melhantes a outros problemas comuns de
vista, como miopia e astigmatismo, o ce-
ratocone, disturbio progressivo no qual a
cérnea adquire forma conica, pode demo-
raraserdiagnosticado. O problemaocular,
que tem como caracteristica a deformacao
progressiva da curvatura da cornea, pro-
voca seu abaulamento e afinamento. “Ele
deforma a regiao central ou paracentral
da cornea, deixando-a mais fina e fraca, o
que acaba gerando distorcao da imagem
e causando perda da acuidade visual. Am-
bos os olhos sao afetados em quase todos
0S €asos, mesmo que somente detecta-
veis em topografia, fazendo com que o pa-
ciente demore a diagnosticar a condicao”,
explica a oftalmologista Leticia Naves. A
médica detalha que o papel da heredita-
riedade nao foi claramente definido e a
maioria dos pacientes nao apresenta ocor-
réncia familiar da doenca. Os descenden-
tes de pacientes com a doenca sao afeta-
dos em 10% dos casos. No entanto, existe
forte associacao do ceratocone com o ato
frequente de esfregar os olhos e associa-
cOes oculares, como conjuntivite alérgica
e retinose pigmentar.

Acompanhamento periodico

De acordo com o oftalmologlsta Marcelo
Menegatti, a doenca é mais propensa a se
- desenvolver em torno da puberdade com
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lenta progressao subsequente, até a ter-
ceira ou quarta década de vida, quando
normalmente se estaciona, muitoembora
a ectasia possa parar de progredir a qual-
quer momento. “Por isso, é importante
fazer acompanhamento peridédico com o
oftalmologista. Quanto antes for diagnos-
ticado, mais eficaz o tratamento. Se nao
tratado, o ceratocone pode desencadear
em elevado grau de astigmatismo, sem re-
versao”, alerta. O especialista conta que €
preciso ficar atento a evolucao da doenca,
pois pode haver um aumento continuo e
muito rapido do grau com mudancas fre-
quentes na prescricao de éculos ou dimi-
nuicao da tolerancia ao uso de lentes de
contato. “Entre os principais sintomas es-
tao a visao embacada e distorcida, cocei-

Dr. Marcelo Menegatti, oftalmologista

A

ra nos olhos, muita sensibilidade a luz,
ver circulos ao redor das fontes de luz e
dor de cabeca”, observa o profissional.
Sobre o tratamento, ele explica que nos
casos iniciais os 6culos podem corrigir o
astigmatismo. Ja nos casos moderados
é necessario o uso de lentes de contato
rigidas ou anel intracorneano e nos ca-
sos avancados o transplante de cornea
é indicado. “Por ultimo, temos 0 cross-
linking, procedimento que consiste no
uso de radiacao ultravioleta, associada
a uma substancia chamada riboflavina,
aumentando a rigidez biomecanica da
cornea, cujo objetivo &€ minimizar a pro-
gressao da doenca e, com isso, retardar
ou até mesmo evitar um futuro trans-
plante de cérnea”, enfatiza.
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Cirurgia Plastica

Analu Guimaraes - Serifa Comunicacao
Fotos Divulgacao

Lipo de papada: procedimento
é capaz de melhorar contorno

facial do rosto

Queridinha do momento, técnica retira gordura
acumulada na regiao e deixa aparéncia do rosto mais fina.

|

O que para muitos era apenas um detalhe, de incomodo. Ela possuia a famosa “pa-
por vezes, até imperceptivel, para a tatua- pada” embaixo do queixo, o que dava ao
dora Joyce Maria Fava, 22 anos, era motivo seu rosto a aparéncia de mais arredonda-

Dr. Francisco Naves, cirurgido plastico e membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP).

22
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do. A papada costuma aparecer apos
os 35 anos, quando a pele comecga a
ficar flacida devido ao envelhecimen-
to natural, mas também pode surgir
em qualquer idade, resultado de um
processo de emagrecimento ou por
causas genéticas. No caso de Joyce, a
genética a incomodava, refletindo em
um incomodo, sobretudo na hora de
sorrir, pelo fato de ressaltar a papada.
“Eu nao me sentia bem porque meu
rosto era muito arredondado e eu nao
gostava assim”, lembra Joyce. Assim
que tomou conhecimento da técnica |
para retirada da papada por meio de
lipoaspiracao, nao hesitou em saber
detalhes e tomou a decisao de fazer
procedimento estético, que além de
afinar seu rosto, também devolveu sua
autoestima e seguranca. “Hoje me sin-
to bem mais bonita e de bem comigo
mesma”, afirma.

Baixa complexidade

O procedimento foi realizado pelo ci-
rurgido plastico e membro da Socie-
dade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP), Francisco Naves. Ele explica
gue podem ser indicados dois tipos
de procedimentos estéticos, depen-
dendo da condicao da papada. “Nos
casos em que ha apenas acumulo de
gordura, o mais indicado ¢ a lipoaspi-
racao daregido. Quando haflacidezde
pele, pode ser preciso um lifting facial.
E importante ressaltar que esta lipoas-
piracao melhora ndo s6 o acumulo de
gordura como também o contorno da
mandibula e, quando indicado, é feito
o preenchimento do queixo com acido
hialuronico no mesmo procedimento”,
detalha o cirurgiao. O procedimento
retiratoda gordura da papada, propor-
cionando um melhor contorno da face
e a aparéncia de um rosto mais fino e
jovem. “E um procedimento em que,
na imensa maioria das vezes, a recu-
peracao € muito tranquila, estando o
paciente apto a trabalhar, inclusive no
dia seguinte, dependendo da profis-
sao. A cirurgia é feita com anestesia lo-
cal e dura 45 minutos”, explica Naves.

A
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Résia Morais
Fotos Mauro Marques | SXC

Como nos reinventarmos
para o novo mundo!

A pandemia nos desafia a viver e nao a sobreviver.

Nada sera como antes
(Milton Nascimento e Ronaldo Bastos)

Eu ja estou com o pé nessa estrada
Qualquer dia a gente se vé

Sei que nada sera como antes, amanha
Que noticias me dao dos amigos?

Que noticias me ddo de vocé?
Alvoroco em meu coragao

Amanha ou depois de amanha
Resistindo na boca da noite

Um gosto de sol

Num domingo qualquer, qualguer hora
Ventania em qualquer direcao

Sei que nada sera como antes, amanha
Que noticias me ddo dos amigos?

Que noticias me ddo de vocé?

Sei que nada sera como esta

Amanha ou depois de amanha
Resistindo na boca da noite

Um gosto de sol.

Quanta sensibilidade nestas palavras. A
vida € cheia de tempestades sim, a Unica
coisa que temos certeza é da mudanga
Eu também ja estou com o pé nessa es-
trada, para esse novo mundo que se ini-
cia, e resistindo a noite pandémica com
a esperanca de um novo sol. Um sol que
brilha nos coracgoes de todos, principal-
mente daqueles que choram de fome e
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desespero. Tudo nao voltard como antes,
nem gostaria daquele mundo que se di-
zia “normal”. Nao quero aquele mundo de
antes, cheio de preconceito, quero cami-
nhar para um novo mundo que lute pela
reducao das disparidades economicas e
sociais, que aprofundem em uma demo-
cracia politica e que garanta os direitos
humanos e ambientais. Posso dizer que
o mundo novo interrompeu a marcha da
insensatez, que tantas vezes parece nos
encaminhar para o abismo social, para o
abismo ambiental, para o abismo moral.
Estamos caminhando para um novo mun-
do, onde viver o hoje, valorizar a familia e
amigos de verdade se tornaram algo es-
sencial. Ha, e ndo se esqueca de pergun-
tar se o seu vizinho esta precisando de
algo, a solidariedade precisa voltar a rei-
nar no mundo. E preciso reinventar-se,
ou seja, se transformar, se permitir viver
novas experiéncias, buscar coisas novas
para fazer, nao contentar com o agora e
se desafiar. A pandemia nos desafia a VI-
VER e nao a sobreviver. Nao podemos es-
morecer, se entregar. A Historia ja provou

A

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

com tantas outras pandemias no passado
que o mundo e voceé se reinventara. Entao,
vamos reinventar? 1) Persista e nao desis-
ta: reinventar-se é um processo continuo.
Ndo é facil, entdo, ndo desista. 2) Carpe
diem: aproveite o dia, e deixe passar. 3)
Volte para suas crencas de orientacao: re-
tome suas crencas religiosas ou seus estu-
dos e leituras agndsticas ou ateistas, mas
busque se orientar. Dé sentido a vida. 4)
Seja otimista: dé sentido para as coisas e
nao destruicao das coisas, entao, sonhe.
5) Acredite em vocé: acredite na sua intui-
cao, na forca que teve em tantos outros
momentos dificeis. 6) Invista em vocé: na
salde, em cursos, leituras e autocontro-
le. 7) Converse: busque conversar com as
pessoas, mesmo virtualmente, mas nao
se isole completamente. Nada sera como
antes, mas que noticias me dardo de vocé
amanha? Otimismo sempre, passividade
nunca. Contem comigo. Desejo muita luz
a todos, porgue o sol voltara a reinar!

Résia Silva de Morais, CRP-MG 04/31203. Doutoranda em Ciéncias -
UFU. Prof?. Psicéloga Clinica em TCC e Psicopedagoga - UFU. Especia-
lista em Terapia Familiar e Hospitalar. Mestre em Psicologia da Saude
- UFU.
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Dr. Jorge Pfeifer
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

A |nd|ferenga
todos nos

Vivemos em uma sociedade complexa e
turbulenta, onde o mundo das imagens se
confunde com o mundo das relacoes. Nes-
se contexto e ao lado de uma parafernalia
tecnoldgica e midiatica, uma violéncia de
homens primitivos esta solta por toda par-
te, no trabalho, nas familias, nas escolas e
até nos lazeres cotidianos. Assim percebi-
da, a violéncia dos nossos dias nao deve
ser aceita como um problema cultural de
um mundo em constantes mudancas. Ela
se manifesta como expressao de uma gra-
ve doenc¢a que nos contamina. Nessa situ-
acao pensamos que outros fatores podem
intervir nesse mal-estar. Eles expressam
a fragilidade entre os individuos que aca-
bam adquirindo uma atitude violenta e
desestabilizadora. O resultado esta na au-
séncia de limites, desrespeito as leis, de-
linquéncia, drogas e na ma qualidade das
relacoes humanas. A visao de uma socie-
dade democratica se baseia na manu-
tencao de certos valores e direitos iguais.
Somos todos iguais perante a lei. Infeliz-
mente, hoje observamos que nem sem-
pre funciona dessa maneira, aumentando
a tensdo e inseguranca dos individuos. O
desrespeito e as humilhacoes represen-
tam o empobrecimento da nossa capaci-
dade de lutar para mudar. Pela negacao

o

A

A violéncia atual se manifesta como expressao >
de uma grave doenca que nos contamina.
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da lei e da ordem como valores, nos tor-
namos indiferentes e coniventes. O prazer
de crescer e sobreviver, custe o que custar,
promove a descarga de nossos impulsos
agressivos e nos tornamos também agres-
sivos. Isso nao torna a nossa vida melhor,
apenas estimula nossa hostilidade e des-
controle. Como exemplo, vemos que a ju-
ventude busca fora da familia grupos para
se afirmar. Infelizmente, esses grupos es-
tabelecem acordos onde o compromisso
e a responsabilidade podem ser substitui-
dos desde que promovam o caos. Roubos,
violéncia contra a mulher, crimes insolu-
veis e grandes gastos de dinheiro publico
sem contas a prestar. A nossa passividade
e conformismo, fazendo vista grossa para
tudo, desde que nao afete os nossos privi-
légios, acabam por nos acostumar a falar
amesma lingua, sem nos dar conta de que
essa sociedade somos nos.

Dr. Jorge Pfeifer é psicologo, psicanalista e articulista.
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Relacionamento .

Cassia Freitas
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

k.

Eu me vi sO

-

Existe diferenca entre isolamento
social e introspecgao. —

Quando come¢amos o isolamento, ouvi
alguém dizer que estavamos tomando ;
medidas de guerra. Percebi que nossa for-|__ E
ma de combate era o toque de retirada e
me lembrei de uma citacao do apostolo ——
Paulo - “combati o bom combate”. Com-

bate geralmente é enfrentamento de duas —=—
partes. E muito dificil imaginar um comba-
te em retirada. Mas a ordem foi essa. Nao
que haja consenso. Obedecer nem sem-
pre é bem visto, ja que a palavra de ordem
é rebelar-se. Voltando ao combate, desco-
bri que essa palavra tem, como traducao,
local de disputa. Paulo falava de uma luta
em um lugar especifico para isso. Comecei I

a entender que essa retirada nos levaria '“___E__h

para o verdadeiro local de combate, nos- S = — S i —
sas mentes. 1sso é atestado por outra a—fi? e
tacao blbllca ‘no Getsémani, Jesus orava = — e
em agonia’. Agonla tem o mesmo radical datem ou teve esse mesmo objetivo. Nao
grego que combate. Ainda que pudésse- existem guerras grandes ou pequenas.
mos filosofar sobre o conceito de combate Os combates travados por Jesus e Paulo
conter agonia, a de Jesus foi tao intensa podem parecer distantes, irreais, mas fo-
que Ele suou gotas de sangue. Mas Jesus ram legitimos para eles e para todos os
estava so fisicamente afastado daqueles que creem. Somos levados a cruz todos os
que sempre estavam com Ele. Por duas dias para deixarmos tudo aquilo que nao
vezes, Ele os buscou e eles dormiam. Exis- edifica e viver uma vida plena. Retirada, a
te uma diferenca entre isolamento social primeira vista, significa desisténcia, mas
e introspeccdo. O primeiro pode nos levar a palavra que melhor define essa acao é
ao segundo, mas a reciproca nem sempre renuncia, e sua motivacao € obedecer por
é verdadeira. Os combates de Jesus e Pau- amor.

lo tinham o mesmo objetivo, obediéncia

mediante a renancia de suas Vontades A Cassiade Figueiredo Freitas tem combatido o bom combate,

tem percorrido a carreira e certamente guardara a fé.

fim de alcancarum bem maior. Essaretira- cassiafreitas7@gmail.com
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Lucineide Pagano
Fotos Divulgacao

Como se reinventar neste
momento de crise

“E hora de se reinventar, buscar solucoes
e quem sabe ate descobrir novos talentos”

Ja pensou que nesse momento que esta-
mos vivendo, ficar choramingando e de-
sesperado ndo ird ajudar em nada? Agora
é hora de se reinventar, buscar solucdes e
quem sabe até descobrir novos talentos.
Foi pensando em como poderia ajudar as
minhas coachees nesse momento de con-
finamento, que surgiu o Personal Esthetic,

ma esta intimamente ligada a dificuldade
de autoaceitacao, amor-proprio e a falta
de autoconhecimento. Uma pessoa nesse
estadonao sesente capazdealcancarseus
objetivos e com isso, acaba perdendo inu-
meras oportunidades de crescimento na
vida, prejudicando seu proprio desenvol-
vimento. A pessoa fica mais ansiosa, come

um método onde vocé podera continuar mais, engorda, fica sem animo. E é nesse

atendendo suacliente edando todas as di-
cas de beleza pra ela, de forma exclusiva,
personalizada e melhor, de forma online.
Todos nds sabemos que a baixa autoesti-

momento que vocé precisa auxiliar a sua
cliente. Mostre pra ela a importancia de
manter os cuidados em casa, como vocé
podera auxilia-la nesse momento com ex-
clusividade, fazendo com ela nao perca os
resultados obtidos.

- Crie um atendimento de forma que ela
possa fazer em casa e ajudar a solucionar
a queixa dela.

- Dé dicas de atividades fisica, alimenta-
cao, link de aplicativos lembrando de be-
ber agua.

- Venda produtos Home Care (sabonete
pra pele, vitamina C facial, creme rejuve-
nescedor, creme para celulite, protetor so-
lar, etc). Seja realmente uma Personal Es-
thetic, segure na mao dela e faca com que
ela se sinta bem, se sinta cuidada, se ame.
#rumoaosucessonaestetica

Lucineide Pagano é Coach e Mentora para
empreendedores na area da Estética e Beleza.
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Esporte

Nilson Paulo Lima
Fotos Divulgacao

sem dormir € algo assustador”

O nosso corpo é um mistério e na corrida
sempre nos surpreende. Tem dia que vocé
acha que daenaoda;em outrosvocé acha
que nado da e ele consegue. Foi assim co-
migo na ultima Maratona de Moscou. Meu
objetivo era concluir os 42 km, sem preo-
cupacao com o tempo, pois havia corrido
uma maratona no dia anterior em Oslo, na
Noruega. Depois de um voo com conexao
na Lituania, cheguei no hotel em Moscou
as 4 horas da manha. So tive tempo de ir
ao quarto trocar de roupa, pois a largada
da prova era logo em seguida. Correr duas
maratonas seguidas sem dormir ¢ algo as-
sustador. Diante das circunstancias, ape-
nas completar ja me deixaria feliz, pois era
a primeira vez que corria na Russia e esta-
va no meu roteiro de concluir uma mara-
tona em cada um dos 48 paises da Euro-
pa. Dada a largada, so pensava em acabar
com dignidade e orgulhoso em correr trés
maratonas numa semana no velho conti-
nente, ja que, além de Oslo, corri em Lon-
dres. Os primeiros 5 km foram vencidos
com uma média de 5 minutos por km. O
percurso plano e o clima frio me deixaram
animado. Completar a prova ou um hon-
roso tempo? Pensei em diminuir o ritmo e

A

“Correr duas maratonas seguidas &=~ N

e

poupar para quando o urso cravasse suas
unhas em minhas costas na segunda par-
te da corrida. Segui nos 5 minutos por km,
mas preocupado com o que viria pela fren-
te. Do km 25 ao 30, senti que o corpo acei-
tava bem. Pensei ndo s6 em concluir, mas
conseguir um resultado razoavel pra mi-
nha faixa etaria. Mas a chuva e o cansaco
acumulado cobraram sua conta. As coisas
pareciam se complicar e, no km 36, caiu
para algo em torno de 5’50” por km. Res-
tavam apenas 6 km, o que pode ser uma
eternidade se o corpo nao obedece. Mas
ele reagiu e, assim como o anjinho e o dia-
binho brigando pelo controle do joystick
do cérebro, desta vez o corpo saiu consa-
grado e terminei 0s 42 kms melhor do que
planejado.

Nilson Paulo Lima é maratonista.
Facebook: nilsonpaulo.lima
Instagram: @nilsonpaulolima
Email: nilsonpaulolima@gmail.com
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Homenagem

Thiago Ribeiro | Triatleta - Ironman
Foto Divulgacao

O que vocé faz para enfrentar momentos de
dificuldade? Eu procuro pensar em quem me
inspira.Hojevivemosaameacadeumadoenca
que desconhece fronteiras. Que convive com
a fome dos amontoados e com a abundancia
dos abastados. Uma doenca que prende da
porta para dentro os privilegiados e quase ex-
pulsa da porta para fora os que dependem da
rua para colocar o pao de cada dia dentro de
casa. Hoje vivemos uma quarentena por tem-
po indefinido. Hoje enfrentamos angustia, in-
certezas. Excesso de perguntas, falta de res-
postas. Nesse cenario caotico, o primeiro que
me veio & mente foi o Nilson Lima. Talvez vocé
ja tenha cruzado com ele por ai, sem ter a mi-
nima ideia do que ele ja fez - e continua fazen-
do. As aparéncias enganam, mas os habitos
nao. E muito menos os apetrechos. Nas ma-
drugadas, a cidade ainda descansa em sono
profundo, enquanto ele passa correndo para
la e para ca em sua terapia diaria. Quando to-
dos acordam, ele ja de banho tomado e bar-
riga cheia deixa vestigios que denunciam seu
estilo de vida. Um despretensioso - e repleto
de valor sentimental - boné de uma das tantas
maratonas que completou, ou mesmo o ténis
com um solado alto e estranho. Marcas regis-
tradas dos que se aventuram em sair corren-
do por ai. Ate aqui, poderia ser qualquer um
que gosta de correr e leva isso como um estilo
de vida. Mas o Nilsdo vai além. Muito além. E
uma lenda, uma inspiracao. Tanto para os que
arriscam 0s primeiros passos neste universo
particular da corrida, quanto para os que se-
guem acumulando horas e horas de passa-
das consistentes. O Nilsdo ja passou a régua
em todas as maratonas da América do Sul. De
Sao Paulo a Bogotd, da Patagbnia a Manaus.
Fez uma maratona em cada estado dos Esta-
dos Unidos. Ja fez Londres, Chicago, Berlin,
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“Nilsdo é um raro exemplardeum %
corredor absurdamente fora da curva”

MARATON

PROWNT BT O BT By,

-~

Nilson Lima, maratonista eBr'n exemplo de ser humano.

Toquio, Nova lorque, Boston. Todas as “Six
Majors”. E algumas delas varias vezes.

Como se nao bastassem maratonas, um dos
marcos culturais da Africa do Sul é uma fa-
mosa corrida chamada Comrades. Uma ul-
tramaratona de 90 quilometros, que nasceu
e se alimenta da recente e sofrida historia de
um povo tao rico em vida e forca. O Nilsao
segue acumulando medalhas da Comrades
e la marca presenca ha 7 anos. Em busca da
10°, do Green Number, e muito mais. No to-
tal, sao quase 300 maratonas e ultramara-
tonas mundo afora. Os niUmeros impressio-
nam, mas nao contam toda a historia. Quem
conhece sabe: o Nilsdo é uma aula viva de
humildade. Ele ndo € s6 um raro exemplar
de um corredor absurdamente fora da cur-
va. Ele € bem mais que isso: um inestimavel
exemplo de ser humano. Dono de um cora-
cao gigantesco, ele absorve nos momentos
mais simples o que tantos procuram a vida
inteira e nao acham. Na simplicidade de co-
locar um passo apds o outro, sem pressa
e com um baita sorriso no rosto, o Nilsao
transborda felicidade. Quer um exemplo?
Um momento que lembro como feliz da mi-
nha vida foi acordar as 3 da manha em um
modesto hotel de Bertioga e juntos come-
mos um pao envelhecido do dia anterior an-
tes de seguirmos espremidos no carro para
a largada de uma prova. Momento simples,
mas cheio de alegria. Por isso, hoje € o Nil-
sao que me vem em mente. Para manter
viva na mente a nocao de que a vida é feita
da reunido de varios momentos comuns, e
alguns poucos momentos extraordinarios. E
que a tal da felicidade pode (e com certeza
vai) estar escondida até mesmo nas coisas
mais corrigueiras.
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Leonardo Santos
Foto Divulgacgao

De Uberlandia
para o mundo!

Domingo, 8 horas da manha. A vé ja acorda os cinco netos
que dormiram a noite anterior em colchdes espalhados
pela casa; tomamos um café feito ali na hora e descemos
todos para a feira na Monsenhor Eduardo para comprar o
frango, verduras e outras iguarias que vao servir pelo me-
nos 15 ou 20 pessoas, entre pais, irmaos, primos e amigos.
As 9h30, no maximo, estamos de volta e comecam ento
0s preparativos. Enquanto isso, na grande mesa de madei-
ra da area aos fundos, a turma se reline para o inicio da
sessao. “Traz o baralho e os tentos!”. Assim comeca a his-
toria do Cerrado Poker, ha mais de 30 anos no seio da tipi-
ca familia tradicional mineira, onde a relacdo de amizade
com uma pitada de competitividade comeca desde cedo.
Logico, acompanhado de muitas gargalhadas e regradas
ao tipico café e paozinho de queijo da vovo. De |4 para os
dias de hoje muita coisa mudou, mas a paixao continua a
mesma. Com a expansao da acessibilidade a dispositivos
moveis e acesso irrestrito a internet e meios de comunica-
cdo de forma geral, 0 jogo de cartas também ganhou espa-
¢o no mundo online. No més de janeiro de 2009 foi oficial-
mente fundada a Confederacao Brasileira de Texas Hold
(CBTH), que é responsavel pela regulamentacao do poker
no Brasil. No ano seguinte, o poker foi reconhecido pela
Associacao Internacional de Esportes da Mente (Interna-
tional Mind Games Association - IMSA) como um esporte
da mente, assim como o xadrez e o gamao (Bello, 2012).
Em 2012, a CBTH passou a ser uma entidade cadastrada
no Ministério dos Esportes brasileiro. E nds, do Cerrado
Poker, trouxemos de forma pioneira o poker online para
o interior do pais ha trés anos, expandindo de Uberlandia
paratodo o Triangulo Mineiro uma forma inovadora de po-
der praticar este que é o esporte que mais cresce no mun-
do, do conforto de sua casa ou onde estiver, 24 horas por
dia. Nossa bandeira? Jogue Poker, Faca Amigos! Faca seu
cadastro através de nossa central e comece a jogar hoje
mesmo. (Saiba mais aqui: bit.ly/cerrado-rev-cult-2020).

A

Cerrado Poker, ha mais de 30 anos no
seio da tipica familia tradicional mineira. ¥
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Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

Agora, de Uberiandia para o mundo,

mais famoso dos
ome aames

dentro da sua casa, na palma da sua maol
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Clau Borges
Fotos Divulgacao

“Até que se recupere, invista em tratamentos poderosos
que devem ajudar no processo de reconstrucao”

NATYLLA

“ PROFESSIONAL

Vocé sabia que existe um ciclo natural dos fios, no qual
eles nascem, crescem, se estabilizam e depois caem? Mas
é preciso prestar atencao aos sinais: se os fios estiverem
caindo demais, pode indicar problemas severos de que-
das de cabelo causadas por fatores externos ao organis-
mo. Aprender a identificar a queda excessiva é importan-
te para garantir o melhor tratamento a ser adotado. Se
sentir o cabelo mais fragil apds os procedimentos feitos
em saldo, por exemplo, dé uma pausa na quimica. “Até
gue se recupere, invista em tratamentos poderosos que
devem ajudar no processo de reconstrucao”, explica a
hair stylist, Clau Borges. Apés um tempo, avalie nova-
mente: caso ainda haja queda, o ideal € procurar um pro-
fissional tricologista.

Tratamento adequado

De acordo com Mariana Garvil, farmacéutica especialista
em estética avancada, a partir da identificacdo real do pro-
blema, seja por falta de nutrientes, estresse ou oleosida-
de nos fios, € possivel iniciar o processo de terapia capilar.
“Essa técnica se baseia em oferecer nutrientes importan-

A

tes ao couro cabelo e ao foliculo, sendo realizada através
de procedimentos especificos para o paciente, efetuados
em clinica”, esclarece. Dentre os tratamentos mais co-
muns, destacam-se a intradermoterapia ou mesoterapia e
o microagulhamento capilar. Aliados ao atendimento pro-
fissional, os cuidados em casa sao de extrema importancia
para um bom resultado. Para Clau Borges, os produtos Na-
tylla Professional, em especial, o kit Power Force, podem
ser 6timos parceiros para o home care. “Essa linha auxilia
no fortalecimento dos fios, diminui a queda e devolve os
nutrientes perdidos com a quimica, cuidando da saude di-
aria dos fios”, afirma.

Dra. Mariana Garvil,
farmacéutica
especialista em
estética avancada.

'''''''''
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Bruna Barcelos
Fotos Mauro Marques | SXC

Com dicas que as nossas maes nos ensmaram N
vamos juntos vencer essa pandemia mundlal

Infelizmente estamos passando por maus
bocados por conta do Covid 19, porém &,
sim, elegante seguir todas as regras de eti-
queta para o melhor convivio social e para
que o virus nao se espalhe com tanta rapi-
dez.

Nao devo beijar: quando encontrar al-
guém, realmente nao dé beijinhos, sabe-
mos que somos latinos e isso é muito dificil
de seguir, mas devemos realmente agora
cumprimentar somente de longe.

Ao tossir ou espirrar: tenha sempre nabol-
sa ou no bolso um lencinho de papel para |

} Etiqueta .
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que, assim que usar, jogue imediatamente | \§
dentro do lixo. Caso nao tenha papel, o ide- f;-_;j

al & usar o cotovelo para abafar o espirro.

Maos: mantenha as maos limpas, higieni-
zadas com alcool em gel e sabdo sempre
que chegardarua,irao banheiro, antes das
refeicOes apds usar o transporte publico.

Uso de mascara: apenas para quem esta
gripado ou com sintomas, também esta
permitido para profissionais da saude e
lembre-se: apds 2 horas de uso ela devera
ser descartada.

A

quue em casa. S|m' Se VOCE pode flque
Vamos seguir as recomendacoes do Minis-
tério da Saude para que possamos passar
0 mais rapido possivel por essa crise. Com
dicas simples que as nossas maes sempre
nos ensinaram vamos todos juntos vencer
essa pandemia mundial,com mudancasde
habitos simples podemos fazer nossa par-
te. Afinal, juntos somos mais fortes!

Bruna Barcelos é consultora comportamental.
www.brunabarcelos.com.br | @bruna barcelos
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Michelle Aguiar
Fotos Arquivo Pessoal | SXC

Se reinventar gera aprendizado,

novo caminho e satisfacao.

Estamos em constante mudanca e transfor-
macao. Mesmo sem perceber, ou sem que
haja um planejamento, as mudancas estao
acontecendoehojenaosomosmaisasmes-
mas que alguns anos atras. E que bom que,
em todas as areas da vida, tem crescido um
desejo latente entre nos: o de se sentir-se
bem. Assim, quando percebemos que algo
ndo esta nos fazendo bem, que nao esta-
mos felizes, quando queremos algo a mais
como profissional, € chegada a hora de mu-
dar, de se reinventar. E 0 momento de sair
da zona de conforto, quebrar paradigmas e
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olhar a situacao por um angulo ainda nao
visto. Neste momento, desconstruir ideias,
valores e opinides existentes é fundamen-
tal para aceitar outras possibilidades, fazer
novas escolhas e trilhar novos caminhos.
A cada dia, novas demandas surgem jun-
tamente com o avanco tecnoldgico. Para
conseguir acompanhar essas mudancas,
precisamos nos adaptar frequentemente.
E se reinventar € um processo essencial
para que possamos melhorar quem somos
e 0 que fazemos. Para alguns, se reinventar
exige um desafio tremendo. Para outros, se
reinventar faz parte da rotina e é visto como
algo estimulante. Adapte-se as novidades,
mas seja também uma agente de mudan-
ca, se aperfeicoe continuamente e ino-
ve como pessoa e como profissional, seja
diante do mercado, da crise, da concorrén-
cia ou de insatisfacoes pessoais. Planeje-se
e aja, mesmo que em alguns momentos
adaptacoes precisem ser feitas. Se reinven-
tar gera aprendizado, gera novo caminho,
gera satisfacao. Reinvente-se e tenha cora-
gem para recomecar quantas vezes forem
necessarias. Hoje pode ser desafiador, mas
tempos mais a frente, sentira orgulho de si
mesma e agradecera por ter mudado a sua
jornada.

Michelle Aguiar atua no Desenvolvimento Humano. Especialista em
Gestdo Estratégica de Pessoas, Andlise de Perfil Comportamental e de
Competéncias, Coach, Master em PNL e Coautora do livro Mulheres Em-
preendedoras de Alta Performance de Minas Gerais. Linkedin: michelle-
aguiar.coach | Instagram: @michelleaguiar.coach
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Andrea de Castro
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

A importancia

da celebracao

Temos celebrado nossas vitorias

como elas merecem?

Celebrar vem do latim Celebrare, que
corresponde a honrar, fazer solenidade,
e também do verbete Celeber, “digno de
honras”. Nos atuais tempos de quarente-
na este verbo pesa em nossa memoria,
com um gostinho de arrependimento: “Ah
por que nao fiz isto” ou “Por que nao fiz
aquilo...”. O balanco que geralmente faze-
mos da nossa vida no final do ano, esta-
mos fazendo nestes dias de reclusao for-
cada e imprevista. E por que precisamos
celebrar? Precisamos confirmar, para nos
mesmos, que “valeu a pena”. A celebracao
alimenta nosso animo e nos da confianca
para os proximos passos da jornada por-
gue somos movidos pela luta e pelo dese-
jo de alcancar nossas realizacoes. E, desta
forma, partir para novos ciclos. O “Cele-
brar” tem sentido quando ha a partilha,
quando ha a reunido, quando ha o encon-
tro e, geralmente em torno de uma mesa,
quando lacos sao reforcados. E receber o
outro para reconhecer com vocé todo o
esforco empreendido. Qualquer que seja
o motivo. Nestes dias, estamos conviven-
do muito de perto com a ténue linha que
existe entre a sensacao de termos, ou nao,
o controle de nossas vidas. E isto nos fara
ter, ao final desta quarentena, uma visao

A

fortalecida da necessidade da celebracao,
da necessidade do encontro pessoal, da
necessidade do abraco. Ah... o estar junto!
Sera que vocé é do grupo que precisou es-
tar longe para valorizar o estar perto? Pen-
se nisto!

Andrea de Castro, amante da familia, do receber bem, design de inte-
riores. Instagram: @casada_dea | Email: casa.da.dea73@gmail.com
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Fotos Arquivo Pessoal

Como melhorar s N
habilidades na quarenten

Confiraalgumasdicasde como utilizar me-
lhor o seu tempo durante o isolamento so-
cial. Vamos aproveitar as horas livres para
desenvolver habilidades que te transfor-
marao em um profissional melhor? Des-
ta forma, assim que acabar a pandemia,
voce estara preparado para crescer na sua
carreira, seja buscando uma promoc¢ao na
empresa em que trabalha, abrindo um ne-
gocio proprio ou conseguindo um empre-
g0 NOVO.

Dominar uma segunda lingua

Falar inglés com fluéncia abre muitas por-
tas no mercado de trabalho. Que tal se
cadastrar num curso online ou baixar um
aplicativo de linguas para praticar o idio-
ma?

Aprender a editar video

Mesmo que vocé nao trabalhe na area, sa-
ber editar videos é um grande diferencial
na carreira. Afinal, cada vez mais contelddo
desta natureza sao consumidos na inter-
net. Todas as marcas precisam ter presen-
ca digital hoje em dia, senao ficam para
tras. Além disso, vocé pode também usar
videos em redes sociais para impulsionar
0 seu marketing pessoal.

Otimizar a gestao de tempo

o

A

Nando Medeiros | Publicitério | Blogger | Produtor de Eventos J§

\

Esqueca a ideia de trabalhar “mais”.
O segredo é trabalhar “melhor”. |

Redes Sociais

Nando Medeiros
@fashionando
www.fashionando.com
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Esqueca a ideia de trabalhar “mais”. O se-
gredo étrabalhar “melhor”. Paraisso é fun-
damental gerenciar bem o tempo. Assim,
vocé sera altamente produtivo nas horas
de atividade.

Desenvolver sua imagem pessoal

Uma boaimagem pessoal com mudatudo.
Aproveite as horas livres na quarentena
para se aprofundar no assunto. Quando
as coisas voltarem ao normal, vocé sera
um novo homem.

Melhorar a escrita

A capacidade de escrever bem é essencial
para todos os profissionais. S6 para ficar
em alguns exemplos, desta maneira vocé
consegue enviar emails melhores, se co-
municar com mais clareza no WhatsApp
e assim por diante. Uma ideia para pra-
ticar a escrita? Primeiro, leia mais livros.
Segundo, crie um diario de bordo ou um
blog pessoal.

Estudar marketing digital

Como no caso da edicdao de videos, o
marketing digital € uma tendéncia sem
volta. Voce pode agregar muito a uma em-
presa, seja vocé dono ou funcionario dela,
se tiver dominio do assunto.
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Marcos Dagostin
Fotos Ronald Pimentel | Divulgacao

Um ponto em convergencia,

a natureza em sua criagao!

Projetos se tornam organismos vivos, elaborados,
dando espaco ao mais primordial, a natureza ao lar.

iy
B

i [
...........
AL ¥

Tempos novos pedem acolhimento e equi-
librio entre o morar e o ser humano, e a ar-
quitetura pode fazer isso, o resgate para o
interior nao somente do lar, mas ditar no-
= vas regras de rotina e pensar. Muitos sao
0s projetos em que a partir da inexistén-
Cia vegetal, profissionais optam por inse-
rir novas arvores, um olhar mais apurado
ao paisagismo, e detalhes projetuais que
permitem criar novas vistas interiores e
beneficios ao bem-estar.
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Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.
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Projetos se tornam organismos vivos, ela- S\
borados, e dando espaco ao mais primor- ™
dial, a natureza ao lar. A paisagem fortale- i ©
ce quem os habitam, mesmo em espacos (&=
pequenos, como em apenas um comodo,
dando significado, equilibrio e o elo afeti-
vo com a natureza. Neste projeto, Moveis
Tidelli Outdoor, feitos a mao, com uma
curadoria super apurada para o design au-
toral.

Marcos Dagostln nasceu em 1994, é artista visual e designer
e leva seu nome a frente do estudlo desde 2010, em Santa Catarina.
marcosdagostin@hotmail.com A arquiteta Ana Claudia Barbieri
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Moda

Darah Gomes
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

O reflexo da pandemia
no mundo da moda

S

A crise mundial do novo coronavirus atin-
giu diretamente todas as areas. Com a
moda nao foi diferente. Os primeiros sinais
de problemas surgiram durante as Sema-
nas de Moda no exterior, como em Milao
e Xangai. Desfiles sem plateia transmiti-
dos virtualmente marcaram os eventos. Os
cancelamentos do Sao Paulo Fashion Week
e 0 Minas Trend foram outros efeitos cola-
terais do virus. O cancelamento de desfiles
tem um impacto significativo para a moda.
E la que as marcas de maior evidéncia lan-
cam as principais tendéncias. E um marco
que orienta lojistas sobre as pecas que vao
repor os estoques. Os transtornos chega-
ram, por fim, nos empreendedores locais,
que sao um elo na cadeia da comercializa-

A

Cao e precisaram inovar para continuar as
vendas e salvar os negdcios. Com o efeito
domind, as lojas de roupas também sao
afetadas. Além da dificuldade de vender
durante uma crise, muitas pecas sao pro-
duzidas na China, onde o surto do Covid-19
teve inicio e as indUstrias precisaram parar.
Viviane Soares, proprietaria de um esta-
belecimento em Uberlandia, optou por fe-
char a empresa totalmente. Ela contou que
as vendas ja ndo estavam altas desde o fim

| de 2019, mas esperava uma melhora apos

o Carnaval. Com isso e mais o fechamento
pela pandemia houve um prejuizo de mais
de 70% nasvendas dos ultimos meses. “Afe-
tara muito porque viemos de final e inicio
de ano fracos. Estamos muito preocupa-
dos, mas a salude sempre vem em primei-
ro lugar”, explica. A empresaria foca agora
em se manter conectada de alguma forma
com os clientes, seja por redes sociais ou
aplicativos de mensagens, além de buscar
novas ideias para quando for reabrir a loja.
Seja através de desfiles virtuais ou de me-
didas para nao perder a clientela durante
a pandemia, o Coronavirus fez com que os
envolvidos na area da moda fizessem o que
sabem de melhor: serem criativos.

Darah Gomes ¢é jornalista, webwriter e apaixonada por moda.
@in.Darah | darahfgomes@gmail.com
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Fale com a Aciub
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Além do presidente da Aciub, Paulo Romes
Jungueira, os vice-presidentes, represen- §
tantes internacionais da Aciub, do Aciub
Mulher, Aciub Jovem e dezenas de partici-
pantes dos Nucleos do Programa Empreen-
der da Aciub, deram depoimentos falando
sobre como sera o ‘novo normal’ e quais ja- §
nelas de oportunidades podem surgir da-
qui em diante.

Com os textos que seguem, empreende-
dores ou ndo, poderdo entender melhor o
que vem por al @ comao Se preparar para a
pos-pandemia e seus desafios. Além disso,
sera apresentada também uma relagdo de
produtos e servicos disponibilizados pela
Aciub para apoiar as pessoas que tém ne-
gocios, principalmente ao micro, pequeno
e medio empreendedor.

F Confira este especial, faca parte da Aciub
e nao deixe de acessar informagoes atuali-
zadas no site Aciub.com.br e tambem nas
redes sociais da entidade no Instagram (@
aciub), Facebook (aciububerlandia), You-
Tube (aciuboficial) e Linkedin (Aciub Uber-
landia).

Este conteude inedito comeca com a pala-
vra do presidente da Aciub, Paulo Romes |
Junqueira, que faz uma analise do cena-
rio e destaca as acoes desta entidade de 87
angs de historia, sempre atuando em par-
cera com as demais organizagoes empre-
sariais representativas de Uberlandia.

—
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Hub Conector

Publi Editorial
Foto Divulgacao

Célio Cardoso é hub de
negocios, especialista em
network, empreendedor
nato, mentor de negocios.

.

Empreendedor é especialista em
conectar pessoas para geragao n
de negdcios, ativacao de marcas,

produtos e servicos.

s

O hub de negocios é uma plataforma de |
conex0es de negocios em segmentos
estratégicos e com parceiros de credi-
bilidade. E dirigido por Célio Cardoso,
influenciador de negdcios, especialista
em network, com 35 anos de mercado,
empreendedor nato, mentor de projetos |
e fundador da revista Cult.

Hub de Negocios

Especialista em conectar pessoas para
geracdo de negdcios, ativacao de mar-
cas, compra e venda de empresas, pro-
dutos e servicos em todos os segmentos
com conhecimento, informacoes privile-
giadas e credibilidade, através de conhe-
cimento adquirido ao longo dos anos.

Hub Revista Cult

Diretor sécio-fundador da revista Cult
especialista em projetos de midia im-
pressa, digital com estratégia de ativa- |
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cao, posicionamento e geracao de valor
através de marketing de conteldo, ideal
para lancamentos de produtos e servi-
cos para publico qualificado. A revista
Cult possui 15 anos de mercado, sendo
a principal publicacao de Uberlandia e
regiao.

Hub Mentoria

Empreendedor nato e experiente nacria-
cdo de projetos e planos de negbcios,
captacdo de recursos e linhas de crédi-
to, venda de franquias, investimentos,
mercado financeiro, avaliacao de riscos
e retorno com orientacao para empresas
do mercado e novas, desde a ideia até
execug¢ao, com parceiros e coligados nas
areas de consultoria financeira, merca-
do de investimentos e gestao empresa-
rial.

Hub Comunicacao

Experiéncia comprovada em todas as
areas da comunicacao e marketing com
estratégia e planejamento de acdes,
sempre buscando o melhor resultado e
custo-beneficio. Possui aliancas estra-
tégicas com as principais agéncias de
comunicacao, veiculos, registro de mar-
cas, fornecedores profissionais criativos
de midia tradicional e digital.

Hub de Eventos

Vasta experiéncia na criagao e gestdo de
eventos, lancamentos imobiliarios, pa-
lestras corporativas com foco em ativa-
cao e posicionamento de marcas e lan-
camento de produtos, através de mailing
pessoal e network adquirido. Possui par-
cerias e faz gestao de terceiros com os
melhores fornecedores de eventos, pro-
dutos e servicos da area.

Hub Transformacao Digital

Através do conhecimento no segmento
de midia e conteudo editorial é especia-

A

lista em transformacao digital de jornais
e revistas, adequando linguagem e ca-
naisde leiturae midia,buscando aumen-
to de faturamento e reposicionamento
de marca e estratégia de negdcios. Es-
pecialista em publicagbdes e criagao de
produtos de midia.

Hub Revisdo Tributaria

Facilitador de tecnologia para analise
de tributos pagos indevidamente e que
podem ser recuperados, tais como PIS,
COFINS e ICMS. Atuamos em todos os re-
gimes tributarios e trabalhamos somen-
te Ad éxito.

Hub Mercado Imobiliario

Alianca estratégica e informacdes privi-
legiadas paraconexaoentreasprincipais
incorporadoras, imobiliarias, empreen-
dimentos e construtoras da regiao, via-
bilizando negociagdes para aquisi¢ao de
areas, imoveis comerciais e residenciais

Hub Palestras e Treinamentos
Conector para shows e palestras moti-
vacionais, treinamentos de inteligéncia
emocional com os mais conceituados
profissionais e centros de formagao do
pais.

Hub Conexoes

Gestao de carreira de artistas, interme-
diacdo de patrocinios para comerciais,
eventos e campanhas. Vasta experiéncia
e contatos com as principais assessorias
do pais.

(e Ot

HUB DE NEGOCIOS
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Spini Negdcios Imobiliarios
Foto Mauro Marques

Empresa oferece as melhores opgoes em
venda, aluguel e administracao de imoveis.

A expansdo imobilidria estd em franco desenvolvimen-
to em nossa cidade, atraindo e viabilizando a implanta-
cao de empreendimentos que primam pela qualidade de
construcdo, inovacGes em materiais e técnicas construti-
vas, adequacao as exigéncias do mercado, visando como
meta final a satisfacao do cliente em termos de conforto e
qualidade de vida. Neste contexto, destacam- se empresas
e empresarios de visdo futurista e alinhados com o novo
perfil da construcao civil e do processo que envolve todas
as etapas, desde a aquisicdo da area até a entrega do pro-
duto final, seja ele de pequeno, médio ou grande porte.

Sinergia - referéncia em Uberlandia, a Spini Nego-
cios Imobiliarios € uma empresa que se pauta pela
sinergia com seus clientes e que, nestes 10 anos de
atividades, consolidou-se pelo trabalho e relaciona-
mento fundamentados em sua estrutura de atendi-
mento e comportamento ético no segmento de alu-
guel, vendas e loteamentos. Através de consultoria
especializada privilegia a confianca e sinergia com
parceiros investidores e o cliente final, viabilizando
todo o aporte necessario para construcdo e entrega
do empreendimento.

Neto Spini, profissional com 12 anos de atuacdo no mercado imobiliario.

A
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CONFIRA OPORTUNIDADES SPINI
EM NOSSO GUIA DE COMPRAS

Vem ai mais um lancamento incrivel da Brasal Incorporagoes

ARV =

N

- Torre Unica
- Um por andar
-346m2
- Lazer completo.
FACA SEU PRE CADASTRO CONOSCO!

Um por andar
COIMNO VOCE Nnunca viu.

Visao futurista - através de constante pesquisa de merca-
do, mantém um portifélio atualizado com imoveis disponi-
veis paralocacgao ouvenda e os melhores ativos e oportuni-
dades em sua area de atuacao, garantindo assim o melhor
atendimento aos clientes, seja comercial ou residencial.
Um trabalho diferenciado e exclusivo para prospecgao de
pequenas, médias e grandes obras, inclusive promovendo
a fusao entre empresas de renome nacional, IntelCorp (In-
teligéncia Corporativa), tendéncia que melhora acertos na
atividade e diminui os riscos com vantagem competitiva,
inovacdo, aumento da tecnologia de negdcio, além da oti-
mizacao de perspectivas futuras de servicos. A inteligén-
cia de mercado ajuda a identificar seu publico-alvo para
atingi-lo de maneira correta, aumentar a competitividade,
detectar novas tendéncias de mercado e auxiliar nas to-
madas de decisao.

Lideranca - a empresa foi idealizada por Neto Spini, pro-
fissional com 12 anos de atuacdo no mercado imobiliario
e ampla experiéncia em empreendimentos de alto padrao
e condominios que crescem, a cada dia, em Uberlandia.
“Somos muito fortes em locacGes de médio e alto padrao,
principalmente na area comercial, oferecendo atendimen-
to exclusivo e diferenciado aos nossos clientes, com uma

M\
\“/

equipe de colaboradores altamente qualificados e com
perfil alinhado a nossa missdo, visdo e valores. Este é o
nosso grande diferencial”, enfatiza o diretor.

Brasal

INCORPORACOES

Forca, meta e atitude - a Spini Negdcios Imobiliarios pres-
ta servico personalizado na venda, aluguel, administracao
de imdveis e execucdo de grandes empreendimentos na
prospeccao de areas e investidores com foco na satisfacao
dos seus clientes. Alicercada neste compromisso, sente-
-se orgulhosa e motivada em oferecer sempre as melhores
opcoes do mercado, renovando diariamente a forca, meta
e atitudes que marcam sua trajetoria de sucesso ao longo

destes 10 anos.
' NEGOCIOS IMOBILIARIOS

34 3238-1616 | 34 99936-7575
Rua da Carioca, 415/450
Bairro Copacabana
Uberlandia - MG
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Aciub 87 anos

GA Comunicagao
Fotos Mauro Marques | Divulgacgao

ESPECIAL
ACIUB 87 ANC

~ = Novo normal: o que sera, e como

. sera, navisao de empreendedores.

. - T
B Como serd o ‘novo normal’ pds-pandemia
da Covid-19? Quais os desafios para os em-
preendedores dos mais diversos segmen-
tos e como eles enxergam o futuro? Para
tentar responder estas e outras questoes
cruciais para este momento inédito na his-
toria, abrimos espaco nesta edicdo espe-
cial da Cult para diretores e associados da

~ Associacao Comercial e Industrial de Uber-
landia - Aciub.

Uma oportunidade para compartilhar as
mais diversas visoes de futuro no momen-
to em que ainda ha mais duividas do que
certezas sobre o que se pode esperar da
economia pos-crise. Ao menos um ponto
ha em comum: crise também é sindnimo
de oportunidades para o mundo dos negd-
cios e convidamos um grupo de empresa-
rios associados da Aciub para compartilhar
conhecimentos baseados na pratica do dia
a dia a frente dos respectivos negdcios.

Por meio de artigos e depoimentos serao
apresentadas perspectivas distintas de ?
como 0s empresarios estao vislumbrando /
o futuro e se preparando para conseguir
manter os negocios. Sao dicas preciosas

de quem entende do assunto e enfrenta

uma realidade totalmente inesperada com

a Covid-19.
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Além do presidente da Aciub, Paulo Romes
Junqueira, os vice-presidentes, represen-
tantes internacionais da Aciub, do Aciub
Mulher, Aciub Jovem e dezenas de partici-
pantes dos Nucleos do Programa Empreen-
der da Aciub, deram depoimentos falando
sobre como sera o ‘novo normal’ e quais ja-
nelas de oportunidades podem surgir da-
qui em diante.

Com os textos que seguem, empreende-
dores ou nao, poderao entender melhor o
que vem por al e como se preparar para a
pos pandemia e seus desafios. Além disso,
sera apresentada também uma relacao de
produtos e servicos dlsponlblllzados pela
Aciub para apoiar as pessoas que tém ne-
goaos principalmente ao micro, pequeno
e médio empreendedor.

Confira este especial, faca parte da Aciub
e nao deixe de acessar informagoes atuali-
zadas no site Aciub.com.br e também nas
redes sociais da entidade no Instagram (@
aciub), Facebook (aciububerlandia), You-
Tube (aciuboficial) e Linkedin (Aciub Uber-
landia).

Este conteldo inédito comeca com a pala-
vra do presidente da Aciub, Paulo Romes
Junqueira, que faz uma analise do cena-
rio e destaca as acoes desta entidade de 87
anos de histdria, sempre atuando em par-
ceria com as demais organizacoes empre-
sariais representativas de Uberlandia.
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Paulo Romes Junqueira | Presidente da Aciub

Desde margo de 2020, vivemos um proces-
so de transformacoes profundas e instanta-
neas que nao estavam previstas no plane-
jamento de nenhuma empresa e que exigiu
de todos os empreendedores atitude equi-
librio e muita determinacao. No lugar de
seguir os planos de expansao, criacao e in-
vestimentos - caminho natural do empre-
endedorismo - tivemos que focar na sobre-
vivéncia diante de mudancas que afetaram
de forma muito imediata o funcionamento
das empresas e que ja geram impactos so-
ciais crescentes e imprevisiveis, principal-
mente quanto a geracdo de renda e opor-
tunidades.

Vivemos a expectativa das novas medidas
a cada dia, sempre na esperanca de seguir
com nosso negocio e provendo o trabalho
a milhares de pessoas que dependem do
seu salario para sobrevivéncia. Infelizmen-
te, 0os niUmeros mostram que o desempre-

go € cada dia maior, assim como o nimero |

de empresas que deixam de existir.

Desde nossa primeira manifestacao pela
Aciub, assim como as demais junto com
entidades do setor produtivo de Uberlan-
dia, temos defendido a preservacao da

Empreendedores estao vendo sua renda
despencar desde o inicio da pandemia e
muitos que ainda estao fechados por conta
de deliberacoes nao sabem se conseguirao
retornar as atividades. Precisamos de apoio
dos entes do Executivo, assim como do Le-
gislativo, para a retomada das atividades e
criacao de medidas que possibilitam con-
tribuir para a recomposicao das condicoes
para que empresas possam seguir ofertan-
do produtos e servicos, além de empregos
e subsisténcia para as familias.

vida e da salde, mas também alertado so- ~

bre a importancia do emprego e economia
para o equilibrio social. Entendemos que
todos, dentro de suas responsabilidades,
estao atuando de forma a contribuir, mas
0 momento exige um esforco ainda maior.

A
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Vale destacar que o setor produtivo de
Uberlandia tem atuado de forma efetiva
com a forca-tarefa ‘Juntos por Uberlandia’,
que também conta com apoio da comuni-
dade, ja tendo conseguido uma arrecada-
cao de RS3 milhoes utilizados em diversas
acoes, como a aquisicao de equipamentos
para hospitais publicos da cidade, EPI’s dis-
tribuidos aos profissionais de saude, além
de mais de 30 mil cestas basicas doadas
para entidades que atendem a familias em
condicoes de vulnerabilidade. Seguimos
em uma busca constante por mais doa-
coes, como parte de nossa agenda positiva
e engajamento em prol do equilibrio entre
salide e economia. Queremos construirum
novo Vviés para esta questao e ja nos colo-
cando a disposicdo do Comité Municipal
de Enfrentamento a Covid-19 e do Munici-
pio, inclusive oferecemos a viabilizacao de
75 respiradores, em fase final de aprova-
cao pela Anvisa, disponibilizacao de 20 mil
testes com aplicacdo e laudo médico para
setor da industria, comércio e servicos, dis-
ponibilizacao da utilizacao do Hospital das
Acacias, por meio da Fundacao Maconica
Manoel dos Santos, mobilizacao para ar-
recadacao de fundos financeiros para alo-
cacao de demais insumos nas unidades de
saude e a contribuicao com a divulgacao,
nas midias das entidades, de campanhas
de sensibilizacao e mobilizacao da socieda-

Fabio Tulio Felippe | Vice-Presidente da Aciub

Nossos comportamentos, habitos, expec-
tativas e paradigmas foram chacoalhados e
abalados com esta pandemia da Covid-19.
Basta prestarmos atencao em como nos
comportamos, avaliamos e vemos as Coi-
sas, que perceberemos diversos impactos.
Nosso “timing”, nossa urgéncia, a aceitacao
ou nao de muitas coisas, tudo foi afetado.
Hoje temos um outro senso de urgéncia.
Dentre as mudancas que ja ocorreram, que
estao em andamento, e tendem a aconte-

A

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

de na adocao das medidas de isolamento.
Além destes desafios, temos ainda em nos-
so dia a dia, por meio da Aciub, a missao
de apoiar os empreendedores, principal-
mente 0S pequenos, para que sobrevivam
e sigam com suas atividades pds-pande-
mia. Criamos novos programas e iniciati-
vas, além de contribuir com informacodes e
apoio para o acompanhamento de tantas
medidas e mudancas continuas. Também
estamos apoiando na digitalizacao dos
negdcios, pois sabemos que se este pro-
cesso, junto com a automacao, ja era uma
tendéncia, agora é essencial para se man-
ter no mercado. Além destes aspectos, es-
tamos atentos ao que muitos chamam de
‘novo normal’, pois sabemos da nossa res-
ponsabilidade de unir forcas com todos os
empreendedores para que sigam com seus
negdcios e assim também contribuiremos
com milhares de familias que precisam de
sua renda para sobreviver.

Enfim, estas e muitas outras acoes sao par-
te de um trabalho desafiador e continuo,
que tem mobilizado a todos, mas temos
a certeza de que, assim como nos, muitos
ainda podem fazer mais. Conclamo para
gue possamos, juntos, cuidar da sociedade
de Uberlandia, salvando vidas com os cui-
dados da saude e olhando para a sobrevi-
véncia, enfatiza o presidente Paulo Romes.

cer, podemos destacar algumas. A primei-
ra é o fato de que tudo que puder ser auto-
matizado e digitalizado deve ser feito e esta
em andamento de forma ainda mais ace-
lerada nestes dias, pois trata-se da Unica
maneira das empresas ficarem mais com-
petitivas e rapidas. Se vocé esta pensando
se deve aderir ao e-commerce, Nao pense
mais, faca ja, implante esta forma de venda
que para muitos tem sido a Unica neste mo-
mento. O mesmo serve para aquela analise

57
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sobre um processo manual, que pode ser Neste processo, as pessoas terdo o papel

automatizado. Agilize e coloq ue em pratica
agora, racionalizando ao maximo seus pro-
Cessos.

Quando falamos assim, vem sempre aque-
la questao: mas vamos cortar vagas de em-
pregos? A resposta € nao, pois a tendén-
cia € que para cada vaga que se fecha no
modelo antigo, se abram novas fronteiras.
Tudo estd muito mais dindmico e o tao fa-
lado ‘novo normal’ significa uma nova for-
ma de se fazer as coisas acontecerem, com
tudo muito mais agil e utilizando a tecno-
logia para revisar os processos e praticas.
Nao voltaremos aquele normal que vivia-
mos e estamos em processo de transfor-
macgao. Temos que enxergar estes cenarios
como um filme e nao uma foto, pois tudo
estd em movimento. E fundamental nos
adaptarmos a mudancas que o mundo ja
adotou, mas, as vezes, muitos ainda esta-
vam apenas observando, como é o caso da
Inteligéncia Artificial, da digitalizacao, au-
tomacao e muitas outras transformacoes.

A

essencial de humanizar, e isso € um grande
diferencial, pois teremos muito mais infor-
macoes sobre 0 comportamento do con-
sumidor, de forma a contribuir com todo
tipo de empresa. Estaremos cada vez mais
cientes dos perfis e habitos, o que permitira
personalizar de forma ainda mais intensa
as experiéncias, dentro do que é conheci-
do como a ‘jornada do cliente’, garantindo
cada vez mais sucesso. Essa é uma tendén-
cia forte e que gera um nivel de competiti-
vidade muito alto, mas que ndo é absurdo,
pois esta dentro do nivel de exigéncia que
buscamos. Olhe ao seuredor, ninguémquer
irem um lugar e ser mal atendido, mesmo
que o produto seja muito bom, assim como
também nado quer ser bem atendido, e ter
um produto ou servico de baixa qualidade.
Temos que ter exceléncia em tudo. Existem
muitas empresas fazendo isso, mais e me-
lhor. Temos que ficar atentos as tendéncias
e transforma-las em pratica para deixar
nossas empresas cada vez mais competiti-
vas nesta nova realidade que muda a todo
Instante.

Junto com estas transformacoes vém as
oportunidades, que sao as mais diversas
e nAo acontecem apenas agora. Se obser-
varmos veremos quantos negodcios dife-
rentes existem hoje, e que nao eram nem
imaginados ha cinco, 10, 20 anos. S3o va-
rios e cada dia tem surgido mais servigos
especializados para as mais diferentes a are-
as. E fundamental entender que o seu pu-
blico ndo esta mais apenas no seu bairro,
cidade, regiao ou na sua convivéncia e re-
lauonamento ele esta em todo o mundo,
podendo ser acessado a distancia. O dlgltal
deu um poder ao empreendedor que ele
nao tinha e agora cada um pode buscar es-
pecializacoes que interessem a muito mais
pessoas. Talvez seus clientes possam até
nao se interessar em algo novo, mas pen-
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se que vocé tem um mundo todo a explo-
rar e que por meio da especializacao pode
ganhar outros espacos, agregar um valor
diferente e atender a novos publicos, seja
com produtos ou servicos.

Como exemplo desta pratica, hoje exis-
tem terapeutas atendendo a brasileiros
espalhados pelo mundo, via online. Eles
usam o conhecimento e a bagagem cul-
tural local para ajudar pessoas daqui que
estdo nos mais variados paises. Existem
oportunidades assim em quase todas as
areas, sendo necessarlo pesquisar e en-
tender como seu negdcio pode gerar al-
guma especializagao. Esta tendéncia ja
é realidade na area de tecnologia, que
ha 30 anos nado tinham sequer cursos
académicos bem estruturados, enquan-
to hoje tem dezenas de especializacoes,
como em games, engenharia, fotografia,
desenvolvimento de aplicativos, proces-
SOS e muito mais, assim como acontece
ha muito mais tempo na medicina, com
seus varios especialistas. Ao buscar uma
especializacao para seu negdcio, lem-
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bre-se que o consumidor esta cada vez
mais exigente, e desta forma nao é algo
simples adotar esta pratica. Para en-
contrar o caminho é fundamental ob-
servar e estudar bastante para identifi-
car as necessidades do ser humano que
nao estao sendo bem atendidas e assim
abrem novos espacos para voce atuar. A
questao € que muitas delas estdo ocul-
tas, entdo e preciso um olhar especial
para encontrar estes direcionamentos.
Ao observar o mercado podera identifi-
car varios negocios que surgiram desta
forma. E uma dica, nao foque e se ins-
pire apenas em cases disruptivos co-
nhecidos, como o Google, Uber, Airbnb
e outros. Amplie seu olhar, pois existem
oportunidades em todas as areas para
se fazer algo diferente e atender espacos
com caréncia de atendimento e inovacao.

Fique atento, as oportunidades estdo ai,
muitas vezes bem perto de nds, mas nao
conseguimos enxergar por conta de nos-
sos habitos, expectativas e paradigmas,
alerta Fabio Tulio.

Humberto Pereira Carneiro | Vice-Presidente da Aciub

N3o teremos mais o normal, ja estamos
vivendo um mundo novo, uma vida nova
daqui pra frente. E assim que avalio este
momento e o que esta por vir, sendo que
a primeira coisa que precisamos entender
é que este virus nao € passageiro. Ele veio
para ficar. Assim, teremos que aprender a
viver com ele. E mwto Importante que pos-
samos fazer isso, sem pegar a parte ruim
desta situacao, que é o medo, e focar ape-
nas nela. Infelizmente, muitos estao con-
centrados em disseminar apenas o medo,
0 que é um desservico muito grande para
toda a sociedade, e que afeta a convivén-
cia, 0s investimentos e as oportunidades. E
preciso aceitar que o mundo mudou e que
precisamos aprender e entender que so-
mos parte disso.

A
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Infelizmente, ainda temos também um en-
volvimento politico muito grande e com
pessoas sem ética utilizando desta pande-
mia para monetizar e gerar beneficios proé-
prios, o que € muito ruim. A sociedade esta
vendo que boa parte dos politicos ndo estao
preocupados com quem morreu ou nao,
mas sim em manter o poder e o controle
sobre as pessoas. Entendo que temos que
trabalhar, daqui pra frente, com uma resis-
téncia muito grande em relacao aisso e em
prol de termos um pouco mais de seguran-
ca, sem deixar que tirem nossa liberdade.
Ja diziam desde muito tempo que quem
da um pouco de sua liberdade em troca de
seguranca nao merece nenhum dos dois.
Por isso estamos sofrendo e vamos sofrer o
impacto destas situacoes.

Acredito que a grande crise, em decorrén-
cia de algumas medidas tomadas agora,
vira em setembro e outubro, com a alta
inadimpléncia e o fim das reservas, o que
exigira de nds estarmos ainda mais pre-
parados. Temos que entender e promover
mudancas, desde ja, para tentar minimi-
zar este impacto, o que inclui a forma de
se trabalhar, sendo essencial manter a ati-
vidade economica. Acredito que hoje 40%
das lojas de shoppings, por exemplo, nao
voltarao mais as atividades e se as medi-
das impeditivas de funcionamento forem
mantidas por mais tempo este indice po-
dera chegar a 60%, e este impacto sera, e
esta sendo, ainda maior nos pequenos em-
preendedores. Avalio que € muito melhor e
mais logico a visao de ampliacao do hora-
rio de atendimento do que a sua redugao,
pois com mais tempo aberto é possivel evi-
tar a concentracdo. Tudo esta sendo feito
de uma forma taoilégica, que dai vocé vé a
concentracdo nos onibus, que é muito mais
agravante.

Pensando sobre outro aspecto, o das opor-
tunidades, elas serao muitas em diversos

setores. O mercado financeiro, por exem-
plo, nunca esteve tao volatil como agora,
mas as pessoas que sabem trabalhar e jo-
gar este jogo, logicamente ganham muito
dinheiro. Também tem novos investimen-
tos na area de tecnologia, que vai se desen-
volver ainda mais, setor de servigos como
o delivery, o trabalho a distancia e muitos
outros. Além disso, muitas empresas te-
rdo que repensar sua area e estrutura, pois
nao precisarao mais de espacos tao gran-
des com a adocao da modalidade de traba-
lho em home office, que deixou de ser ten-
déncia e virou realidade. Temos que ter em
mente que tudo sera repensado. O funda-
dor do Airbnb disse recentemente que uma
empresa que foi construida em 12 anos foi
destruida em duas ou trés semanas. Isso
mostra o impacto do que vivemos.

Sobre o ‘novo normal’ eu nao acredito nele,
mas sim em processos diferentes, em um
novo caminhar. As oportunidades virao em
negouos diferenciados. Para identifica-los
é necessario analisar aquilo em que vocé
vé oportunidades de te fortalecer. Todos os
empreendedores terao que se reinventar.
Basta olhar para tras e vera que grandes or-
ganizacoes ja vinham se definhando. Por
exemplo, alguns grandes magazines. Em
outra direcao, por que o Magazine Luiza
tem crescido? Porque ele tem um sistema
de vendas online muito similar ao da Ama-
zon na internet, que serd o ambiente de
grande parte das solucoes. Para quem hoje
é empregado, fica o alerta de que nao se
pode apenas esperar o emprego fixo, pois
ele provavelmente deixara de existir. Estas
pessoas também precisarao inovar e estar
atentas as novas oportunidades.

Ainternet € um espaco que, cadadia, ganha
mais importancia e nao podemos deixar
que seja censurada, a exemplo da pressao
que estamos sofrendo hoje. Isso nao pode
acontecer, pois se tirarem nossa liberdade
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nao nos sobrara mais nada la na frente. Te-
mos que trabalhar com resisténcia em rela-
cao a isso. A democracia ndo € uma garan-
tia, € um processo que temos de reforcar
todos os dias para conquistar seu espaco e
desenvolvimento.

Reforco que nao tem nada melhor e mais
eficiente do que o empreendedor, pois ele
gera riqueza enquanto o Estado distribui.
Nao poracaso essa funcao do Estado como
gestor esta sendo questionada. Estamos vi-

Sérgio Tannus | Vice-Presidente da Aciub

Temos vivido dias de intensas transforma-
coes diante desta pandemia, acelerando
um processo que ja vinha acontecendo. A
expectativa do que vem por ai é grande e
tem gerado inUmeros debates. Afinal, o de-
safio € lidar com este momento inédito e
preparar para um amanha que sera impac-
tado com todas estas mudancas e que gera
Incertezas.

Fala-se muito em um novo normal, mas
temos que pensar que todas estas adap-
tacoes que promovemos nao surgiram do
nada, na verdade elas foram intensificadas
em cima de processos que ja vinham acon-
tecendo. O que temos agora € uma acele-
racao de questoes que estavam sendo pen-
sadas e executadas para o futuro, mas que
tiveram sua aplicacao ampliada por conta
das necessidades de adaptacao por conta
deste virus.

Temos que aproveitar este momento para
observar outras questoes, além das rotinas
das transformacoes imediatas, e que po-
dem contribuir e muito com os novos ce-
narios. Um exemplo disso esta na discus-
sao dos biocombustiveis, que foi tema da
reuniao de junho do Conselho Superior do

A
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vendo uma revolucao dele em relacao ao
individuo. Temos um pais em que o Esta-
do é grande e a economia ¢é fraca. A nossa
meta deve ser chegarmos a ser um pais em
que o povo € grande e o Estado pequeno.
Consequentemente, a economia sera forte.

Enfim, sairemos vivos de tudo isso sim, la
na frente, alguns mais machucados, outros
menos. Mas lembrem-se, a doenc;a existe,
porem 0 grande segredo € aprender a con-
viver com ela, observa Humberto Carneiro.

Agronegocio - Cosag, que faz parte da Fe-
deracdo das Industrias do Estado de Sao
Paulo - Fiesp, e que participo como repre-
sentante da Aciub.

Especialistas participaram deste encontro
e reforcaram que é preciso ter uma visao

oL
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estratégica para o futuro da mobilidade
no Brasil, e que é totalmente viadvel ter um
crescimento da producao e utilizacao dos
biocombustiveis, o que gera impacto nas
questoes ambientais, econdmicas e até de
saude, uma vez que sua utilizacdo pode
melhorar radicalmente a qualidade do ar.
Neste momento que se fala tanto em doen-
cas respiratorias, esta alternativa gera im-
pactos positivos. E mais uma vez ressalto,
nao estamos falando de algo a ser desen-
volvido, pois ja temos a tecnologia e sabe-
mos como fabricar e utilizar, ou seja, pre-
cisamos é intensificar, planejar e promover
sua maior utilizacao. Temos que aproveitar
este momento nao apenas para buscar no-
vas alternativas, mas também para olhar o
que ja temos pronto e que pode ser amplia-
do gerando mais beneficios junto a todas
estas transformacoes.

Sobre o que vem por ai e as oportunidades
do que muitos estao chamando de ‘novo
normal’, eu entendo que teremos uma re-
visdo dos processos e praticas em cima dos
aprendizados que estamos vivendo agora,
isso em todos setores. Pegando, por exem-
plo, naconstrucdocivil,queéminhaareade
atuacao, ja estdo sendo analisados os im-
pactos dos longos periodos de isolamento
social, imposto para combate a Covid-19,
na relacao das pessoas com suas casas. O
que sera que as pessoas irao buscar a par-

Tomaides Rosa | Presidente do Aciub Mulher

Neste momento de pandemia e muitas
ddvidas o que ndo falta para todos nos,
principalmente os empreendedores, sao
informacoes, pois recebemos a todo ins-
tante uma avalanche de medidas e ideias
para nos adequarmos a este novo cenario.

A

tir de agora? Antes, a maior parte do tempo
era vivido no trabalho, mas isso mudou e
muitos estao ha dias em home office, o que
pode mudar a percepcao sobre o que de-
sejam como lar. Os cuidados amplamente
difundidos pelos infectologistas também
deverao gerar mudancas, com uma bus-
ca maior pela autoprotecao e cuidados ao
proximo, diante de novos protocolos de hi-
giene e seguranc¢a que devem afetar a con-
figuracao dos ambientes.

Enfim, tudo isso que estamos vivendo po-
dera alterar sensivelmente ndo apenas os
processos, mas também o desejo das pes-
soas e suas escolhas, o que devera levar a
novos modelos de habitacao e de instala-
coes corporativas, no setor da construcao.

De forma geral, acredito que o que vem por
ai vai sendo definido por meio da observa-
cao das mudancas comportamentais e cul-
turais que afetam toda a humanidade, as-
sim como a aplicacao da tecnologia e dos
conhecimentos ja existentes e nos novos
que estao em desenvolvimento. O mais im-
portante é nao ficar parado, acompanhar
0 que esta acontecendo e estar atento a
tudo, principalmente no que o publico do
seu negocio busca e precisa, assim que as
novas oportunidades surgem, e poderao
ser muitas diante destas transformacoes,
prevé Sérgio Tannus.

Como sempre soubemos que, em uma to-
mada de decis3o, ter informacao é funda-
mental, entdo por que estamos com tantas
incertezas? A resposta é simples, é porque
vivemos um momento em que tudo esta
incerto, ndo somos apenas nds. Ninguém
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tem a conviccdo necessaria para apontar
o melhor caminho ou a decisao acertada,

pois ndo se sabe como sera o amanha, e dai

o melhor agora é focar no essencial.

Apesar da grande quantidade de dados,
analises, previsoes e expectativas, a verda-
de é que sabemos muito pouco diante da
complexidade do todo, em uma realidade
onde tudo esta do avesso, em que os pila-
res foram abalados e muito do que era as-
sertivo, virou duvidoso.

Neste momento precisamos elevar o nos-
so nivel de consciencia e descobrir aonde

Rodrigo Braga, Presidente do Aciub Jovem

Ha décadas, o poder publico transfere para
empresas e sociedade custos e respon-
sabilidades indevidas. Assembleias e Ca-
maras Legislativas por todo o pais tém
se tornado depositos de leis que oneram
empresas e cidadaos. Alguns exemplos
basicos sdo notorios, como a lei que obri-
ga produtores de eventos e empresas de
onibus a venderem ingressos e passagens

pela metade do preco para determinados | f

grupos da sociedade.

O cidadao esta impedido de usar celular
dentro de banco, pois o poder publico é in-
capaz de lhe oferecer o minimo de seguran-
ca. Em shoppings ¢ inutil ter um sensor de

A
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vamos nos ancorar. Para isso € funda-
mental entender a nossa esséncia, quais
nossas capacidades e o que as pessoas
estao buscando, e com o que podemos
contribuir. E a hora de ajudar uns aos
outros e o que vemos é uma busca pelo
basico, pela sobrevivéncia. Todos que-
rem dar conta do minimo e necessario,
para depois se redescobrirem e inicia-
rem uma nova guinada. Este virus colo-
cou todos nos no mesmo patamar da in-
certeza, entao é fundamental enxergar o
gue o outro precisa de mais imediato e
se ajustar para oferecer aquilo que é es-
sencial. O que vocé tem capacidade para
fazer e o mercado busca? Avalie e foque
neste item, lembrando-se sempre que
é fundamental fazer chegar as pessoas
0 que voce tem a oferecer, pois de nada
adianta ter algo Util neste instante, se as
pessoas nao souberem.

Enfim, diante deste momento de incerte-
zas reforco que nos, do Aciub Mulher, es-
tamos unidas para seguir fazendo a dife-
renca, encontrar nossas esséncias € nos
prepararmos para um futuro que sera
desafiador, mas de muitas oportunida-
des. Nao tenho dividas de que tudo vai
passar e que, juntas, vamos fazer muitas
transformacoes, partindo de nossas es-
séncias, ressalta Tomaides Rosa.

L)‘fxCIUB
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presenca para as escadas rolantes, pois
a exigéncia € que funcionem mmterrup-
tamente. Em algumas cidades, as acade-
mias, além de darem palestras sobre os
riscos de anabolizantes todo més, tém
de ter um posto médico. Custos e mais
custos. Em uma pandemia de efeito glo-
bal nao seria diferente.

Em Uberlandia, a Prefeitura ignorou a
pandemia por meses, tomou decisoes
atrasadas e ignorou sua funcao de fisca-
lizar o cumprimento de seus decretos.
Impondo as empresas a culpa e o mais
duro golpe, proibindo suas atividades
por demasiado tempo, em troca de re-
sultados pifios no controle do ndimero

de casos, ocupacao de leitos e mortes.
As expectativas nao sao boas para um
cenario que tem empresas quebradas
e alta taxa de desemprego. O historico
deixa qualquer um de sobreaviso: no-
vas taxas e novos impostos podem ser
criados para recompor 0s orcamen-
tos publicos, que ajudardao a manter
benesses e mordomias de politicos e
funcionarios publicos.

Minha sugestao, se voce quer comecar
a empreender, comece empreenden-
do e inovando nas elei¢oes, em busca
de uma agenda de desenvolvimento,
moralidade e reducao de custos, con-
sidera Rodrigo Braga.

Raquel Mohn, Country Manager da Aciub em Portugal

t"o’

% EMPREENDER

’r . UNIR PARA CRESCER

L AK®
Ha dois anos, assisti a uma palestra que
dizia que, em 2030, 80% das profissoes
como conhecemos hoje nao existiriam
mais. Acredito que a pandemia da Co-
vid-19 acelerou este processo, trazendo
essa realidade ja para 2020. Conseguimos
perceber nitidamente essa antecipacao.

o

A

Varias empresas e negocios mudaram
seu modo de atuar para se adaptarem
aos novos tempos, correndo para fecha-
rem parcerias estratégicas, lancando

) campanhas agressivas de marketing e
~ novos modelos para o e-commerce.

A pandemia transformara nao sé o mer-
cado de consumo, mas também as pes-
soas. Muitos apostam no crescimento
do SER em contraposicao ao TER. Quem
entender e for mais aberto a esse con-
ceito, sai na frente nessa evolucao do
‘novo normal’.

O momento é delicado e dificil para to-
dos, por isso é importante manter o oti-
mismo sobre o futuro, fazer os ajustes
necessarios para o curto prazo, sem tirar
de perspectiva o médio e longo prazo. A
hora de agir e aperfeicoar o alvo para o
seu consumidor/cliente é agora. Prote-
ger e agregar valor ao seu produto/mar-
ca, porque o branding sera, mais do que
nunca, vital para o sucesso, destaca Ra-
quel Mohn.
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Rui Sérgio Maiera | International Advisor da Aciub nos EUA

Novos casos da Covid-19 estao batendo
recordes, porém o nimero de mortes/dia
esta declinando, porisso considero que os
Estados Unidos ja ultrapassaram o pico da
pandemia e o que estamos vivendo ago-
ra € uma crise politica sem precedentes
na historia mundial. A palavra de ordem
é derrotar Trump, mesmo que para isso
milhares de vitimas venham a perecer e
a economia do pais seja transformada
em escombros. A grande midia continua
a disseminar o medo entre a populacao,
tentando manter a quarentena em voga
pelo menos até as proximas eleicoes em
novembro.

A economia americana ja estd mostran-
do sinais de recuperacao e, com excecao
de alguns setores mais atingidos como o
transporte aéreo, turismo internacional e
bens de consumo duravel, ja é visivel a vol-
ta do consumo e o retorno gradual a nor-
malidade dos gastos familiares. O governo
nao mediu esforcos para manter a renda
pessoal o mais perto do normal possivel,
dandoumauxiliode US$1,200.00 poradul-

to, e US$500.00 por crianca, para todos os

contribuintes que tiveram renda inferior a
USS$75,000.00 na declaracao de renda do
ano passado. As empresas também rece-
beram inUmeros empréstimos com juros
baixissimos e alguns a fundo perdido.

Apos qualquer periodo de crise prolonga-
da, como nas guerras, emerge nos cida-

daos um sentimento de ter sido dadauma
segunda chance e isso cria uma explosao
de energia criativa e vontade de recons-
trucdo para a rapida volta ao desenvolvi-
mento. Existe uma demanda reprimida
para produtos e servi¢cos e uma vontade
de voltar ao trabalho e investir em novas
ideias e empreendimentos. Alguns negd-
cios terao que sofrer adaptacoes ou mes-
mo serem reinventados, mas certamente
a economia nao vai ficar estagnada por
mais tempo e precisamos estar atentos
para nao perdermos as oportunidades,
acentua Rui Maiera.

Confira depoimentos de dezenas de empreendedores:

O Programa Empreender da Aciub reu-
ne quase 400 empresas distribuidas em
aproximadamente 30 nucleos, por areas
de atuacao. Criado pela Confederacao das
Associacoes Comerciais e Empresariais do
Brasil (CACB), juntamente com o Sebrae,

A

o objetivo do Programa é promover o as-
sociativismo entre empresarios de micro
e pequenas empresas, que se relinem nos
chamados nucleos setoriais para tratar de
questdes comuns de seus negdcios e de-
senvolver acoes e estratégias visando o

o
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fortalecimento perante o mercado e ge-
racao de novas oportunidades.

Diante da pandemia,o Empreendertambém
precisou se reorganizar e 0s encontros se-
manais ou quinzenais passaram a ser feitos
por meio virtual, mas mantendo o objetivo

Nucleo de Academias
Suzirley Tomas

“Entendemos que o novo normal sera
ditado por clientes mais exigentes e
decididos, os quais, para estar conos-
co, deverao ter um atendimento mais
personalizado e que atenda além das
necessidades basicas, algo totalmente
diferenciado e que traz valor agrega-
do.Vemos que, cada vez mais, teremos
que oferecer planos com alternativas
presenciais e também online, e ainda
entender que a mesmice ndo mais fara
parte do calendario de nossos clientes.
O mercado fitness tera que ser total-
mente inovador”.

de fortalecer seus participantes, que agora
enfrentam o desafio de se manter no merca-
do e entender como sera o “novo normal”.

Confira os depoimentos dos representan-
tes de alguns nucleos sobre “Como sera o
novo normal apos a pandemia”:

Nucleo de Agronegocios
Kelly Anderson Oliveira

“As acOes sao continuas e antigas dentro
do agronegdcio, ndo comecaram duran-
te o atual momento de pandemia causa-
da pela Covid-19 e este € um dos motivos
pelo qual sempre escutamos o velho e
conhecido jargao: O AGRO NAO PARA. Te-
mos mostrado, por meio de nimeros, que

" cada vez mais ha recordes atras de recor-

des sendo batidos na exportacao, como
na colheita das commodities e em outras
areas. Com este fato, o agronegocio vem
ajudando o PIB brasileiro a nao ter um
tombo maior do que o previsto por or-
gaos internacionais e nacionais. O agro-
negdcio estd se adaptando a uma nova
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forma de prevencao no cuidar de seus
colaboradores, como nas colheitas de
café, que estdo acontecendo ndo sé em
Minas Gerais, mas em todo o pais. Aci-
ma de tudo, a situagao mostra que nao
podemos parar, pois somos a maquina
que alimenta o mundo e, para tanto,
amadurecemos com as novas tendén-
cias de negocios. Aprendemos a fazer
as vendas online ou até mesmo vender
direto ao consumidor final, o que vem
acontecendo com alguns produtores
que comercializam para programas de
fomento, por exemplo, o Merenda Es-
colar. Nestes casos, eles se viram com
dificuldades em escoar sua produgao e
alicao que fica e aprendemos, acima de
tudo, é que precisamos continuar com
0S aprendlzados de seguranca que a
pandemia nos mostrou e temos que ter
a conflanga que nos é depositada dia
apos dia para 0 setor do agronegocio. O
Agro nao para”.

Nucleo de Gestao de Pessoas
Marta Ajej

“Como estamos todos passando por esta

pandemia, nosso principal comporta- [

mento adaptativo foi o de humanizacao.
Foi preciso muita resiliéncia para nos re-
organizarmos e adaptarmos muitas posi-
¢oes de trabalho com a possibilidade de
atuar remotamente. Foi necessario tam-
bém reinventar novas formas de produ-
tividade e, com isso, o desenvolvimento
de outras habilidades foi requerido.

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

O trabalho em equipe, sem o lider es-
tar fisicamente por perto, ganhou muita
forca. A habilidade dos profissionais de
gestao de pessoas demonstrou protago-
nismo, principalmente quando teve que
cuidarmaisaindado bem-estare promo-
ver a salde fisica e mental dos colabo-
radores. Nao ha mais espaco para o tra-
balho como feito anteriormente, ndo ha
‘novo normal’, até porque nao sera mais
‘normal’. Outras capacidades e deman-
das serao requeridas, pois nao temos
garantia de nada e tudo sera diferente.
Entao, acredito que as competéncias
gue terao muito valor serao a empatia, a
gentileza, a criatividade e o desenvolvi-
mento do senso de equipe”.

Nucleo de Musicos
Marco Ajej

“Na area musical, em shows e eventos,
mais do que o ‘novo normal’, teremos o
‘novo diferente’. Ainda sem um horizon-
te claro, e talvez até mesmo sem algum
horlzonte nossa area de atuacgao é, esta
sendo, e sera uma das mais |mpactadas
com esta pandemia, pois sera um dos ul-
timos setores a retornar suas atividades
ou pelo menos voltar proximo do que
ja foi um dia. As incertezas de quando
se, e como, deixam uma ‘nuvem negra’
palrando sobre todos, pois sem publico
o musico nado vive, e sem musica, como
disse Nietzsche, a vida seria um erro. O
que temos pela frente € muito trabalho
na inovacao do futuro novo mercado,
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por exemplo as lives cada vez mais ela-
boradas que tentam proporcionar expe-
riéncias e mais emocoes (no que for pos-
sivel), mantendo a chama musical viva e
uma interacao com o publico o mais pré-
ximo possivel. O mais importante agora
para os musicos € manter o trabalho com
a sua marca, sua identidade presente e
o publico ao seu lado, para que este aju-
de e participe no que der até esse novo
diferente”.

Nucleo de Veterinarios
Filipe Araujo

“Inove. Acho que a licao que a pandemia
vai deixar apos tudo se controlar é isso:
mantenham-se constantemente inovan-
do. Os setores de clinicas veterinarias e
pet shops sempre buscam novas manei-
ras criativas de fazer a mesma coisa. Po-
rém, ndo precisamos inovar apenas as
tarefas dessa vez, e creio que assim sera
pos-pandemia, um novo normal esta
surgindo. E preciso, mais do que nunca,
se reinventar nas relacoes com os clien-
tes, entender que a necessidade deles
vai além de uma consulta pro animalzi-
nho doente, e cada vez mais estreitar es-

Nucleo de Dentistas
Dr. Luiz Claudio Nunes Maciel

“A odontologia € uma profissao de alto
risco de contaminacao biolégica e quan-
to a este tema devemos nos adequar,
ou melhor, aderir aos novos protocolos
de biosseguranca e aos EPIs, visando a
nossa protecao e a de nosso paciente,
isto é um fato. Mas é fundamental estar-
mos atentos a saude financeira de nos-
sos consultorios e clinicas particulares,
sendo assim devemos nos preparar para
estabelecermos uma gestao adequada.
Algumas duvidas pairam sobre nossas
cabecgas: vale a pena manter o consul-
tério com tantos horarios vagos? Como
sustentaro custo detodosos EPIs? Como
gerir da melhor maneira a secretaria,
0s parceiros, o marketing? Como calcu-
lar hora clinica? Precificacdo? E talvez o
mais dificil, como administrar o tempo
entre atendimentos e tantas outras ta-
refas? Diante de tantos pontos a serem
considerados, podemos nos sentir per-
didos. Na minha humilde opiniao, o ide-
al € nos inserirmos em grupos de classe
para evoluirmos juntos, nos cercarmos
de pessoas progressistas que vivem ou
viveram 0s mesmos problemas, enten-
der e trocar experiéncias, e ir incorpo-
rando praticas melhores no nosso dia a
dia. No Nucleo de Dentistas da Aciub ja

A . /-
£ exercitamos esta pratica e sempre bus-
“i%%g camos acdes concretas que possam aju-

dar a todos”.
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Nucleo de Agro Pet
Paulo Roberto Rodrigues de Deus

“Muitos de nds nem sabiamos o signifi-
cado da palavra Pandemia, até nos en-
contrarmos bem no meio dela, e todos
os canais de comunicacao falarem até
a exaustao sobre esse assunto. Ficamos
apreensivos, ansiosos e amedrontados,
sem saber o que isso causaria na popu-
lacao e no comportamento do consumi-
dor. Hoje, apds 90 dias de isolamento
social decretado em nosso pais, come-
camos a vislumbrar o que vird a ser o
novo normal no comportamento huma-
nNo e seus impactos na economia. Que a
venda online sera muito importante e
tera um crescimento destacado, nos ja
sabemos. Na verdade, neste momento
de isolamento, isso ja aconteceu. Po-
rém o consumidor néo é somente uma

“maquinade compras”, ele pensa, sente,
percebe e experimenta. Falo isso, pois
neste periodo de pandemia, o qual nos
isolamos mais, sentimos que o0 consu-
midor quer estar mais proximo dos pro-
dutos, poder toca-los e explora-los mais
do que somente as suas caracteristicas
e beneficios. O cliente quer ‘trocar ideia’
com alguém sobre como o objeto fun-
ciona, quer entender como a experién-
cia do outro com o produto foi positiva
e Como a pessoa conseguiu absorver ao
maximo a capacidade e tudo que aque-
le produto lhe oferecia. Enfim, acredito
qgue a consultoria prestada pelos vende-

dores no ato da compra sera mais valori- *

zada e mais procurada apos este periodo
de isolamento. Isso se refletira no movi-
mento do comércio, implicara em mais
trabalho para os vendedores e é exata-
mente isSO que queremos”.

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

Nucleo de Técnicos Agricolas e Agronomos
Luciano Caixeta

“Para nds, do Nucleo de Técnicos Agri-
colas e Agronomos, a pandemia esta nos
mostrando um novo cenario que tem
surgido a cada dia, com novas propostas
e novos desafios. Acreditamos na forca
que vem do campo, uma vez que o agro-
negdcio brasileiro ndo parou. Estamos
plantando e colhendo todos os dias seja
nas pequenas, médias ou grandes pro-
priedades, cuidando de nossos animais
e produzindo sempre os alimentos que
irao para a mesa de nossa populagao.
Creio que o pos pandemia abrira mais
portas do que imaginamos, pois nes-
te periodo aprendemos a observar um
pouco mais a natureza e aprender com
ela sobre seus ciclos e novas formas de
produzirmos, sem agredir tanto o meio
ambiente. Esperamos que ao final da
pandemia fique a licao: que cuidemos
melhor do planeta onde moramos, pois
0 agro esta em constante movimento”.
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Nucleo Arte das Maos
Luciana Couto

“O novo artesdao, em meio a pandemia,
vai precisar pensar fora da caixinha se
quiser sobreviver. Se antes tudo vinha
se encaminhando para digitalizacao,
hoje é imprescindivel que o artesdo es-
teja conectado. Sempre tive um olhar no
futuro e vejo que chegou a horade quem
nao teme mudancas. Por exemplo: nos-
so publico-alvo € a familia, que esta rea-
prendendo a viver em grupo com todos
em casa, uma situagao que nos remete a
nostalgla coisa de v6 e abraco de mae.
Cabe a nés aproveitar este pensamento,
porque artesanato é lembranca e cari-
nho, e a forma que levaremos isso para
dentro das casas € nossa tarefa diaria.
Vivemos em um momento de incerte-
za e oportunidade, ganha quem souber
aproveitar a segunda”.

_-_\‘ i = e .

:

Nucleo de Saloes de Beleza
Elvis Silvaro e Franck Leao

Portanto, temos que potencializar os
atendimentos individualizados, manter
cadeiras e macas, por exemplo, com su-
perf|C|es impermeaveis e aprimorar a hi-
giene de materiais, que ja exigiam mui-
tos cuidados, mas que agora deverao ser
redobrados.

-

Além disso, é necessario sempre apre-
sentar novas formas de atender o clien-
te, pois nesse momento de quarentena
muitos estao aprendendo a fazer traba-
lhos em casa. Assim, quando procuram
o profissional da beleza, estao buscando
um atendimento diferenciado e de alta
qualidade”.

Nucleo de Contabilistas
Rodrigo Almeida

“Acreditamos que o novo normal pos-
-pandemia sera mais pautado no fato de
que todo setor econOmico estara mais
entrelacado a tecnologia. Mas, que to-
dos deverao tomar cuidados JurIdICOS e
de protecao de dados tecnolégicos para
essadisrupc¢ao. Grande parte das empre-

“Engana-se quem acha que apds a qua- sas entendia que as vendas aconteciam
rentena voltaremos ao normal, pois o vi- somente no balcdo da sede, agora este
rus ndo sumira tao facil como apareceu. pensamento foi quebrado em sua maio-

A
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riaeasvendasnaotém barreiras: podem
acontecer em qualquer lugar. Devemos
estar preparados para lidar com diversos
tipos de perfis e sermos cada vez mais
associativos as entidades de classe”.

Nucleo de Negocios Digitais
Rafael Recidive

“O novo normal sera aquilo que ja de-
veriamos considerar normal, antes mes-
mo do inicio da quarentena Primeiro,
constatamos que existem questoes mui-
to maiores do que aquilo que podemos
controlar, e embora isso pareca uma
conversa sobre a pandemia, tem mais a
ver com a vida em todos os momentos.

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

O que nos fazia crer que havia estabili-
dade? Os clientes que costumavam apa-
recer rotineiramente? Agora, se ha o que
nao podemos controlar, o que podemos
fazer? Aquilo que nos cabe: assumir o
controle do que esta sob o nosso domi-
nio. Isso significa que, assim como nao
da para aceitar que exista um negocio
que nao faca uma boa gestao do cai-
Xa, ndo da mais para aceitar que ainda
existam negdcios que nao sdo digitais,
ou que pelo menos nao tenham a sua
presenca na Internet. Todos vao acor-
dar para isso? Pensamos que nao, mas
almejamos que seja o maior nimero de
pessoas possivel”.

Nucleo de Moda
Lorena Matuziro

“Eofimdaeradocomerciante ‘pescador’
e o inicio da era do comerciante ‘caca-
dor’. Se antes todos esperavam os clien-
tes na loja, agora precisam ir em busca
deles. Mesmo apos o confinamento, essa
tendéncia deve continuar. A pandemia
exigiu que todos se reinventassem para
sobreviver, mas mesmo com a retomada
econdmica sera necessario muito jogo
de cintura para atender consumidores
exigentes que aprenderam a consumir
na internet”.
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Nucleo de Pilates
Cristiane Machado, Carla Brito e Estela
Rodrigues

o o g

“Estamos bastante otimistas com o0 nos-
so setor diante das perspectivas do novo
normal, ndo sé pds, mas o que ja esta-
mos vivenciando durante a pandemia.
Nossos studios ja estao com alta procu-
ra pelo fato de que o formato das ses-
soes ou aulas de Pilates sempre foi de
pequenos grupos, onde a higienizacao
sistematica de cada aparelho e acesso-
rios sempre foi realizada como rotina, e
ondeoinstrutor,comboaformacao, é ca-
paz de levar qualquer paciente ou aluno
a trabalhar todos os musculos do corpo
de uma forma intensa e profunda, sem
compartilhar aparelhos e acessérios,
fortalecendo e alongando-o0s, a0 mesmo
tempo que corrige, de fato, a postura e
ensina a respirar corretamente.

No novo normal, este sera o fator mais
importante: diminuir o risco de conta-
minagao, evitando o compartilhamen-
to de materiais e aglomeracgoes, e, mais

72

A

do que nunca, a busca pela qualidade,
o desenvolvimento da consciéncia e a
promogao da saude se fara necessaria e
estara mais valorizada.

Um estudo divulgado pelo Correio Bra-
ziliense, no dia 18 de maio deste ano,
realizado na Coreia do Sul pela Univer-
sidade de Cheonan e publicado na revis-
ta Emerging Infection Diseases, compro-
vVou que nao houve contaminagao nos

. ambientes de Pilates e Yoga, contrastan-

do com outras atividades pesquisadas.

' Pilates ja é sinbnimo de valorizacao

dos detalhes, da qualidade em todos os
sentidos e de salde, de 'seguranca e de
combate ao estresse. Nds, membros do
NUcleo, estamos unidos, acima de tudo,
com o objetivo de garantir a qualidade
do Método, pois como em todos os se-
tores, profissionais sem a formacao ade-
quada e a guerra de precos tem coloca-
do em risco a credibilidade do Método.

Qualidade tem preco e exige uma exce-
lente formacao de seus profissionais e
nds, do Nucleo, oferecemos qualidade
por preQOJusto Entao estamos otimistas
e ja vivenciando essa nova realidade”.

Nucleo de Eventos

Mariana Castro, Flavia Castro, Darielli
Alves, Sueli Pereira, Poliana Luisa e Joao
Porto

“Apesar de a pandemia ter alcancado
todos os setores profissionais, o Setor
de Eventos foi, inegavelmente, o mais
atingido. Muitas sugestoes tém sido de-
batidas para que os eventos possam ser
retomados dentro das medidas de bios-
seguranca, porém, ainda had uma grande
distancia separando o concreto do abs-
trato. Embora para os eventos empresa-
riais, como feiras e workshops, pareca
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serviavel um retorno dentro das normas
sanitarias indispensaveis, para o setor
de eventos privados, como casamentos
e festas em geral, isso ainda parece ser
uma realidade distante, visto que sao
eventos que lidam com sentimentos e
emocoes, sendo a proximidade entre as
pessoas e os gestos de carinho os prota-
gonistas da ocasiao.

A

Para estes profissionais de eventos pri-
vados, sem muito a fazer enquanto a si-
tuagao pandemlca nao se esvair, é im-
prescindivel aproveitar a pausa para
investirem na capacitacao profissional e
assim estarem preparados para as novas
exigencias do setor, buscando um equi-
librio fisico e emocional para continua-
rem atendendo seus clientes com exce-
leéncia, diante da nova realidade que se
apresentara”.

Nucleo de Coaches
Cristina Lima, Ana Clara Dias, Aleriano
Rosa e Camila Silva

“Temos uma visao clara e positiva de
onde queremos chegar, e que 0 NOVo not-
mal é fazer o basico bem feito, usando
todas as ferramentas disponiveis, com o
nosso algo mais. Este momento € passa-
geiro e vamos sair dele melhores do que

A

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

quando comecou. Estamos disponiveis
para ajudar todos que venham até nos,
para juntos criarmos novas oportuni-
dades, novas estratégias e novas cone-
xdes. Sabemos que onde ha problema,
ha solucao, e o novo normal esta ai para
fazer com que tiremos o melhor de nds
mesmos, cada dia mais. Entender essa
nova realidade é entender o Novo Con-
sumidor, como ele pensa, o que ele fala,
o que ele vé, onde ele estd. Quem enten-
der isso, estara no caminho certo. Nos-
so mercado nunca cresceu tanto quan-
to agora: empresas buscam mentorias
para ajudar a criar novas possibilidades
e incentivar seus colaboradores, mos-
trando que é o momento de entregar
algo a mais. Os trabalhadores podem se
preparar para novas possibilidades nas
suas carreiras, incluindo, cada vez mais,
tecnologia e conhecimento, pensando
sempre na inovagao. Sabemos que va-
Mos passar por isso, Somos uma so na-
c30 e Nosso pais é forte e prospero”.

Nucleo de Arquitetos e Designers
de Interiores
Thamara Tannus e Lina Tannus

“Estamos passando por uma crise mun-
dial, mas devemos nos reinventar, para
podermos lidar com uma nova maneira
de viver e trabalhar. Sabemos que ain-
da iremos enfrentar uma série de impre-
vistos, além do Covid-19. Sendo assim,
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este contexto nos mostra que o segre-
do para sobrevivermos esta na capa-
cidade de reagirmos frente as modi-
ficacoes constantes em nossas vidas,
sejam elas gerais ou pessoais.

Podemos observar, durante a crise que
estamos vivendo, especialmente, uma
grande mudanca no cotidiano. Aneces-
sidade de permanecer em casa criou
um novo conceito de lar. Em outras pa-
lavras, aquele ambiente que antes era
utilizado apenas como moradia, ago-
ra serve também para trabalho, maior
convivéncia familiar e entretenimento.
Diante dessa nova maneira de viver,
em casa, o nosso papel de Arquitetos e
Designers de Interiores € o de otimizar
ainda mais estes espacos, para que as
pessoas possam ter, neste novo con-
ceito de lar, qualidade de vida, confor-
to e praticidade”.

Servicos da Aciub para associados

A Aciub tem o apoio aos empreendedores
em sua esséncia, estando sempre atenta
as suas demandas e necessidades. Neste
periodo de pandemia, além dos servicos
tradicionais oferecidos, outros foram in-
cluidos no portifélio. Confira tudo o que
a Aciub oferece aos associados em aciub.
com.br e conhe¢a alguns dos destaques
para este periodo:

- Aciub Responde: um canal no site da
Aciub para empreendedores - associados
ou nao - enviarem suas duvidas sobre te-
mas variados relacionados ao dia a dia e
obter respostas por meio de especialistas
parceiros da Aciub.

- Orientacdo ao Crédito: servico de orien-
tacdo aos associados sobre linhas de cré-
dito disponiveis, incluindo parcerias como
a da Aciub com o BDMG.

- Catalogo de Ofertas e Oportunidades:
novo canal em que associados podem en-
trar com uma promoc¢ao mensal e as prin-
cipais necessidades de produtos e servi-
¢os. Um espaco para gerar oportunidades
de negocios.

- Empreender: com seus varios nucleos
de apoio ao micro e pequeno empresario,
que segue com as reunioes e atividades

- online.

- Nucleo de Negocios Digitais do Em-
preender: permite a troca de experiéncia
com quem é do ramo. E possivel participar
de uma das reunioes, mesmo antes de se
associar, além de informar os contatos do
Empreender para os interessados.

- Solugoes Digitais e Incentivo a Ven-
das Online: uma parceria com o Sebrae

Fale com a Aciub

) ) ) ) )

Orientacao ao
Credito

Catalogo de
Ofertas e

Empreender Site Aciub

Oportunidades


https://covid19.aciub.org.br/
https://www.aciub.org.br/2020/07/01/aciub-credito/
https://www.aciub.org.br/catalogo-de-ofertas/
https://www.aciub.org.br/empreender/
http://www.aciub.com.br/
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para apoiar a digitalizacao das empre-
sas, como a gestao de redes sociais, 0
que impacta no impulsionamento nas
vendas via contato por meio dos novos
canais.

Outros Servicgos:
Aciub Energia Renovavel
Aciub Auxilio Funeral
Aciub Tributos
Aciub Capacitacoes
Aciub Crédito
Aciub Saude Meédico
Aciub Protecdo ao Crédito
Aciub Estagios
Aciub Salas
Aciub Saude Odonto

ACIUB - Associacao Comercial e
Industrial de Uberlandia.
Umresumodestaentidadede 87 anos.

Fundacao: 15 de outubro de 1933
Associados: aproximadamente 2 mil
Colaboradores: 30

Presidentes desde a fundacao: 43
Beneficios para associados: capaci-
tacoes, certificacao digital (incluindo
opcao online), seguros de saude e pre-
vidéncia, consultorias empresariais,
orientacdo ao crédito, analise de perfil
profissional, servicos de apoio em sau-
de, consultoria tributaria, espacos para
reunioes e eventos, canais de informa-

1

1 | a
L ST S L :
i1 LEE ]l ] ] R
== e T

| R\ | @R\

Acesse Uberlandia.
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cado, além da forca da entidade junto a
sociedade e ao poder publico.
Conselhos e Programas

Aciub Jovem: Conselho ligado a dire-
toria da Aciub que representa e inspira
os jovens empresarios de Uberlandia e
suas empresas.

Aciub Mulher: Conselho que relne va-
rias liderancas femininas que, juntas,
promovem ag¢oes inovadoras paraincen-
tivar e apoiar a participacao da mulher
em diversas atividades econdmicas.

Fade - Fundacao de Apoio ao Desen-
volvimento Empresarial: Tem como
objetivos principais promover, exercer e
apoiar o desenvolvimento da educacao,
apoiare promover a praticado empreen-
dedorismo, promover o desenvolvimen-
to da industria, do comércio, da presta-
cado de servicos, do emprego, do crédito
e da renda.

Programa Empreender: Aciub desen-
volve em Uberlandia este programa da
Confederacao das Associacoes Comer-
ciais e Empresariais do Brasil (CACB),
com o Sebrae, que visa o fortalecimento
das micro e pequenas empresas, ao reu-
nir empresarios de um mesmo munici-
pio nos chamados nucleos setoriais. Sdo
mais de 300 empresas que participam de
30 nucleos.

FADE - Fundacao de
Apoio ao Desenvolvi-
mento Empresarial

Programa
Empreender


https://www.aciub.org.br/aciub-jovem/
https://www.aciub.org.br/aciubmulher/
https://www.aciub.org.br/fade/
https://www.aciub.org.br/empreender/
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VOCE SABIA QUE EXISTEM
IMPOSTOS PAGOS INDEVIDAMENTE
QUE PODEM SER RESTITUIDOS?

Somos a Codigo Lider Fiscal, uma empresa de tecno- COFINS e ICMS. Nossa atuacao gira tem torno de todos
logia e inteligéncia artificial consagrada no mercado 0s regimes tributarios e a remuneracdao baseia-se
nacional em analise de tributos pagos indevidamen- apenas sobre o éxito obtido.

te e que podem ser recuperados, tais como PIS,

SUPORTE E

SEGURANCA ATENDIMENTO
| S~olu<;6es com base.em Com uma equipe de
parametrizagao nas regras contidas especialistas no segmento
em todo ordenamento juridico vigente. @ tributario, juridico, fiscal e
- contabil, a Codigo Lider Fiscal
el tras solucoes e assertividade

em seus trabalhos.

TECNOLOGIA

{10
o

Através de poderosos softwares €J |
apresentamos solugdes para analise e
apontamento de impostos pagos indevidamente.

44

A Codigo Lider Fiscal @ uma empresa
com tecnologia de ponta que tem como
objetivo prover solugées tributarias

e fiscais para o mercado empresarial.

JEAN CARLO DE SENE SOUSA
CEO da Codigo Lider Fiscal

Veja o que o Léeo Chaves
tem a falar sobre a
Cadigo Lider Fiscal.

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.
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EXCLUSAO DO ICMS DA BASE
DE CALCULO DO PIS E COFINS.

Descricdo do Servico:

Apuracoes e calculos dos créditos
provenientes da exclusao do
ICMS da base de calculos do PIS e
da COFINS.

Metodologia:
Método decisdes do Judiciario. (STF)
Método COSIT 13/2018. (Receita Federal)

Observacoes:
Apuramos também os valores de
outras exclusdes de tributos

como ISS, ICMS da BC da CPRB,
do IRPJ e da CSLL.

CREDITO ACUMULADO
DO ICMS SP - eCREDAC

ASSESSORIA AO PROCESSO DE
PEDIDO DE APROPRIACAO
DE CREDITO ACUMULADO.

Descricdo do Servico:

Contando com a experiéncia adquirida em diversos
casos, a Codigo Lider Fiscal combina equipe e tecnolo-
gia que possibilitam a assessoria necessaria para
produzir todo o processo junto a SEFAZ-SP, desde a
elaboracao e acolhimento dos arquivos magnéticos e
dos DGCASs, ao atendimento as fiscalizacoes da Secre-
taria da Fazenda do Estado de SP, para alcancar o
deferimento e homologacao dos créditos.

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

CREDITOS FEDERAIS

CREDITOS DE PIS E COFINS
NAO CUMULATIVO.

Descricdo do Servico:
Processamento e cruzamento de
dados dos arquivos digitais e
analises de especialistas que
visam apurar valores de créditos
de PIS e COFINS nao utilizados.

Metodologia:
Processamento de Dados
Validacao de Arquivos
Analise e Fundamentacao
Relatorio Final.

CONTRIBUICOES
PREVIDENCIARIAS

RETIFICACOES DE SEFIP

Descri¢do do Servico:
Cruzamento de dados e informa-
cOes das folhas de pagamentos,
arquivos SEFIPs e geracao de
arquivos SEFIPs retificados.

A quem se destina?
Empresas que realizaram
apuracoes de créditos
previdenciarios.

CODIGO
LIDER
FISCAL

www.codigoliderfiscal.com.br

Brasilia -DF

SHIS QI 05, Bloco D, Sala 10,
Edificio Hangar 5 - Lago Sul
CEP: 71615-485

(61) 3246-4461

Belo Horizonte - MG

Matriz
Av. do Contorno, 2905 - Conj. 405/406
- Santa Efigénia - CEP: 30110-915

(31) 3236-1446

Rio de Janeiro - RJ

Av. Atlantica, 2964
Praia de Copacabana - Copacabana
CEP: 22070-000

(21) 2042-0747

Salvador - BA

Av. Tancredo Neves 1632, Ed. Salvador
Trade Center, Torre Sul, Sala 505
CEP: 41820-02

(71) 3838-9962

Sao Paulo - SP

Av. Paulista, 807 23° andar,
Conj. 2315 CEP: 01311-100

(11) 3181-0084


https://www.instagram.com/codigoliderfiscal/
https://www.codigoliderfiscal.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?l=pt_BR&phone=5534999713348
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Empreendedorismo Feminino

Tomaides Rosa
Fotos Divulgacao | SXC

“Neste momento precisamos elevar nosso nivel d
consciencia e descobrir onde vamos nos ancorar”

Neste momento de pandemia e muitas
duvidas o que nao falta para todos nos,
principalmente os empreendedores, sao
informacodes, pois recebemos a todo ins-
tante uma avalanche de medidas e ideias
para nos adequarmos a este novo cenario.
Como sempre soubemos que, em uma to-
mada de decisao, ter informacao é funda-
mental, entao por que estamos com tantas
incertezas? A resposta € simples, é porque
vivemos um momento em que tudo esta
incerto, nao somos apenas nos. Ninguém
tem a conviccao necessaria para apontar
o melhor caminho ou a decisao acertada,
pois ndo se sabe como sera o amanh3, e
dai o melhor agora é focar no essencial.
Apesar da grande quantidade de dados,
analises, previsoes e expectativas, a ver-
dade é que sabemos muito pouco diante
da complexidade do todo, em uma reali-
dade onde tudo esta do avesso, em que 0s
pilares foram abalados e muito do que era
assertivo virou duvidoso. Neste momento
precisamos elevar o nosso nivel de consci-
éncia e descobrironde vamos nos ancorar.
Para isso é fundamental entender a nossa
esséncia, quais sao nossas capacidades e
O que as pessoas estao buscando, e com o
que podemos contribuir. E a hora de aju-
dar uns aos outros, e 0 que vemos € uma

A

e

busca pelo basico, pela sobrevivéncia. To-
dos querem dar conta do minimo e neces-
sario, para depois se redescobrirem e ini-
ciar uma nova guinada. Este virus colocou
todos ndés no mesmo patamar da incerte-
za, entdo € fundamental enxergar o que o
outro precisa de mais imediato e se ajus-
tar para oferecer aquilo que é essencial.
O que vocé tem capacidade para fazereo
mercado busca? Avalie e foque neste item,
sempre se lembrando que é fundamental
fazer chegar as pessoas o que vocé tem a
oferecer, pois de nada adianta ter algo util
neste instante, se as pessoas nao soube-
rem. Enfim, diante deste momento de in-
certezas reforco que nos, do Aciub Mulher,
estamos unidas para seguir fazendo a di-
ferenca, encontrar nossas esséncias e nos
prepararmos para um futuro que sera de-
safiador, mas de muitas oportunidades.
Nao tenho duvidas de que tudo vai passar
e que juntas vamos fazer muitas transfor-
macoes, partindo de nossas esséncias!

Tomaides Rosa é empresaria e presidente do Aciub Mulher (Conselho
da Mulher Empreendedora).
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Negdcios

Camila Vilela
Fotos Divulgacao | SXC

Surge uma nova economia, um novo jeito de fazer
negocio, com menos contato e mals entregas

Segundo Darwin, os organismos mais bem f"

adaptados ao meio tém maiores chances
de sobrevivéncia. Ha 60 dias, o Brasil teve
que parar e #ficaremcasa pelo tal ‘motivo
de forca maior’ que se vé nos contratos. O
coronavirus se espalhou pelo pais e nos fez
enfrentar atemida imprevisibilidade. No co-
meco, milhares de lives com conteludo da-
vam orientacoes de como ‘apagar incéndio’
nas empresas. E foi assim que, como empre-
endedora em duas empresas de eventos,
junto aoutros milhdes de empresarios de to-
dos os setores, passamos os Ultimos meses:
nos adaptando. Profissionais do setor de
eventos e empresas fornecedoras estao se
mobilizando em busca de alternativas e me-
didas para evitar o desemprego em massa e
outras consequéncias drasticas que podem
ocorrer devido a paralisacao do mercado
pelo coronavirus. Reducao de custos, revi-
sao de fluxo de caixa, questoes trabalhistas,
remarcacao de eventos para datas futuras
como o final de 2020, 2021 e até 2022, além
de renegociar pagamentos de acordo com
cada cliente, sao algumas das medidas que
tivemos que tomar. Sempre pensando na
manutencao do relacionamento e buscan-
do ter uma consciéncia colaborativa para
tentar amenizar ao maximo 0s prejuizos,
quase inevitavel a todos.

Entdo, surge uma nova economia, um novo
jeito de fazer negocio, com menos contato

A

e mais entregas. Na pratica, adaptei os ser-
vicos oferecidos por minhas empresas, le-
vando-os até as pessoas. Na Magic Eventos,
inspirada em um servico que era feito nas
festas, criei um novo produto: as fotos lem-
brancinhas, sao reveladas em formato de
polaroid, personalizadas e entregues, para
que os clientes matem um pouquinho da
saudade das pessoas que estao longe nes-
se momento. Ja na Flairs Coquetelaria, ini-
ciamos a ‘Flairs em Casa’, dando a oportuni-
dade de os clientes terem a experiéncia de
serem bartenders. Enviamos todos os insu-
mos artesanais, utensilios, fichas técnicas
com receitas exclusivas, além de video aula
com suporte. Nestas acoes de adaptagao é
importante fazer um alerta quanto a expo-
sicao das marcas, pois se nao for planejada,
pode trazer prejuizos imensuraveis para o
posicionamento das empresas, ao invés de
ser uma salvagao para 0 momento da pan-
demia. Cuide de manter a mesma esséncia
que a marca entregava antes, fidelizando
clientes, surpreendendo nos detalhes e, ain-
da, criando conexao emocional nesse mo-
mento tdo impar.

Camila Vilela é membro do Aciub Jovem e diretora de
experiéncias da Magic Solugdes Criativas e Flairs Coquetelaria.
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E de suma importancia ter seguranca juridica no
seu negocio e se atentar ao registro de sua marca.

O inicio de uma empresa, normalmente, co-
meca pelo nome, pela logomarca e pela for-
macao da identidade visual. O empreende-
dor idealiza a identidade perfeita para sua
empresa, a fim de transmitir uma imagem
positiva e captar clientes com a expansao
do seu nome no mercado. Porém, depois
que ja esta tudo fluindo como o desejado,
0 empresa’rio é surpreendido ao ser notifi-
cado que esta infringindo a le| p0|s a mar-
ca que ele utiliza no seu comércio ja é regis-
trada por outra empresa. E a dor de cabeca
ndo para por ai. A falta do registro de mar-
ca pode acarretar muitos problemas, como
perda do direito de uso, sendo necessaria
uma reestruturacao do marketing e perso-
na, quebra de consumo e perda de clientes,
uma vez que os clientes criam uma fideliza-
cao pela marca, e, caso esta mude, hd uma
regressao a estaca zero e € necessario refa-
zer-se no mercado, correndo o risco de per-
der os clientes para a empresa que agora é
detentora da marca. Porisso, é de suma im-
portancia ter seguranca juridica no seu ne-
gocio e se atentar ao registro de sua marca.
Nesse sentido, venha conhecer mais sobre a
Magna e como ajudamos empresarios com
o registro de marca, entre outros.

O que é o Movimento Empresa Juniore a
Magna?
O Movimento Empresa Junior (MEJ) € um

50,
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movimento estudantil mundial e no Brasil
tem o intuito de formar empreendedores
comprometidos e capazes de mudar a rea-
lidade do pais. Somos jovens buscando co-
nhecimento e crescimento na area empre-
sarial, formados por empresas de variados
cursos, amparados por professores orienta-
dores e empresas seniores parceiras, sendo
uma organizacao sem fins lucrativos em que
0s investimentos dos servicos prestados
sao revertidos na capacitacao dos proprios
membros. AMagna é aempresa junior de di-
reito da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), fundada em 2016, formada por alu-
nos que buscam vivéncia no direito empre-
sarial. Nossa missao é capacitar membros e
promover a pratica empresarial a fim de re-
alizar sonhos por meio da democratizacao
de servicos juridicos. Trabalhamos com so-
lucdes para assessoria juridica, abrangen-
do, registro de marcas e patentes, consulto-
ria juridica, pesquisa juridica, estruturacao
de empresas, capacitacoes e treinamentos
juridicos, elaboracdo e/ou revisdo de esta-
tuto, regimento interno e contratos. Para
saber mais sobre a Magna e/ou sobre o Mo-
vimento entre em contato conosco!

LEIA E COMPARTILHE
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atua no ambito consultivo juridico
M EIO DA CU LTU RA com o objetivo de criar estratégias

e solucdes praticas para o merca-
EM PREEN DEDORA do. Fundada em 2015, conta com

os alunos de Direito da Universida-

de Federal de Uberlandia.
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Pandemia trouxe o “novo normal” e a certeza
de que nada mais sera como antes.

O novo coronavirus parou o mundo. Esse “acontecimento”,
antes nunca visto por essa geracao, ficara marcado na his-
toria. A Covid-19 mudou totalmente a rotina das pessoas,
impactou o sistema de salide, o comércio, servicos, fez go-
vernos, em todas as suas esferas, voltarem suas atencoes
para a pandemia, pensando em uma saida para salvar vi-
das e a economia. Mexeu com a forma de fazer negocios e
0 que se vVé sao empresas gerindo crises e se reinventando,
sejam pequenos, médios ou grandes e dos mais diversos
segmentos. Muitas das experiéncias pelas quais as pesso-
as foram obrigadas a passar nao serao esquecidas e mui-
tas delas serdo, inclusive, incluidas, no novo cotidiano.

-
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Repensando prioridades

E verdade que muitas empresas fecharam e outras est3o
enfrentando dificuldades pela grande queda no fatura-
mento, comprometendo o fluxo de caixa. Porém, as que
puderam reajustar produtos da linha de producao ou dife-
renciaram seu core business podem nao ter perdido tem-
po. Elas comecaram a gerar produtos que o mercado sina-
lizou maior demanda, a exemplo de algumas indUstrias de
cosméticos que iniciaram a producao de alcool em gel e
até mascaras, porque o consumo do seu produto de fabri-
cacaooriginal estava aquém. Por questao de sobrevivéncia
viu nesses artigos a oportunidade de atender a demanda
de mercado. “Essa situagao gerou uma reflexao sobre mo-
delo de negocio das empresas, fazendo-as repensar que o
digital pode vir a somar e ser um novo canal de vendas e
relacionamento com seus clientes. As empresas também
estdo tendo que repensar o que é prioridade no negdcio,
se a forma que estavam trabalhando faz sentido ou algo
era de baixa necessidade”, diz o analista de negocios do
Sebrae, Fabiano Alves.

Ele reforca que € preciso repensar os negdcios. “Listamos
diversas plataformas de venda online para empresas que
antes nao estavam no mercado digital. Fizemos um resu-
mo explicando para que serve, como funciona e o link para
se cadastrar. Existem muitos empreendedores, alguns
bem pequenos, que acreditam que para vender pela in-
ternet precisam ter um website. Eles nao fazem ideia que
podem comecar por plataformas abertas e nao sao ape-
nas plataformas para pedir comida, mas de varejo, como a
Pertinho de Casa, criada para facilitar o dia a dia do consu-
midor, apoiar os pequenos negocios locais e dar vazao ao
que é produzido no campo, movimentando a economia
local no dificil momento atual. A plataforma faz a conexao
entre cliente, comércio de bairro e produtor rural e € uma
parceria do Sebrae com Facebook, Google e outras gran-
des empresas. Muitos nao sabem, por exemplo, que po-
dem vender junto a plataforma Mercado Livre ou OLX e pa-
gar s6 uma taxa de cadastro para divulgacao do produto e
que o WhatsApp Business € totalmente gratuito e de uso
universal. Tudo vai depender da visao do empreendedor
em ampliar suas estratégias de negdcio. Cada empreendi-
mento tem seu estagio e seu publico-alvo e o empresario
é quem define quando sera o melhor momento de investir

A

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

em um website ou um e-commerce proprio. O fato é que,
desta crise, ficardo varios aprendizados”, avalia o analista
de negdcios do Sebrae.

E-commerce e delivery em destaque

Como se reinventar para amenizar os efeitos causados,
ndo somente nos negocios, mas em toda a cadeia de su-
primentos e consumo? O presidente da CDL Uberlandia,
Cicero Heraldo Novaes, ressalta que as vendas pelo e-com-
merce cresceram 50% durante este momento de pande-
mia e a opcao pela comercializagdo através deste meio é
fundamental para garantir o futuro das empresas. Ele res-
saltou que as lojas fisicas continuardo a existir, mas com
areas reduzidas e mercadorias apenas para serem apre-
ciadas e experimentadas pelos clientes e a entrega sera
via delivery.

“As empresas que tiverem capacidade de montar sua pla-
taforma propria de comércio eletronico deverdo investir
nisto e as pequenas que nao puderem desenvolver a sua
deverao procurar um Market Place para colocar seus pro-
dutos. A CDL, inclusive, lancou uma ferramenta exclusiva
para seus associados, antecipando um projeto que ja es-
tava sendo planejado. A plataforma de e-commerce CDL
Mebox possibilita aos empresarios garantir suas vendas
de forma virtual e ainda proporcionar troca de experién-
cias, programas de mentoria que inclui lives, treinamen-
tos, suporte e atendimento personalizado. E a forma que
encontramos para ajudar 0s nossos associados”, observa
o presidente.

Digital

Um dos setores que foi mais atingido com a pandemia e
as medidas de prevencao da Covid19, desta vez de forma
positiva, foi a comunicacao digital e o e-commerce. Mui-
tas empresas precisaram se reinventar para nao fechar as
portas e foi necessario se adequar ao “novo” mercado on-
line como forma de se manter. “O digital ja estava ai, an-
tes mesmo da pandemia, o que ocorreu € que muitas em-
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presas ainda nao estavam preparadas para atender essa
nova forma de venda, ou seja, ndo tinham canais proprios
e adequados nas redes sociais, sites, e-commerce, bem
como a cultura em investir na comunicacao digital pelos
veiculos online”, explica Toni Valente, presidente da Asso-
ciacao dos Profissionais de Propaganda (APP).

ncomfn \E |06

meruoSP REGIOHAL

Ele ressalta que agora, com essa nova realidade, as empre-
sas tiveram que se reinventar e buscar alternativas para
manter o negocio e a marca na mente das pessoas através
da publicidade. “A midia online, pela internet, vem cres-
cendorapidamente. Hoje, representa 30% dos investimen-
tos em publicidade, de acordo com o estudo Cenp Meios,
atras apenas da TV Aberta que detém mais de 50%”, sa-
lienta o presidente. Ele acredita que a tendéncia, daqui pra
frente, é que as marcas, as empresas, busquem aprimorar
cada vez mais 0s seus canais proprietarios e passem a des-
tinar parte dos seus investimentos na midia online diante
da facilidade e do baixo investimento. “Acredito que para
muitas empresas e marcas, até de forma inédita, pois pas-
saram a entender que n3o da para ficar sem um canal de
comunicacdo com o seu publico. Esse momento delicado
mostrou o quanto € importante a publicidade em perl'odo
de crises”, avalia Toni. Sobre um “novo comeco” pds-pan-
demia, acredlta que este “novo’ Ja esta nos dias atuais, em
gue estamos vivendo isolamentos, distanciamentos, cui-
dados com a higiene e home office. “Ja vivemos um novo
normal, seja na forma de fazer publicidade, de trabalhar
em home office e ver que é possivel, a preocupacdo com
a higiene que todos devemos ter, em qualquer tempo, o
respeito e a solidariedade entre as pessoas. Uma coisa é
certa: serd um grande aprendizado e, certamente, nunca
mais sera igual como antes, e pode até ser melhor, se le-
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varmos em considerac¢ao o aprendizado no campo social”,
acredita.

Conectividade em alta

E por falar com comunicacao, nos Gltimos meses, os ser-
vicos de telecomunicacdes se tornaram ainda mais essen-
ciais para o bom funcionamento das atividades e divulga-
cao das informacdes a respeito da pandemia. Pensando
nisso, a Algar Telecom, empresa de Telecomunicagoes do
Grupo Algar, tomou varias medidas para apoiar seus clien-
tes, asociedade e seus associados a atravessarem este mo-
mento com seguranca, bem-estar e conectividade. Com
toda essa mudanca e com muita gente precisando traba-
lhar de casa, a Algar Telecom registrou um aumento médio
de trafego de rede que fica entre 30% e 35%. O maior au-
mento veio da banda larga e servicos fixos. A empresa rea-
lizou recentemente uma modernizacao de toda a rede em
Uberlandia. A rede em fibra optica que eles possuem na
cidade traz varios beneficios, como maior capacidade de
transmissao, menor degradacao de sinal e menor latén-
cia. Entdo, apesar do aumento de trafego, a rede ja é bas-
tante robusta e tem capacidade instalada para garantir a
conectividade. As equipes internas da Algar Telecom vém
se dedicando dia a dia para acompanhar todos os dados
relacionados as redes. Isso ajuda a garantir a conectivida-
de e o atendimento eficaz ao cliente, pois, com a questao
do home office, a conectividade tem se tornado cada vez
mais importante para todos que fazem parte da empresa.
“A Algar Telecom conseguiu se adaptar ao novo momento,
que é de empatia e colaboracao. E acredita que um novo
futuro se desenha e varias coisas irdo mudar, ja que agora
o mundo é virtual. Aempresa se adaptou ao novo normal,
V€ nisso novas oportunidades e acredita que seus clientes
também. Com isso, esta buscando novas oportunidade
para sempre melhorar a sua experiéncia”, acentua Gerson
de Souza, diretor de relacionamento com o mercado da
Algar Telecom.
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Drive-Thru

Quem agiu rapido, se renovando neste cenario foi o Uber-
landia Shopping, que logo no inicio da pandemia, foi o
primeiro shopping center na cidade a oferecer maior fa-
cilidade aos clientes na hora das compras com o servico
de Drive-Thru. Por esse formato, a loja participante efetua
suas vendas por telefone ou pelo aplicativo WhatsApp e o
cliente tem a opcado de retirar o produto, com horario pre-
viamente agendado, no ponto de apoio disponibilizado
pelo shopping. As entregas sao realizadas dentro dos ve-
iculos para evitar aglomeracGes.
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Da mesma forma, no Drive-Thru, somente um funcionario
por loja, identificado com cracha ou uniforme, faz o atendi-
mento, sempre utilizando mascaras, luvas e alcool em gel.

N

Anywhere office

Outro comportamento que esta mudando a realidade
de muitas empresas em todo o mundo ¢ a possibilidade
de continuar com a modalidade de home office, mesmo
depois que a pandemia estiver controlada. A Algar Tech,
multinacional brasileira especializada em gestao do rela-
cionamento com o cliente e gestao do ambiente de tecno-
logia, ja tomou esta decisdo. Na primeira etapa, o formato
contempla staff e comercial. Isto significa que mais de 600
associados, como a empresa chama seus colaboradores,
ndo retornardo ao trabalho presencialmente, mesmo apds
aflexibilizacao das medidas deisolamento. Amudanca en-
volve areas como administrativo, juridico, recursos huma-
nos, comunicagao e marketing, entre outras. Inicialmente,
a excecao fica por conta da operacao, que depende de ne-
gociagoes pontuais com cada cliente para manutencao do
formato. Atualmente, mais de 80% dos 11 mil associados da
companhia - incluindo operacao - estao em Home Office.

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

“O novo coronavirus quebrou uma série de paradigmas e
nesse periodo de pandemia ja tivemos muitos aprendiza-
dos que nos mostraram o quanto podemos ser diferentes.
Nossa ambicdo é aproveitar essas licoes para construir
uma nova Tech, ainda mais agil, digital e preparada para
o futuro. Essa decisao vai estimular a companhia a darum
salto ainda mais rapido na digitalizacdo e no ajuste de pro-
cessos, com impactos positivos para todos 0s nossos asso-
ciados e clientes”, comenta Luciana Goncalves, diretora de
Estratégia e Marca da Algar Tech. Além de reduzir a neces-
sidade por infraestrutura, permitindo o uso mais racional
de recursos para crescimento das operacoes, a mudanca
também vem para atender um desejo dos proprios asso-
ciados. Amaior parte da forca de trabalho da empresa tem
preferéncia pela manutencao do modelo, conforme indi-
cou uma pesquisa conduzida internamente. Na busca por
melhor qualidade de vida e maior proximidade com suas
familias, 75% gostariam de manter o formato de trabalho
apos a crise. O questionario apontou ainda que 81% se
sentem produtivos trabalhando em casa e 86% se sentem
conectados com o time, mesmo a distancia.

Novas competéncias

“Amudanca definitiva do staff para o Home Office também
envolve, é claro, a necessidade de desenvolvermos novas
competéncias, como agilidade, lideranca remota e gestao
de tempo. Trata-se de uma mudanca cultural, que exige
um novo mindset. Dai a urgéncia de comecarmos a refor-
car pontos como aimportancia de se orientar por entregas
e ndo por tempo de trabalho. Além disso, quando for pos-
sivel, sempre destacaremos o valor dos rituais presenciais
e da colaboracao entre toda a equipe”, complementa Lu-

ciana Gongalves.
b

Resiliéncia

Um dos setores que sentiu de forma menos intensa os im-
pactos da pandemia foi o setor da construcao civil. Ape-
sar de haver uma queda nos lancamentos imobiliarios, as
construcoes e venda de imoéveis puderam seguir em ple-

~ no vapor, seguindo as recomendagoes de seguranca dos
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6rgdos de saude. O presidente do Sindicato da Industria
da Construcao Civil do Tridngulo Mineiro e Alto Paranaiba
(Sinduscon - TAP), Efthymios Panayotes Emmanuel Tsat-
sakis, destaca que o setor viu no primeiro trimestre des-
te ano a queda dos lancamentos imobiliarios, porém nao
teve tanto impacto na venda de imoveis.

Al

“Tivemos a felicidade de continuar trabalhando, com to-
dos os cuidados exigidos nesse momento de pandemia, o
que nos proporcionou a grande oportunidade de manter
a maioria dos canteiros funcionando, com isso mantendo
0S empregos e renda, praticamente sem demissoes”. Tais
acoes mantiveram as empresas construindo e vendendo
seus lancamentos imobiliarios, na escala possivel, e as-
sim continuando sua funcao social de manutencao dos
empregos. Pés-pandemia, o presidente acredita em me-
lhoras, tanto humanas, quanto para o planeta. Ele ressalta
que o “novo normal” imposto pela pandemia seja melhor
que antes. “Nas grandes crises, guerras e revolucdes mun-
diais se concentram as grandes descobertas, solucoes,
procedimentos, relacdes humanas, etc. Nesta ndo sera di-
ferente. Todas mudancas e conquistas nas relagoes huma-
nas e suas comunicagoes incorporadas em nosso dia a dia
influenciarao nosso “modus vivendi”. Esperamos que para
melhor. Home office, vendas imobiliarias online, video-
conferéncias que viralizaram nessa pandemia, tudo isso
faz com que ganhemos tempo, menos deslocamentos,
poluicao, com economia de recursos € 0 meio ambiente
agradece. Sao muitas as licoes que podemos tirar dessa
pandemia para construirmos o futuro que necessitamos”,
anuncia.

Seguindo aonda

O processo de transformacao digital tornou-se priorida-
de para as empresas com sede de crescer e ser ainda mais
competitivas. A Brasal Incorporacoes, por exemplo, lancou
duasinovacoes em beneficio dos clientes. Uma delas é que

A

o potencial comprador pode fazer um tour virtual, em 360
graus, aos apartamentos decorados dos Ultimos lanca-
mentos e, durante o passeio remoto, saber as medidas de
cada comodo e conferir todos os detalhes dos apartamen-
tos que compGem os edificios. A empresa também lancou
um aplicativo de relacionamento que da acesso a infor-
macoes sobre lancamentos, empreendimentos em obras
e que ja foram entregues, além de servicos de informacGes
financeiras, com acesso a segunda via de boletos e ante-
cipacdo de parcelas. Os clientes também podem atualizar
dados cadastrais, solicitar assisténcia técnica e tirar duvi-
das com atendente virtual. S3o novas formas de vender e
fazer negdcios. Quem se adaptar ao novo tempo, terda mais
chances de ser bem-sucedido. Ja a Inter Construtora, em-
presa com sede de Juiz de Fora, que finca raizes em Uber-
landia, lancou o Park Martins, um condominio vertical de
360 unidades com dois dormitorios, distribuidos em duas
torres, que serao comercializados com precos a partir de
RS 150 mil, no Bairro Martins. Esse lancamento aconteceu
ao vivo, através do canal no YouTube. “A inovacao faz com
que tenhamos uma nova visao sobre nosso cenario de atu-
acao, mudando nosso comportamento e implementando
novas estratégias, pensando sempre na melhoria continua
de nossas a¢oes”, afirma o gerente de Marketing da Inter
Construtora, Pedro Alvarenga.

E o Agro?

O presidente do Sindicato Rural de Uberlandia, Gustavo
Galassi Gargalhone, considera que a agropecuaria tam-
bém vai sofrer impactos devido a pandemia. “Iria demorar
um pouco mais, porém vai acontecer porque nos produ-
Zimos para uma economia que precisa consumir. Se nao
tem economia e consumo, nao tem producao, e todos es-
tao buscando formas de se reinventar para permanecer no
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mercado. Para superar este momento, alguns cuidados,
que nunca foram necessarios antes, passaram a ser feitos.
Além disso, muitos agropecuaristas buscaram formas mais
digitais e online de vender seus produtos e menos presen-
ciais”, observa Galassi. Inclusive, ele conta que a propria
entidade vem se reinventando e aderiu ao online para ati-
vidades que antes eram apenas presenciais. “Nosso leilao,
que sempre foi um grande evento, desta vez aconteceu de
forma virtual e foi um sucesso”, enfatiza. Certo de que isso
vai passar e todos sairao transformados, ele nao acredita
em um ‘novo come¢o’, mas, sim, em um ‘novo amanha’.
“A verdade é que nada mais vai ser “normal” depois des-
ta pandemia. Penso que por mais que queiramos que vol-
te ao normal, como antes, vai ficar uma cicatriz grande e,
principalmente, um aprendizado. As relagoes pessoais se
tornarao mais frias, mas, em contrapartida, as interacoes
virtuais serao mais fortes e cada vez mais procuradas. Mui-
ta coisa vai mudar e quem se adequar a esse ‘novo ama-
nha’ saira na frente”, garante o presidente.

Tudo passa
De fato, neste embaraco de se reinventar entra o investi-
mento e a necessidade de dinheiro em caixa. Tomaides

Rosa, consultora em Gestao Empresarial e fundadora e
socia da Trust Mentoring, empresa especializada em de-
senvolvimento de conceitos de gestao e microeconomia,
afirma que os empresarios precisarao reinventar seus ne-
gocios e quem tiver dinheiro em caixa vai atravessar esta

A

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

crise com oportunidades e conseguir fazer salto para dis-
ruptar seus negdcios. “Estamos debaixo da mesma tem-
pestade, mas cada um age e reage de formas diferentes. O
que observo é que o governo esta perdido e desconectado,
ndo pensa no coletivo. A taxa de desemprego é a pior da
histdria, com milhares de pessoas sem saber como susten-
tardo as suas familias. Ja as empresas vao sobreviver, da-
rao jeito de se reinventar. Os bancos estao mais alinhados
e 0s cortes recentes na Taxa Selic indicam um sinal de que
é para investir”, analisa. Para Tomaides, a crise vai passar,
porém ainda restam as ddvidas de quando, como e quais
estragos deixara. “Nao sairemos da mesma forma que en-
tramos. Vamos ter que repensar tudo, a forma que vive-
mos, monetizamos e fazemos nossos negdcios”, ressalta.
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Mudamos o pensamento para focarmos em
novas atitudes e alcancarmos novos resultados.

Quando iriamos imaginar que nossos valo- grande equilibrio emocional para suportar,
res e mentalidades estariam emergindotao absorver e promover as mudancas neces-
rapidamente durante a crise do Covid-19, sarias,ja que avelocidade das informacdes
quando o consumidor brasileiro comegou nos faz seguir um novo ritmo.

a realizar, online, atividades que nao ima- - | -
ginarl'amos antes da crise? Desse modo Eng(a)lr\ﬁIg.LourengoePre5|denteda Uniodonto Uberlandia e Delegado do
podemos citar: os aplicativos de bem-es-
tar, a telessalde, o ensino a distancia, vide-
oconferéncias para uso profissional, jogos
online, video chamadas para fins pessoais,
mudanca no comportamento de consumo
(um consumo repensado com a retirada
do supérfluo), sustentabilidade redefinida,
novos modelos de negdcios como redes de
lojas fisicas repensadas, aceleracao do in-
vestimento em midia digital, ecossistema
de ofertas de servicos que asseguram dis-
ponibilidade de produtos em canais chaves
explorando conexoes afetivas entre mar-
cas e consumidor. E preciso agora repensar
como a sustentabilidade deve ser incorpo-
rada na proposta de valorizacao das mar-
cas e negdcios, saude e qualidade de vida.
Para tanto, o mundo tecnologico e digital
devera encabecar as transformacoes se co-
nectando ao novo estilo de consumo, mas
paraisso precisamosmudaro ‘mindset’fixo I
para o ‘mindset’ progressivo. Dessa forma, |
mudamos o pensamento para focarmos
em novas atitudes e alcan¢armos novos re-
sultados. Na verdade, precisamos ter um
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Qual sera o novo normal
no universo empresarial?

O coronavirus mudou completamente o
que esperavamos nao somente do empre-
endedorismo, mas de n0s mesmos. Isso é
fato, porém as novas regras ficam mais cla-
ras e factiveis se olharmos para o cenario
dos negocios e sua dindmica crescente an-
tes mesmo da chegada da Covid 19. Antes
da pandemia, um relatério do World Eco-
nomic Forum, ja apontava mudancas no
mercado de trabalho entre 2015 e 2020. Os
cargos mais afetados estao relacionados a
atividades administrativas e de rotina em
escritorios. Contudo, no mesmo periodo
novos empregos seriam gerados, principal-
mente nas areas de Computacao, Matema-
tica, Arquitetura e Engenharia. Vemos, com
1SS0, que a tecnologia exige do ser humano
adaptacoes e novas jornadas de conheci-
mento. Ou seja, a transformacao ja estava
postaedeformaintensa. O Sars Cov2 acen-
tuou, em largas medidas, o que os estudos
ja sinalizavam com rigor: a otimizacao dos
processos e a implementacao da Industria
4.0. Ao lado disso, a pandemia infelizmente
destacou a desigualdade social no Brasil e
suas tristes consequéncias para as familias
mais vulneraveis.

Industria4.0-aquartarevolucaoindustrial

A IndUstria 4.0 tem o potencial de reduzir
0s custos de manutencao entre 10% e 40%,

A
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também o consumo de energia entre 10%
e 20% e aumentar a eficiéncia do trabalho
entre 10% e 25%, por exemplo. E a FIEMG
tem oferecido uma atencao especial ao
assunto ha alguns anos. Desta forma, fica
claro que, para além das mudancas trazi-
das pelo coronavirus em si, como o uso de
mascaras, entre outros habitos que estdo
fazendo parte da rotina empresarial, temos
que dar continuidade aos desafios que ja
estavam se escancarando, como a neces-
sidade de estarmos mais produtivos, mais
conectados, menos analogicos e, sem du-
vidas, mais resilientes. Para conhecer um
pouco mais do que ja esta sendo realizado
nesta esfera pela FIEMG como o Lab 4.0, os
eventos e projetos que apresentam de for-
ma concreta a Industria 4.0 auxiliando os
negdcios e seus pares, acesse: www.fiemg.
com.br/senai.

Pedro César Spina é presidente da FIEMG Regional Vale do Paranaiba.
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ABRASEL - Associacao Brasileira ¢
organizacao de cunho associz
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