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—— ONDE O BEM-ESTAR E
A SOFISTICACAO

Perspectiva llustrada da Piscina
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Perspectiva Illustrada da Area de Lazer

SOCIAL CENTER FITNESS CENTER

¢ Sala de Yoga

Informacdes Legais [i] Loteadora Responsavel: GSP Arts Uberlandia Empreendimentos Imobilidrios Ltda. - CNPJ/MF 15.003.931/0001-10. [ii]
Empreendimento: Loteamento Convencional e Fechado ARTs Uberldndia, aprovado nos termos da Lei Federal n.2 6.766 de 19/12/1979. [iii]
Registrado em 16/04/2013 sob o R-5 da Matricula 150.943 - Livro 02 - Registro Geral, do 12 Servico Registral de Imdveis do Municipio e Comarca de
Uberlandia/MG. [iv] Projeto Urbanistico Aprovado pela Prefeitura Municipal de Uberlandia/MG em 21/12/2012, conforme Alvara n.2 011265/2012. [v]
Localizacdo: Avenida Vereador Carlito Cordeiro, 2.885 - Laranjeiras - Uberlandia/MG. [vi] Projetos Arquitetdnicos da Portaria, Areas de Lazer,
Reproducdo de Vegetacdo, Fotos, Imagens, Perspectiva Artistica, Planta de Localizacdo e demais elementos paisagisticos sdo meramente
ilustrativos e ndo representam o estagio atual de obras ou espécies/mudas plantadas. [vii] Minuta do Contrato Padrdo devidamente arquivada no 12
Servico Registral de Imdveis do Municipio e Comarca de Uberlandia/MG. [ix] Itens de Lazer, Equipamentos e Decoracdes serdo entregues conforme
Memorial Descritivo. [x] Condi¢cdo: Entrada a vista de 50% do valor do terreno e saldo financiado em até 48 vezes sem juros, com correcdo pelo
IPCA. [xi] Intermediacdo HIT Empreendimentos Imobilidrios Ltda. - CNPJ/MF 05.294.359/0001-32 - CRECI/SP 22.141-J.

Interno: Externo: Interno: Externo:

¢ Lobby ¢ Playground ¢ Academia ¢ Quadra de peteca

¢ Salao de festas ¢ Pergolado ¢ Quadra de squash & Quadra de ténis

% Cozinha de apoio < Water place & Piscina com raia 25m ¢ Quadra poliesportiva
Brinquedoteca ¢J Sauna seca e sauna umida @ Campo de futebol society
Sala de jogos ¢ Hidromassagem ¢ Quiosgue com churrasgueira

¢ Garage band ¢ Sala de descanso ¢ Ginastica ao ar livre

& Estacdo das duchas
&) Spa para os pés
@ Labitrilha
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Hda 10 anos garantindo
Negocios Imobiliarios
de valor para voce.
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- /ASSESSORIA EM INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS

" Fale COmM NOssa equipe de consultores
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Expediente

conselho de administracdo Célio Cardoso, Paulo

Roberto Orlandini e Leonardo Regis Orlandini.

gestdo comercial / operacoes Célio Cardoso

gestdo de projetos Paulo Roberto Orlandini

capa TOTVS

colunistas e colaboradores Anita Godoy, Cdssia Freitas, Dr.
Alexandre Freitas, Dr. Paulo Roberto Orlandini, Bruna Barcelos,
Serifa Comunicacdo, GA Comunicacdo, Dr. Jorge Pfeifer, Dra.
Talyene de Araujo, Marcos Maracand, Agéncia Q9, Adriana Sousa,
Kelson Vendncio, Aliteia Milagre, Carlos Guimardes Coelho, Elizete
Moura, Résia Morais, Lara Paulinny, Paulo Gabriel Junior, Mbénica
Cunha, Andrea de Castro, Karolina Cordeiro, Hélio Mendes, Darah
Gomes, Geni Costa, Nando Medeiros, Leticia Pereira Alves, Michelle
Aguiar, Nilson Paulo Lima, Aline Montenegro e Fernanda Muniz,
Lucineide Pagano, Juliana Veloso, Laura Lany, Tomaides Rosa (Aciub
Mulher), Marcos Dagostin, Ana Maria Lahor, Fernando Marcos dos
Reis - Coronel PM, Vinicius Martins Naves (Visite Uberlandia),
Nayara Carrilho, Mathaus Sanchez, Laurence Machado, Totvs
TriGngulo Mineiro, Fernanda Branddo (Agéncia Brands), Sonia
Sampaio, Mauro Almeida (Ituiutaba) e Marise Romano (Uberaba).
conteudo portal revistacultnet.com.br Communicare Jr
executivos de conta Fldvia Tucci e Guiomar Domingos.
assistente administrativo Jéssica Aradjo.

departamento financeiro Laura Ferreira

projeto grdfico Agéncia Sic

assessoria de imprensa Serifa Comunicacdo

editor e revisor Chico Lucio - MTB MG 03682 JP.

diretor de criacdo | designer grafico Jeferson Santos - CEO Jobcriativo
fotografos colaboradores Mauro Marques e Marise Romano.
fotos conceito www.sxc.hu.com | gfxtra

www.dreamstime.com | shutterstock

anuncios comercial@netcult.com.br - 34 3232-6600

versdo digital www.revistacultnet.com.br

Os anuncios, artigos e imagens publicados e assinados sdo de

responsabilidade de seus autores. E expressamente proibido a reproducdo,

parcial ou total, sem autorizacdo prévia dos seus autores. O conteudo
editorial desta edicdo ndo reflete necessariamente a opinido da revista.
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Estamos passando por um grande retiro global
qgue mudou o foco do nosso olhar e despertou
sentimentos de coletividade que pareciam nao
fazer mais parte de nés. Agora carregamos o de-
safio de aceitar incertezas e acolher as transfor-
mag¢oes num universo mais digital e, a0 mesmo
tempo, mais humano. Nesse contexto, apresen-
tamos a vocé nossa segunda edicao digital in-
terativa, coerente com a proposta de inovagao
que sempre marcou a trajetoria da revista Cult
no mercado de comunicagao. Nosso destaque
de capa é a TOTVS - lider absoluta do merca-
do SMB no Brasil e Unica empresa brasileira de
Tl presente em rankings globais de inovacao,
mostrando seu trabalho em cases de sucesso
de empresas vencedoras presentes nesta edi-
cdo. Empresas que ja se adaptam a nova reali-
dade tecnoldgica e aos novos conceitos merca-
doldgicos do universo pds-pandemia. Também
prestamos nossa homenagem a essa querida
cidade que se destaca na busca constante pela
inovagao, desenvolvimento e qualidade de vida
neste momento em que completa 132 anos. Um
orgulho para todos os uberlandenses e uber-
landinos que sao os protagonistas desta cida-
de que tem fertilidade até no nome. Parabéns,
Uberlandia, terra gentil que seduz!

Célio Cardoso

(

Av. Jodo Naves de Avila, 81 - Centro
34 3232-6600
Uberlandia - MG - CEP 38400-042

& www.revistacultnet.com.br

kirevistacult
¥ @revistacult

Para assinar: www.revistacultnet.com.br
Para anunciar: comercial@netcult.com.br
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| VOCE VAL ENCON Q OsSEU A% ‘?
XIMO IMOVEL DE ALTO PADRAO!

PARA COMPRAR E VENDER

AS MELHORES OPORTUNIDADES
DE NEGOCIOS PARA VOCE!

PARA INVESTIR

A MELHOR ASSESSORIA PARA NEGOCIOS
EM INVESTIMENTOS IMOBILIARIOS!

PARA ALUGAR

CHAVE NA MAO EM ATE 48 HORAS. O SEU LAR
DOS SONHOS SEM DORES DE CABECA!
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Publi Editorial - Flavia Tucci
Fotos John

Um novo olhar sobre o
envelhecimento

chega a Uberlandia

Residencial traz uma proposta inovadora
em hospedagem para |dosos
N7 2
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Terca da Serra oferece hospedagem e cwdados de alto padrao paraidosos de forma humanlzada

Inaugurada no dia 12 de julho de 2020, hospedagem especializada e focada no
no municipio de Uberlandia, a Terca da bem-estar dos idosos, escolheu a Terca
Serra - Residencial Sénior chega com da Serra pelo seu know-how e referén-
uma proposta inovadora de hospeda- cia no mercado. Nessa entrevista voceé
gem para idosos. Ela é comandada pelo podera conhecer melhor os bastidores
advogado Elias Paniago Jr. que desde desse residencial e de toda a equipe
sempre se conectou com o cuidado aos que torna o dia-a-dia dos idosos tao es-
idosos. Com a intencgao de trazer uma pecial.
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Elias, qual asuarelacao de cuidado para
com os idosos?

Sempre tive um olhar para ajudar as pes-
soas. Tive oportunidade de participar de
algumas diretorias de associacoes e de
ONG’sesempretiveocoracaovoltado para
o cuidareum olhar para o proximo. Osido-
sos sao aqueles que entregaram para nos
um legado, estamos aqui por causa deles
e,diante disso,temos a obrigacao deolhar
para eles com respeito e carinho.

Quais os grandes diferenciais da Ter¢a
da Serra para outras casas de repouso?
A Terca da Serra tem como missao “ofere-
cerhospedagem e cuidadosdealto padrao
para idosos de forma humanizada, respei-
tando a individualidade de cada hdspede,
proporcionando-lhes qualidade de vida e
tranquilidade aos familiares”. Muito mais
do que isso é fazer com que nossos hos-
pedes se sintam em casa. Para isso, temos
uma equipe técnica de profissionais capa-
citados e com um olhar para a gestao do
envelhecimento. TemosaDra.Gabriela Ge-
sualdo, gerontologa, especialista no pro-
cesso de envelhecimento humano, com
foco biopsicossocial e experiéncia nacio-
nal e internacional nesta tematica. A Dra.
Mariana Soares, nossa médica da familia,
que possui um olhar diferenciado em re-
lacao ao cuidado humanizado. A nossa
equipe de técnicos de enfermagem e nos-
sa cozinheira foi capacitada para atender
e oferecer todo o cuidado que nossos hods-
pedes necessitam. Além disso, utilizamos
a tecnologia como aliada, todos 0s nossos
hdspedes utilizam um sistema de monito-
ramento individualizado, feito por um re-
logio que controla os batimentos cardia-
cos e movimentacao atipica. O residencial
e os hospedes sao monitorados 24 horas
pela nossa central de monitoramento, lo-
calizada na sede de Campinas, SP.

Qual tipo de mudanca vocé espera ver
em Uberlandia com a chegada da Terca
da Serra?

O pais esta em um acelerado processo de
envelhecimento e nds, da Terca da Serra,
estamos com o olhar nesse futuro. Quere-
mos oferecer para 0s nossos hospedes um
ambiente seguro que gere uma sociabili-

A
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zacao constante, com atividades de esti-
mulacdo cognitiva e fisica que preservem
a autonomia, suporte médico e interdisci-
plinar e principalmente um olhar diferen-
ciado que faca com que o idoso envelheca
com qualidade de vida. Espero ver na so-
ciedade em geral, uma mudanca cultural
em relacao aos residenciais para idosos.
Precisamos, como sociedade, estar mais
preparados para atender a essa demanda
latente, nos preocupar com questoes re-
gulatorias que sdo tdo necessarias e prin-
cipalmente cuidar com amor e carinho da
populacao que envelhece. Quer conhecer
a Tercada Serra-Unidade Uberlandia? En-
tre em contato conosco pelo telefone (34)
99995-0495 e agende sua visita!

Elias Paniago Junior, advogado e diretor da
Terca da Serra Residencial Sénior

/N

erea da Sevua

Residencial Sénior
34 3210-1250 | 9 9995-0495

Rua Beija-Flor, 700 - Cidade Jardim
Uberlandia - MG
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Estética

Publi Editorial | Eduarda Yamaguchi - Serifa Comunicagao
Foto Kaka Fotografias | Divulgacao

Transplante

de barba

Solucdo a falta de pelos
faciais nos homens.

Abarba ainda é encarada, por muitos homens, como um si-

nonimo de masculinidade. Da mesma forma, para aqueles

que sofrem com a falta de pelos no rosto, simboliza tam-
bém um sonho. Antes, poderia até parecer inalcancavel,
mas, hoje, € uma realidade bastante proxima aqueles que
a desejam. Com os avancos da tecnologia, a solugao para
os fios se tornou ainda mais simples e natural. Por isso,
cada vez mais homens tém buscado aprimoramentos es-
téticos em clinicas dermatologicas, preocupando-se mais
com a saude e a aparéncia. De acordo com a Sociedade
Internacional de Cirurgia de Restauracao Capilar (SHRS,
da sigla em inglés), durante o periodo de 2014 e 2016, os
procedimentos de transplante capilar na area da face au-
mentaram 101% ao redor do mundo. Ja em territorio bra-
sileiro, o Instituto de Medicina de Cabelo revelou, ao mes-
mo tempo, aumento de 40% na procura por esse tipo de
cirurgia. O transplante de barba vem se mostrando, entao,
como uma étima alternativa ao publico masculino.

Técnica FUE

O procedimento &, basicamente, o mesmo do transplante
capilar, em que os fios sao, geralmente, retirados da parte
de tras ou das laterais do couro cabeludo. Seguem o mé-
todo Follicular Unit Extraction (FUE), o mais recomendado
pelos profissionais, por proporcionar, no momento atual,
maior densidade e naturalidade aos pacientes. A partir de
um procedimento mais complexo e minimamente invasi-
VO, consiste na remoc¢ao de unidades foliculares individu-
ais e em sua implantacao fio a fio. No transplante de pelos
faciais, os fios sao separados e implantados um a um nos
espacos com falhas, podendo ser aplicado na barba, cava-
nhaque, costeletas ou bigodes.

Resultados

Independente da parte do rosto, a recuperacao, no geral,
é descomplicada, ja que a cirurgia nao envolve cicatrizes.
Em relacdo a quantidade de sessGes, o nimero varia de
acordo com o quadro individual, mas, na maioria dos ca-

s0s, uma Unica sessao é suficiente para preencher o volu-
me desejado. Para visualizar o resultado do procedimen-
to, é preciso ter calma. Apds a cirurgia, o paciente pode
enxergar, de imediato, uma prévia, ao ver os pelos curtos
implantados. Essa haste capilar, aplicada durante o pro-
cedimento, deve crescer minimamente e cair cerca de dez
dias depois, para que possa crescer naturalmente em se-
guida. Assim, a versao final sé podera ser vista depois de
algum tempo, por volta de trés a seis meses ap0s a realiza-
cao. Com o processo de crescimento normalizado, a barba
pode ser feita normalmente, ja que os fios se tornam natu-
rais e permanentes. E possivel, até mesmo, adotar o visual
raspado, se desejar. Quem sonha com a famosa “barba de
lenhador”, popular entre os homens nos ultimos anos, ou
deseja cobrir falhas e cicatrizes na regiao da face, o trans-
plante deve ser uma opcao. A escolha pelo profissional
adequado é de extrema importancia para que o resultado
seja exatamente aquele almejado pelo paciente, com qua-
lidade e cuidado estético. Porisso, estabeleca uma relacao
de confianca com o dermatologista e, em caso de duvidas,
consulte-o sempre.

Dra. Thahta Carlesso

MEDIC DERMATOLOGISTA

I Estética | Tricologia | Transplante Capilar |
349.9662-6321 | 3211-5500
Rua José Bonifacio, 310 - Bairro Tabajaras - Uberlandia - MG

dra.thalita.dermato@gmail.com | @drathalitacarlesso
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Dra. Thalita Machado Carlesso,
médica dermatologista

Dra. Thalita Machado Carlesso
- Residéncia Médica de Dermatologia da Faculdade de Medicina Estadual de Sdo José do Rio Preto - SP - FAMERP.
- Pos-Graduacao em Cabelos e Unhas pela Universidade de Mogi das Cruzes.
- Pés-Graduacao em Cosmiatria, Laser e Procedimentos Injetaveis pelo Hospital Albert Einstein - SP.
- Pos-Graduacdo em Restauracao Capilar e Transplante Capilar pelo Hospital do Servidor Publico Municipal de Sdo Paulo.

- Speaker de Injetaveis da Industria - Rennova: Inovapharma.

- Fellow em Transplante Capilar no Centro de Pesquisa Kaloni na Cidade do México, México.
- Fellow em doencas dermatologicas no Hospital Saint Louis em Paris - Franca.

- Membro Titular da Sociedade Brasileira de Dermatologia.

- Membro Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatoldgica.

- Membro da Associacao Brasileira de Cirurgia de Restauracgao Capilar.
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Aline Montenegro e Fernanda Muniz
Fotos Divulgacao | SXC

Como reabrir

pos-pandemia

Normas para reabertura de

estabelecimentos da area de alimentos

Devido a situacao atual, os estabelecimentos de food ser-
vice foram muito afetados e deverdo seguir regras rigidas
de seguranca e qualidade para que seus clientes se sin-
tam seguros em voltar a frequentar bares e restaurantes
com garantias higiénico-sanitarias. O Coronavirus SARS-
-CoV-2 é sensivel a agua e detergente ou sab3do e a tem-
peratura acima de 45°C. Portanto, os requisitos de higie-
ne do seu estabelecimento devem estar bem alinhados e
muito bem executados. Ao reabrir um estabelecimento
alguns requisitos sao importantes:

Estoque - Verificar a validade de todos os produtos, a for-
ma de como ficaram armazenados, sejam congelados,
secos ou refrigerados.

Higiene do local - A limpeza do local deve ser feita com
maior frequéncia, os equipamentos devem ser lavados,
observar os cantos e por tras dos equipamentos, higie-
nizacdo de macanetas e puxadores deve ser feita varias
vezes por dia.

Atendimento - Logo na entrada do estabelecimento pode-
se colocar tapetes sanitizantes e medicao de temperatura,
além de um dispenser com alcool 70%. Deve-se demarcar o
piso com distanciamento de 2 metros para casos de filas, as-
sim como as mesas. Sempre que um cliente desocupar uma
mesa, tanto a mesa como a cadeira devem ser higienizadas
com alcool 70%. Ndo podem ser oferecidos objetos para se-
rem compartilhados, como azeite, palitos, temperos, ou en-
feites de mesa, cardapios de preferéncia digitais e em balcGes
de atendimento, pode-se fazer o uso de barreiras de acrilico.

Colaboradores - E de suma importancia treinar a equipe
sobre 0s novos procedimentos de atendimento, limpeza,
uso de mascara, higiene pessoal, para que toda equipe
se sinta segura e transmita seguranca para seu cliente.
Conte com a Aliment Consultoria para reabertura segura
e efetiva do seu estabelecimento.

Aline Montenegro e Fernanda Muniz sao consultoras de
alimentos. alimentconsultoria@gmail.com
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ALF A Fale com nossos I;I#&D_
" FINANCEIRA especialistas: 'D%:i.;m E

uln

O Conglomerado Financeiro Alfa teve inicio em 1925, com a Fundacao do Banco da Lavoura
de Minas Gerais. Em 1972, o Banco da Lavoura alterou sua denominacdo para Banco Real S/A
e posteriormente criou outras empresas financeiras que constituiriam o Conglomerado
Financeiro Real. Em 1998, o Banco Real S/A teve seu controle acionario vendido ao ABN Amro
Bank. As empresas financeiras nao vendidas (entao Banco Real de Investimento, Real
Financeira, Real Arrendamento Mercantil e Corretora Real) formaram o novo Conglomerado
Financeiro Alfa, com a criacao do Banco Alfa (banco comercial).

Conheca alguns de nossos produtos!

EMPRESTIMO CONSIGNADO

O Empréstimo Consignado! tem desconto das parcelas
na folha de pagamento, proporcionando segurancga,
rapidez no atendimento e taxas? competitivas, com
crédito disponibilizado diretamente em conta-corrente,
sem burocracia.

FINANCIAMENTO DE PRODUTOS
EXCLUSIVOS

Excelentes  solucdes de  financiamento para
embarcacdes e aeronaves, com toda seguranca e
praticidade que s6 a Financeira Alfa pode oferecer.

FINANCIAMENTO DE VEICULOS

Com uma série de vantagens, o financiamento é
simples, agil e descomplicado. Conte com atendimento
personalizado, além de excelentes condicdes para
financiar em até 60 meses, com parcelas fixas que
mantém vocé no controle de seu orcamento.

¥ et o werroX  PRATA C2C

~ . . . AGROPALMA DESITE THTL casasconstrucio niﬂ’mﬂ
Empresas nao financeiras: - O ""o
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Melhor Idade

/ Dra. Geni de Aradjo Costa
d Fotos Mauro Marques | SXC

Banalidade?

N3o cabe a vida, nem a morte.

De acordo com a tendéncia mundial, bra-
sileiros chegam a velhice lucidos e ativos,
apesar das dores do tempo. Para Friedri-
ch Nietzsche, “a vontade é impotente pe-
rante o que esta para tras dela. Nao poder
destruir o tempo, nem a avidez transbor-
dante do tempo, € a angustia mais solita-
ria da vontade”. Em tempos de pandemia,
esse caminhar parece mais tenso, pois Vvi-
vemos um tempo presente intenso e um
futuro suspenso, quase ausente. Sao mi-
lhares de pessoas contaminadas no mun-
do todo pela Covid-19 e também milhares
de obitos. A cada 24 horas muitas centenas
de pessoas se despedem (solitariamen-
te) dessa vida. Com esse tempo incerto,
parece que vamos ficando anestesiados.
Talvez seja uma forma de nos proteger do
sofrimento. E vamos todos nos acostu-
mando, porque sdo nimeros. Muitos nu-
meros. Lastimamos os elevados indices.
Entretanto, quando um pequeno ndmero
nos ronda, sentimos profundamente essa
dor. A que ponto a humanidade chegou.
Tudo passa ser tao trivial. Triste realida-
de. Me incluo entre aqueles que, por con-
veniéncia emocional, assistem pouco aos
noticiarios. Entdo pergunto: Até quando

numeros e estatisticas serdo valores prio-
ritarios? E isso que tem valor? Pensando
por esse caminho quase 98 mil dbitos, pro-
ximo dos 210 milhoes da populacao bra-
sileira, realmente os valores sao infimos.
Entretanto, quando esses numeros se
transformam em pessoas queridas e pro-
ximas, o descaso deixa de povoar o sen-
timento de muitos cidadaos. Desejo que
quando tudo isso passar, queiramos que o
normal da vida de antes seja trocado por
um novo normal. Aquele normal nao era
bom o suficiente, nem saudavel. Era um
tempo carregado de egocentrismo e vida
boa a todo custo. Sucesso profissional e
produtivo em primeiro lugar. Familia, la-
zer,amizades e contemplacao nao podiam
fazer parte da vida em sociedade. Enfim,
espero que sejamos mais complacentes.
Sensiveis. Sensatos. Solidarios. Humildes
e cheios de muito amor para afetar e ser
afetado, vida afora. Boa leitura!

Prof?. Dra. Geni de Araljo Costa - Universidade Federal de
Uberlandia. Tematica: Envelhecimento, bem-estar e quali-
dade de vida. Palestrante/comunicadora/escritora.
Contato: genicostab@gmail.com
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Anita Godoy
Fotos Marcela Bortone | SXC
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O cetico e o lucido

No ventre de uma mulher gravida est!

dois bebés. O primeiro pergunta ao outro:
- Vocé acredita na vida apds o nascimen
to? - Certamente. Algo tem de haver apo:
0 hascimento. Talvez estejamos aqui prin
cipalmente porque nds precisamos nos
preparar para o que seremos mais tarde. -
Bobagem, ndo ha vida apds o nascimento.
Como verdadeiramente seria essa vida?
- Eu nao sei exatamente, mas certamente
havera mais luz do que aqui. Talvez cami-
nhemos com nossos proprios pés e come-
remos com aboca. - I1sso é um absurdo! Ca-
minhar € impossivel. E comer com a boca?
E totalmente ridiculo! O corddao umbilical
nos alimenta. Eu digo somente uma coi-
sa: A vida apds o nascimento esta exclui-
da - o corddo umbilical € muito curto. - Na
verdade, certamente ha algo. Talvez seja
apenas um pouco diferente do que esta-
mos habituados a ter aqui. - Mas ninguém
nunca voltou de |3, depois do nascimen-
to. O parto apenas encerra a vida, a vida
é nada mais do que a angustia prolonga-
da na escuridao. - Bem, eu nao sei exata-
mente como sera depois do nascimento,
mas com certeza veremos a mamae e ela
cuidara de nds. - Mamae? Vocé acredita na
mamae? E onde ela supostamente esta? -
Onde? Em tudo a nossa volta! Nela e atra-
vés dela nos vivemos. Sem ela tudo isso
nao existiria. - Eu nao acredito! Eu nunca
vi nenhuma mamae, por isso é claro que
nao existe nenhuma. - Bem, mas as vezes

A

Enquanto os negativistas so falam, os
outros vao e fazem a vida acontecer.

quando estamos em siléncio, vocé pode
ouvi-la cantando, ou sente, como ela afa-
ga nosso mundo. Eu penso que sé entao
a vida real nos espera e agora apenas es-
tamos nos preparando para ela. Assim é a
humanidade, enquanto uns semeiam es-
peranca, otimismo, alegria, outros sempre
fazem questdao de semear dlvida, incerte-
za e inseguranca. Gracas a Deus, enquan-
to os negativistas so falam, os outrosvao e
fazem a vida acontecer. Qual tipo de pes-
soa voce deseja ser?

Anita Godoy é tardloga, escritora e palestrante motivacio-
nal. www.anitagodoy.com.br | anita.godoy@yahoo.com.br
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Dra. Talyene Alvarenga
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

Medicacoes versus intervencoes

nao-medicamentosas

Nao é sobre achar melhor tratar com me-
dicamentos ou terapias, € sobre o esti-
lo de vida e a historia individual de cada
pessoa e como o cérebro dela esta inter-
nalizando e se moldando e como ela esta
interagindo com o mundo. A medicacao
pode ser neuroprotecao precoce, faz o cé-
rebro funcionar de forma mais fisiolégica,
pois a perpetuacao das alteracoes cau-
sadas pelo estresse intensifica e modifi-
ca as conexoes cerebrais, num chamado
aprendizado diabdlico. Ja a repeticao de
um comportamento adequado, a pratica
ou a psicoterapia podem reestruturar o
cérebro. A Experiéncia é o elemento mais
importante para favorecer ou atrapalhar
a plasticidade neuronal. Temos partes do
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segredo para uma vida feliz decodifica-
das que passam por autoconhecimento,
gratidao, sentido e propdsito de vida, per-
d3o, as virtudes... Porém, ha individuos
com histodrias de vida tao distantes desses
conceitos que nao vao ter como se sentir
melhor se eu simplesmente as apresentar
a estas ideias, sua programacao cerebral
estda dominada por tristeza, medo, angus-
tia, vitimismo, nao merecimento, raiva,
rancor... Isso se manifesta em forma de de-
pressao, ansiedade, dependéncias, pani-
co, fobias, transtornos de personalidade,
somatizacoes... Talvez a oportunidade de
presentear essas pessoascomumavidade
emocoes dignas sera iniciar com medica-
coes, porém, precisamos consolidar nes-
sas mentes a programacao do bem-estar,
que sd € possivel se a pessoa adqumra dis-
posicdo para a mudanca. Caso contrario,
o comodismo dos medicamentos s au-
menta o nimero de pessoas que 0s usam
pela vida inteira com aquela ideia de que
os psicofarmacos viciam, aumentando os
tabus e desfavorecendo uma pessoa com
um baita potencial de desenvolvimento
humano que iria comecar seu caminho
de cura pela medicacao e percorrer pelos
passos da positividade e prosperidade.

Dra. Talyene Alvarenga é médica psiquiatra, palestrante e
digital influencer. Usa suas redes sociais como canais de
difusao de inspiracoes para uma vida mais feliz.
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Publi Editorial

Dr. Carlos Humberto da Silva Junior
Fotos Mauro Marques | Divulgacao

Doenca do refluxo

gastroesofagico

Quando a cirurgia pode ser a solucao?

A doenca do refluxo gastroesofagico (DRGE) afeta cerca
de 12 a 20% da populagao brasileira. Tem como princi-
pais sintomas a pirose (azia) e a regurgitacao (refluxo),
halitose, boca amarga, dor de garganta, tosse cronica
e dor toracica. O diagndstico é clinico, baseado nos si-
nais e sintomas apresentados pelos pacientes. O exa-
me que pode confirmar o diagndstico, mais frequente-
mente utilizado, € a endoscopia digestiva. O tratamento
tem como objetivo controlar os sintomas, cicatrizar as
lesGes e prevenir complicacGes, podendo ser clinico ou
cirurgico. O tratamento clinico envolve o uso de medica-
mentos associados a dieta. O tratamento cirurgico pode
ser indicado em algumas situagdes especiais como: fa-
léncia do tratamento clinico, presenca do esoéfago da
barret e na presenca de hérnia de hiato volumosa as-
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sociada. Pacientes refratarios ao uso de medicamentos
ou que tem recidiva dos sintomas apds o final do trata-
mento sao os principais candidatos a cirurgia antirre-
fluxo. O es6fago de barret corresponde a uma metapla-
sia intestinal na mucosa do es6fago e esta presente em
pacientes que tem uma doenca do refluxo mais grave.
O eso6fago de barret é um fator de risco para o cancer
de esofago e, por isso, estes pacientes sao candidatos
ao tratamento cirlrgico. A hérnia de hiato é um achado
bastante frequente nos exames de endoscopia digesti-
va. Na grande maioria das vezes sao pequenas e com
sintomas leves, porém em alguns casos elas podem ser
volumosas e dessa maneira provocaram sintomas mais
importantes. Nestes casos a cirurgia para a correcao da
hérnia de hiato é indicada.

Dr. Carlos Humberto da Silva Junior

CRM 43502

1 - Graduagao em medicina na UFU

2 - Residéncia médica em Cirurgia Geral no HC UFU

3 - Residéncia médica em Cirurgia do Aparelho Digestivo no HC FMRP USP
4 - Residéncia médica em Cirurgia e Transplante de figado no Hospital
Israelita Albert Einstein

5 - Especializacao em endoscopia digestiva no HC FMRP USP

6 - Membro tilular do Colégio Brasileiro de Cirurgides

7 - Membro titular do Colégio Brasileiro de Cirurgia Digestiva

8 - Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica
9- Membro da Federacion Latinoamericana de Cirugia

10 - Preceptor do internato e residéncia de cirurgia no HC UFU

Dr.
oo lnderte doe Silio T

Cirurgia Geral « Cirurgia do Aparelho Digestivo

Cirurgia da obesidade

34 3233-3700 | 34 99636-5774
Gastroclinica - Av. Getulio Vargas, 838

34 3256-6300 | 34 99977-6300
Centro Clinico UMC - Av. Rafael Marino Neto, 600
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Résia Morais
Fotos Mauro Marques | SXC

Menopausa Precoce (i
e 0 sonho de ser mae

Muitos casais entram em colapso e
na busca infindavel de gerar um filho.

AMenopausaPrecoce (MP)acometeuma
pequena parte das mulheres que dese-
jam engravidar e eu fui uma delas. A MP
nao é um distdrbio hormonal, mas a fa-
leéncia ovariana numa mulher entre 35 e
40 anos. A faléncia ovariana prematura é
a perda temporaria ou até definitiva do
desempenho do organismo em produ-
zir hormonios apds a menarca (primeira
menstruacao). Quando eu e meu espo-
so resolvemos engravidar, eu tinha 35
anos. Um ano depois tivemos um aborto
retido (morte do embriao ainda dentro
do Utero, onde nao ocorre a expulsao es-
pontanea) e resolvemos investigar. Pro-
curamos por um profissional especialis-
ta em varias areas (Dr. Daniel Moreira,
da Clinica Doni) e descobrimos a falén-
cia ovariana, ele esta sendo nosso anjo
da guarda. O envelhecimento é um pro-
cesso natural no ciclo vital, porém cada
mulher o enfrenta de maneira diferente.
Isso vai depender das caracteristicas in-
trapsiquicas, como também do contexto
sociocultural em que ela esta inserida.
Quando adentramos neste processo de
forma tdao precoce, condicdes psiquicas
adequadas, como ambiente familiar fa-
voravel, boa dosagem de autoestima e
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psicoterapia, por exemplo, favoreceram e
me fez apta a enfrentar aideia de mudar o
percurso da minha vida, dando outro sen-
tido a tudo que sonhei, mantendo o equi-
librio, a sensatez, entendendo esse mo-
mento como uma etapa natural e inerente
a minha condicado feminina. Apds a mulher
entrar na menopausa de maneira definiti-
va, em torno dos 48 a 50 anos de idade, nao
ha possibilidade de gravidez naturalmen-
te. Em casos de Faléncia Ovariana Precoce,
5% a 10% das tentantes podem engravidar
espontaneamente. Nos apegamos aos 5%
e cada més era uma expectativa e também
uma entrega. Muitos casais entram em co-
lapso e na busca infindavel de gerar um fi-
lho. O sonho deve existir, mas nao pode nos
consumir. O tratamento passava més apos
meés e mais um teste negativo nos acompa-
nhava. Mas, ha 3 meses, arriscamos uma
medicacao diferente e um Unico évulo con-
seguiu ser estimulado (olha ai nosso 5%),
e a novidade é que estamos bem, mas ain-
da temos muito para caminhar. E vocé, esta
passando por isso? Venha me contar.

Résia Silva de Morais, CRP-MG 04/31203, Doutoranda em
Ciéncias - UFU. Mestre em Psicologia da Saude - UFU. Prof®.
Psicologa Clinica e TCC. Psicopedagoga - UFU. Especialista
em Terapia Familiar e Hospitalar. resiamorais@gmail.com
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Juliana Veloso
Fotos Arquivo Pessoal | SXC
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Habitos diarios que §

melhoram sua vida

Um estilo de vida saudavel requer |
escolhas “certas” todos os dias.

Ter salde plena e conquistar o shape dos
sonhos exige cultivar bons habitos diarios.
Um estilo de vida saudavel requer um con-
junto de escolhas “certas”, feitas todos os
dias. S3o varias atitudes que podem nos
trazer mais salde, e quando n3o pratica-
do, pode ocasionar baixa de energia, do-
encas, fadiga, aumento da fome, compul-
soes, obesidade evariasoutras desordens.

Conheca os habitos que merecem sua
atencao!

1 - Comida de verdade: alimentacao sem
industrializados, evita os picos de insuli-
na, estimula o metabolismo, melhora o
transito intestinal e reforca a imunidade
devido a disponibilidade de todos os nu-
trientes essenciais.

2 - Hidratacao: de pelo menos 3 litros/dia,
diminuird a fome e a retencao de liquidos.
Quanto mais agua beber, mais urina seu
corpo produz, eliminando também as to-
xinas que prejudicam a salide e o emagre-
cimento.

3 - Exercicios fisicos: o tipo do exercicio
nao € o mais importante, mas sim a regu-
laridade da pratica, que deve ser feita pelo
menos 4 vezes por semana.
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4 - Descanso/sono: os beneficios estao na
liberacao de hormonios que regulam o
crescimento, evitam o acimulo de gordu-
ra, melhoram o desempenho fisico, con-
trolam a sensac¢ao de saciedade, liberam
a insulina, diminuindo o hormonio do es-
tresse, aumentam a autoestima e disposi-
cdo para atividades fisicas.

5 - Gerenciamento da ansiedade/stress:
diante de todos os desgastes mentais, e
dos sintomas fisicos temos que buscar
incessantemente formas para minimizar
esses impactos e equilibrar a balanca do
cortisol x serotonina. O processo de mu-
danca de habitos e emagrecimento € mui-
to mais do que apenas perder gordura, €
uma grande jornada de transformacao de
habitos, estilo de vida e de pensamento.

Juliana Veloso é nutricionista - CRN9 21891, especialista
em emagrecimento, salde plena, estética e doencas croni-
cas. Instagram: @julianavelosonutri | Facebook: Ju Veloso
Nutri
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Dr. Jorge Pfeifer
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

adormece

Como viver numa sociedade onde a confiancga
e a seguranca se tornam valores descartados?

Como ¢é possivel ser feliz num mundo
onde 0s objetos dos nossos desejos se
transformam rapidamente em muitos
desejos e 0 nosso prazer de desfruta-los
em efémera satisfacao? Penso que mui-
to cedo aprendemos que as coisas de-
sejadas tém curta duracao e, se o tem-
po passa depressa, qualquer desejo é
substituido por um novo desejo quando
esse objeto nao esta disponivel. O pra-
zer de desejar nao existe quando o novo
rapidamente deixa de ser um grande
desejo e se transforma num prazer des-
frutado como sabotagem de um desejo
real, logo, uma mistificacao. Como viver
numa sociedade onde a confianca e a
seguranca se tornam valores descarta-
dos? Como escolher quando a individu-
alidade se confunde com a individuacao
e nos sentimos enganados? Como acei-
tar essa falsa garantia que esvazia nos-
sa crenca e mobiliza nossa desconfianca
no que parece, mas nao é? E assim que
nos acostumamos a ver e sentir as trans-
formagoes que a natureza realiza den-
tro e fora de nos. Tudo tem vida propria
e se nao formos cautelosos continuarao
acontecendo, independente da nossa
vontade. O prazer natural € substituido
por alguma falsa garantia que esvazia
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nossos bolsos, nossa crenca e nossa von-
tade de lutar. Sao essas constantes falhas
humanas que retiram nossa confianca,
vontade de correr riscos e viver com algu-
ma segurancga os revezes cotidianos. Nes-
ta situacao, ficamos atentos as coisas que
podem nos transformar em pessoas segu-
ras e confiantes. Acreditamos na serieda-
de das pessoas que nos respeitam e nos
afastamos daqueles que procuram invadir
nossa privacidade. Dizem que o sol nao
adormece porgue vive muito ocupado e a
lua, quando ndo a vemos, esta se prepa-
rando para voltar a brilhar. Nao somos es-
tes personagens. Dormimos para conviver
bem com a parte desconhecida da nossa
razao, dos nossos medos e insegurancas.
Quando dormimos bem, estamos prontos
para enfrentar um novo dia.

Dr. Jorge Pfeifer é psicdlogo, psicanalista e articulista.

LEIA E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT


https://wp.me/p9MQWS-1m6
https://revistacultnet.com.br/?p=6434&preview=true

..aUIt Bem-Estar

Relacionamento

Cassia Freitas
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgacao

Tao longe e tao perto

O processo de conhecimento nos u_ ",
leva a amar, posto que ninguémse

casa com quem odeia.

Podemos viver com alguém e nao conhe-
cé-lo. Casais que vivem juntos e nao se
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conhecem. Reconhecem-se como casal, Ksaib

mas nao enquanto individuos. Isso parece

incomum, mas € mais comum do que se @
pensa. Todos ja ouvimos que o tempo, tra- ¥«

balho, filhos ou objetivos diferentes sao os
responsaveis pelos afastamentos. So que
ndo. NOs nos afastamos, sendo uma acao
ativa, por nao querermos nos aproximar,
sendo outra acao ativa, para conhecer.
Acho que este processo de conhecimen-
to nos leva a amar, posto que ninguém se
casa com quem odeia, certo? Quando falo
sobre amor, penso em Deus. Deus, o Deus
dos hebreus é minha referéncia. Assim
sendo, ainda que meu dia esteja abarro-
tado de atividades, sempre comega com
uma conversa com Deus, que com 0s anos
e intimidade, chamo de Pai. E maravilhoso
saber que o conhecimento de Deus ndo €
algo que podemos considerar pequeno. E
a descoberta de alguém cuja presenca re-
Une toda nossa existéncia na abrangéncia
de Seu ser e da um novo sentido, uma uni-
dade. Entao, voltando, aos afastamentos
relacionais, digo que todos merecemos
mais do que temos vivido. A sensacao de
que vivemos de migalhas, a caréncia ou
a dependéncia emocional tém nos inca-
pacitado de conhecer o outro. Salomao
ja dizia que tudo é vaidade, correr atras
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do vento. O que importa sao as pessoas €
nao coisas ou atividades. Aprendemos nes-
se tempo que “lockdown” nos impossibi-
lita de nos afastar e nos mantém em casa.
E em casa convivemos com um estranho
que nao buscamos conhecer. Talvez este
seja 0 momento de nos aproximar e viver
uma relacao frutifera. Eu comecei a prati-
car isso com Jesus e a partir dai me tornei
apta a praticar com todos. Mas € preciso
comecar.

Cassia de Figueiredo Freitas é uma padeirainiciante que tem
vivido um “boom” relacional. cassiafreitas7@gmail.com
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Lucineide Pagano
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

Retorno na estética
pos-pandemia £F

Agora vOCe precisa inovar,

Vocé ja pensou em como se destacar e

diferenciar nesse retorno as atividades?
Muitas clientes podem ainda se sentir in-
seguras ao retorno, mas se vocé mostrar a
elasoquanto se preocupa com abiossegu-
ranca e bem-estar dos seus clientes, este
medo passa a nao existir. Mas como fazer
para chamar atencao e despertar nova-
mente esse interesse pela estética? Nada
mais serd como antes, entao se vocé quer
se diferenciar e passar seguranca para sua
cliente, vocé precisa inovar, adaptar-se a
uma nova realidade. Pensando nisso, con-
fira algumas dicas para que voce se inspi-
re e volte aos atendimentos com tudo.

- Comece fazendo da sua recepcao um
exemplo: use sapato de protecao ou tape-
te higiénico para que sua cliente entre na
clinica ja com os sapatos higienizados.

- Coloque alcool em gel, tanto na recep-
cao, quanto nas salas de atendimentos.
- Tenha um local préoprio para sua cliente
trocar a roupa (banheiro, trocador) e for-
neca um roupao (embalado, com a logo-
marca) para que ela possa ser conduzida
para a sala de atendimento.

- Forneca touca para os cabelos e por que

22,
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adaptar-se a uma nova realidade. ¢ /
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nao mascaras personalizadas com sua lo-
gomarca (sera um mimo e ela lembrara de
VOCE).

- Faca uma filmagem de como sera desde
quando ela chegar na clinica até o atendi-
mento e como esta sendo o seu cuidado
redobrado e poste isso nas suas redes so-
ciais.

- Ndo esqueca de higienizar sempre a vis-
ta da cliente seus materiais, e claro, se
manter sempre com jaleco, touca, masca-
ra (trocar ao longo do dia), protetor para
sapatos e também o avental descartavel.
Nao se esqueca que hoje vocé precisa se
diferenciar e se adaptar, oferecendo uma
experiéncia segura para seu cliente.

Lucineide Pagano é Coach e Mentora para
empreendedores na area da Estética e Beleza.
#rumoaosucessonaestetica
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Nilson Paulo Lima
Fotos Divulgacao

Sonhos adlados

...W

apenas adlados

Sou movido a desafios, tem sido assim
nos ultimos anos, em 2018 conclui uma
louca aventura de correr maratonas e ul-
tras, distancias de 42 km acima, em cada
um dos 50 estados americanos. Cruzei o
pais numa terrivel logistica para conciliar
o calendario de provas. Em 2019 finalizei
uma saga de 100 maratonas na América
do Norte, concorridas nos USA e Cana-
da. Ha 7 anos participo segwdamente na
Africa do Sul, da Comrades, a mais famo-
sa ultramaratona do mundo, na distancia
de 90 km pelas montanhas de Durban.
Este ano tive que me conformar correndo
a prova sul-africana virtualmente isolado
em Uberlandia. Os planos pra 2020 eram
intensos, tinha corridas no Brasil e no ex-
terior, como sempre, com ousados desa-
fios. Pelo caminho havia programado con-
cluir minha 300° maratona, estou com 269
e com a festa preparada pra comemorar
as 31 restantes. Também estava previsto
avancar num inédito objetivo de concluir
maratonas em cada um dos 48 paises da
Europa. O velho continente tem 49 paises,
incluindo o Vaticano, mas naterrado Papa
ainda nao tem maratona, uma pena. Estou
com 18 paises europeu concluidos e havia
planejado fechar o continente no inicio
do ano que vem. De repente, tudo parou,

A

“E hora de reinventar e fazer com que este
momento seja um passado de aprendizado”

fiquei sem “norte”, perdi a motivacao pra
correr, nao podia nem mesmo treinar nos
locais habituais a que estava acostumado.
Porém, namesmavelocidade,comecaram
a surgir as corridas virtuais. As provas em
que eu estava inscrito ofertaram a opc¢ao
de correr o mesmo evento na segurancada
minha cidade. Novos tempos. A avancada
tecnologia de relégios com GPS permite
comprovar a realizacao da prova e enviar
para servalidada. O kit com camiseta e me-
dalha de conclusao chegam em seguida. O
ritual de calcar o ténis, ligar o relégio e se-
guir ritmado me remete ao calor da prova.
Claro, nada substitui a adrenalina de correr
com a multidao de amigos. Mas, é hora de
reinventar e fazer com que este momento
seja um passado de aprendizado. E preciso
seguir adiante, sem abandonar os sonhos,
pois assim, a vida valera muito mais a pena.

Nilson Paulo Lima é maratonista.
Facebook: Nilson Paulo Lima
Instagram: @nilsonpaulolima
Email: nilsonpaulolima@gmail.com
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Moénica Cunha

Sl Cronica .

Fotos Bruno Fernandes | Arquivo Pessoal

Café coado na janela!

“Ver o fogo a espera da chaleira
fez minha seguranca faiscar”

Ja eram mais de oito horas da manha. E
seguiamos para a segunda garrafa de café.
Entre uma prosa e outra aleatéria de um
domingo de manha muita pressao para
encher as xicaras. Atrevida, logo assumi a
vez de preparar. Fiquei meio sem jeito por-
que preparo 0 meu sem muitos segredos,
de core salteado e de olhos fechados. Ago-
ra, na casa dos outros é diferente. Mesmo
eu me sentindo tdo a vontade no lar dos
meus dois amigos. Bom, como na vida a
gente precisa se arriscar, peguei a chaleira.
Uma reliquia! Antiquissima, heranca de fa-
milia, com certeza. Daquelas que cumpre

um abrigo para o adoc¢ante. Tudo junto
em uma bandeja. E esse utensilio fica es-
trategicamente em frente a janela que da
para uma hortinha no parapeito. E onde
esta a Tati. Enquanto passo a dgua, prote-
gendo minha mao com um pano de pra-
to, eu a observo replantando a cebolinha
numa milimétrica matematica de cultivar.
No processo do passar um simples cafezi-
nho sento a mesa, do outro lado, e espio a
vista e a fumaca que vai ziguezagueando,
agucando a fome da vida...

Monica Cunha é jornalista e apresentadora de televisao.
monikacunha@uol.com.br

bem o papel de ferver bem a agua. Tem ... ..
cabo de madeira, corpo de ferroe écinza ... =

com pontinhos pretos. Um poé cldssicona 2
cozinha. De primeira, acertei a chama do &

fogdo. Também tem a sua historia. Perce-

bo pelas marcas na porta do forno, la den-

tro, nas grelhas que tanto assaram. Ver o
fogo a espera da chaleira fez minha segu-
ranca faiscar. Me virei para o lado direito

para pegar o po. O pote fica na segunda |if

porta do armario pintado em roxo e preto. |[{#%

Com o vidro em maos, caminho até o coa-
dor. Nunca vi um daqueles. Ele € muito di-
ferente. Vou tentar descrever! Imagine ai:
um suporte de madeira em U, mas inverti-
do. Um circulo encaixa o coador de pano
sempre protegido por uma tampa que pa-
rece obra de arte. Logo embaixo estd um

bule azul esmaltado. Tem duas xicaras e

A
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Aliteia Milagre | Serifa Comunicacao
Fotos Divulgacao

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

Grupo Luta Pela Vida

lanca videos sobre cancer

Os videos animados fazem parte da

campanha #CuidarEViver.

O Nucleo de Projetos, Prevencao e Pesquisa
em Cancer (NUPPEC) do Grupo Luta PelaVida
e Hospital do Cancer em Uberlandia possui
um papel fundamental no desenvolvimento
de pesquisas e estratégias e no compartilha-
mento de informacoes sobre a prevencao do
cancer com a sociedade. Antes da pandemia
da Covid-19, um dos trabalhos do Nucleo era
levar essas informacoes por meio de pales-
tras de conscientizagao sobre diversos tipos
de cancer para empresas e instituicoes da
cidade de Uberlandia. Porém, no momento
atual, para garantir que essas informacoes
continuem sendo transmitidas, o NUPPEC
encontrou um novo meio de levar a mensa-
gem a comunidade em geral. A campanha
#CuidarEViver vai trabalhar videos animados
que abordam a prevencao, a incidéncia, 0s
fatores de risco e rastreamento dos cance-
res mais prevalentes da populagao brasilei-
ra, como o de mama, colo de Utero, pulmao,
prostata, pele e colorretal, e também sobre o
cancer de forma geral e o tabagismo. O video
“A Origem do Cancer”, que explica como fun-
ciona o desenvolvimento da doenca dentro
do corpo humano, ja esta disponivel no Face-
book do Hospital do Cancer em Uberlandia.
Uma vez por més, outros videos serao lanca-
dos, sendo que alguns em datas comemora-
tivas, segundo o calendario do Ministério da
Salde. Para este ano estao previstos seis vi-

A

deos. O objetivo dos videos € universalizar a
informacao para toda a populacao, além de
passar uma mensagem de que 95% dos can-
ceres estao relacionados a fatores modifica-
veis, chamando atencdo para o diagnostico
precoce da doenca e reforcar a prevencao.
“Nosso intuito é disponibilizar a populacao
um meio de informacao rapida e facil, atra-
vés das plataformas digitais do Hospital do
Cancer em Uberlandia. Em decorréncia da
pandemia, tivemos que acelerar e nos rein-
ventar para continuar informando as pesso-
as sobre os cuidados com a saude. A atitude
é a melhor forma de prevenir”, afirma o on-
cologista e coordenador médico do Nucleo
de Projetos, Prevencao e Pesquisa do Hospi-
tal do Cancer em Uberlandia, Rogério Araujo.
Os videos estarao disponiveis para a popula-
cao em todas as plataformas digitais do Hos-
pital do Cancer.
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Dr. Alexandre Fernandes
Fotos Arquivo Pessoal | SXC

Os primeiros relatos de transplantes
dentarios foram publicados em 1950.

O autotransplante ou transplante autoge-
no dentario consiste nasubstituiciodeum
dente quetenhaindicacao de extracao por
outro dente no mesmo individuo. Os pri-
meiros relatos de transplantes dentarios
foram publicados em 1950, mas como o
sucesso era de apenas 50% dos casos, nao
foi bem aceito pelos profissionais na épo-
ca. Porém, nosanos 70, diversas pesquisas
clinicas relataram sucesso de 82 a90% dos
casos estudados, evidenciando a eficacia
dessa terapéutica. Embora no Brasil ainda
seja pouco utilizado pelos profissionais,
em paises desenvolvidos, como na Escan-
dinavia e Japao, o autotransplante denta-
rio tem sido muito realizado com elevadas
taxasdesucesso.Nosultimos 10anos,rela-
tos de séries de casos de autotransplantes
dentarios tém sido publicados em revistas
internacionais de alto impacto cientifico,
destacando-se por apresentar excelentes
resultados funcionais e estéticos, além de
se mostrar como opc¢ao mais economica
se comparada com outras técnicas. Fato-
res como idade do paciente, disponibili-
dade do dente doador, condicao do alvé-
olo receptor, possibilidade ou nao de se
restabelecer a funcdo e a estética, tempo
e custo do tratamento, sao decisivos na
escolha entre realizar um implante ou um

26
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Saude Bucal .
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autotransplante dentario nos casos indi-
cados. Deve se levar em conta o nivel de
informacao obtida pelo paciente e a expe-
riencia do profissional dentista para esco-
lher e realizar com seguran¢a uma das di-
versas propostas terapéuticas disponiveis
para cada caso especifico. Embora a repo-
sicao das perdas dentarias com implante
seja mais frequentemente realizada, a uti-
lizacdo do autotransplante dentario é tam-
bém eficazcom avantagem de oferecer re-
sultados funcionais e estéticos com custo
bem menor, devendo ser uma op¢ao a ser
considerada nos casos indicados. (Fontes:
Atlas de reimplante e transplante de den-
tes - Jens O. Andreasen - 1994. Autotrans-
plantation of teeth - Mitsuhiro Tsukiboshi
-2001).

Dr. Alexandre Vieira Fernandes - CRO-MG: 12.398. Mestre
em Estomatologia, Mestre e Doutor em Cirurgia e Trauma-
tologia Bucomaxilofacial. Responsavel técnico da Primer
Odontocenter.
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Karolina Cordeiro
Fotos Arquivo Pessoal | Freepik

Home office e pessoa
com deficiencia

Como a sua empresa pode
ter uma conduta inclusiva.

Vivemos tempos de pandemia. A casa das
pessoas normalmente ndo é um escrito-
rio. Sendo assim, uma pessoa com defi-
ciéncia fisica pode nao ter moveis adap-
tados para seu trabalho na sua prépria
residéncia, pois ela faz outras coisas em
casa. A sua empresa pode deslocar estes
moveis adaptados para a casa do funcio-
nario neste periodo ou mesmo ajuda-lo
a adaptar seu proprio ambiente caseiro
da melhor forma e seguranca. Flexibilizar
metas também se torna muito importan-
te. E fundamental entender que o princi-

A

pal neste momento é conter a contami-
nacao e manter as pessoas saudaveis em
isolamento social. Sabemos que Pessoas
com Deficiéncia sao do grupo de risco.
Porisso, se as questoes de acessibilidade
para as pessoas com deficiéncia da sua
empresa nao estiverem na sua melhor
forma, tenha paciéncia e compreensao.
Pessoassurdaspodem precisardeajustes
nos seus trabalhos, por exemplo, devido
a presenca de barreiras para se comuni-
car de forma remota ou por ligacoes, ten-
do apenas o recurso de texto como meio
de conversa. Seja em relacao a entregas,
metas, horarios ou o que for negociarcom
seu colaborador com deficiéncia, ser co-
erente com a realidade do momento é o
ponto mais importante para manter um
bom ambiente e uma conduta inclusiva.
Verificar a acessibilidade e perguntar se a
pessoa com deficiéncia esta conseguindo
trabalhar é importante ferramenta para
continuar seguindo com sucesso dentro
de qualquer empresa.

Sou Karolina Cordeiro, uma mae que transforma a expe-
riencia de ter um filho com deficiéncia em aprendizado e
oportunidade decriar relagoes significativas e importantes
para um mundo melhor. O Pedro, meu filho, tem 12 anos,
esta no sexto ano do Ensino Fundamental numa escola pu-
blica municipal.
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Michelle Aguiar
Fotos Arquivo Pessoal | SXC

Desafie-se e
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A mudanca comeca em voce.

Sempre ou¢o pessoas reclamarem de suas
vidas. Umas se queixam de nao ter tempo
para fazer atividade fisica, que ndo aguen-
tam mais o trabalho, que o seu marido € di-
ficil, que o mundo é injusto, que as pesso-
as nao sao boas como antigamente, que a
vida € dura, que o namorado novo de novo
nao é como ela esperava... e vocé, qual é
a sua parcela de responsabilidade diante
das areas de sua vida em que esta insatis-
feita? SO ver dificuldade, so reclamar e se
vitimizar ndo trara a solucao que vocé de-
seja. Claro que existem dias nublados, mas
eles passam. Entao, entenda: se voce recla-
ma sempre das mesmas situagoes e pesso-
as, certamente é vocé quem tem que fazer
algo diferente. Seja rever seus habitos, seus
relacionamentos que nao agregam, suas
acoes, suas prioridades, sua aceitacao, seu
julgamento, sua autoanalise, sua percep-
cao, enfim, certamente ha o que ser feito. E
ndoestoufalandoquea“culpa” ésua,masa
“responsabilidade” sim. Vocé precisa mais
do que desabafar e serentendida, voce pre-
cisa se PERCEBER e AGIR. E necessario MU-
DARSEU COMPORTAMENTO, se mover para
as transformacoes. O tempo esta passando
e vocé esta ai, apenas se queixando e espe-
rando por melhoras? Se tem algo que nao
vai bem para vocé, ha algo que precisa ser

A

FEITO POR VOCE. N3o espere o outro. Faca
vocé! Eu te convido a fazer uma reflexao so-
bre suas inquietacoes: Quais seriam as pe-
quenas batalhas que vocé poderia vencer
hoje, que teriam um grande impacto em
sua vida amanh3? E como diz aquela co-
nhecida frase cliché, mas cheia de verdade:
“Quando a gente muda, o mundo muda”.
Assuma o controle da sua vida. Fazer acon-
tecer esta em suas maos!

Michelle Aguiar atua no Desenvolvimento Humano. Espe-
cialista em Gestdo Estratégica de Pessoas, Andlise de Per-
fil Comportamental e de Competéncias, Coach Master em
PNL e Coautora do livro Mulheres Empreendedoras de Alta
Performance de Minas Gerais. Linkedin: mlchelleagwarcoa—
ch | Instagram: @michelleaguiar.coach ==
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Andrea de Castro
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

Nome: Uberlandia!

Sobrenome: Inovacao!

Uma terra em que “se plantando, tudo da”.
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E impossivel chegarmos aqui, meados de
agosto, cinco meses apds o inicio da pan-
demia sem falar em transformacao. Uma
transformacdo que estd sendo mundial,
mas que pede uma reacao local, pontual
e pessoal. Nada mal para o més de aniver-
sario. Uberlandia é uma cidade que nas-
ceu privilegiada. Com uma estupenda po-
sicao geografica, tem em seu DNA o gene
dainovacao, desde sempre. Mesmo tendo
em seu historico a agricultura e a pecua-
ria, teve e ainda tem, capacidade e vigor
para se diversificar constantemente. Po-
demos elencar aqui, rapidamente, algu-

A

mas de suas forcas econdmicas: a logis-
tica que varre um braco grande de uma
cadeira produtiva muito variada e que
traz em si o suprassumo da tecnologia, o
turismo de negdcios que atrai pessoas de
todos os cantos para eventos que fomen-
tam um ambiente inovador. Sem falar da
propria Universidade Federal de Uberlan-
dia, que consegue manter um dialogo in-
teressante com o mercado de trabalho e
setores produtivos por meio de parcerias
férteis. Dentre outros. Toda essa dinamica
transforma e fomenta, ao mesmo tempo,
um ambiente de negocios propicio para
o inovar. E como jogar uma boa semente
em terra fértil, impossivel ndo produzir. E
é isto que o momento pede: o incorporar,
o trazer para dentro. A transformacao.

Andrea de Castro, amante da familia, do receber bem, de-
sign de interiores. Instagram: @casada_dea | Email: casa.
da.dea73@gmail.com
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Bruna Barcelos
Fotos Mauro Marques | SXC

Cameras desligadas ou nao?

Estamos na era das reunioes e encontros
online, porém aqui vamos trabalhar a eti-
queta em relacao as reunides online. Sabe-
mos que para a conectividade ficar melhor,
varias pessoas optam por ndo ligarem a ca-
mera, mas a etiqueta reza da seguinte ma-
neira:

1 - Vocé é o gestor da reunido: quando vocé
programa uma reunido online, ja coloque
todos os microfones no silencioso, bem
como as cameras desligadas. Quando to-
dos os convidados estiverem a postos, abra
microfone e camera para que todos se cum-
primentem (caso a reuniao for com pesso-
as conhecidas). Se se nao for, pode perma-
necer com todos os microfones desligados
e as cameras abertas.

2 - Vocé é participante da reunido: a came-
ra deve permanecer ligada por todos os
momentos, além de elegante é cortés com
a pessoa que esta falando. Mostra interesse
e presenca. Porém, caso vocé precise ir ao
banheiro, ou fazer algo externo, desligue a
camera e volte o mais rapido possivel para
a reuniao.

3 - Arrume se para a reuniao, ndao é permi-
tido pijamas, bebidas alcodlicas (caso a
reuniao seja profissional), caso o encontro
seja pessoal fique a vontade para se vestir
e beber o que quiser, mas nao esqueca que
sua imagem esta ali presente.

As reunioes online devem ser encaradas
como reunidoes presenciais. Afinal, vocé
nao vai de qualquer jeito para uma reuniao
e muito menos sai da sala quando quer.
Pense nisso, pense no proximo que esta co-
mandando a reunido. Assim, nao tera erro!

Bruna Barcelos é consultora comportamental.
www.brunabarcelos.com.br | @bruna barcelos
contato@brunabarcelos.com.br
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Homenagem

Publi Editorial
Foto Flash Life Fotografia

“Agradeco de coracao o
reconhecimento do
trabalho que realizamos”

&
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Dra. Samantha da Cunha Godoi Teixeira foi homenageada
com a “Comenda Augusto César” em sessao solene reali-
zada, dia 31 de agosto, na Camara Municipal de Uberlan-
dia. O autor da homenagem foi o vereador Amado Junior.

Natural de Araguari e residente ha mais de 20
anos em Uberlandia, cidade maravilhosa que
a acolheu e onde terminou seus estudos, Dra.
Samantha da Cunha Godoi Teixeira fez grandes
amigos aqui, onde escolheu estabelecer e con-
solidar sua vida e carreira, e conheceu seu es-
poso Luis Gustavo Godoy Teixeira, empresario
do setor imobilidrio. H4 mais de 12 anos atua
como advogada no setor bancario eimobiliario.
Pés-graduada em Gestdao Empresarial e Direito
Trabalhista. Sempre em busca do seu desen-
volvimento pessoal, concluiu nos ultimos anos
os cursos de Direito Sistémico, Justica Restau-
rativa, Programacao Neuro Linguistica, Mulher

A

“A grandezale uma nagao pode
serjul, pelo modo
que seus animais sao tratados”
- Mahatmd Ganadhi.

Unica, Coloracdo Pessoal, Coaching sistémico
e participou de varios workshops na area de
autoconhecimento. Apaixonada por animais
desde crianca, hoje sua filha de patas, a Mel,
preenche o seu coracado. “Através desta paixao,
comecei a atuar em defesa dos animais e tive
a honra de ser consagrada, em julho de 2019,
como Presidente da Comissao de Protecao e
Defesa do Direito Animal - OAB Uberlandia. A
Comissao € composta por advogados e mem-
bros de diversos setores, todos voluntarios e
atuantes na causa animal. Caminhamos uni-
dos em prol da protecao e defesa dos animais,
promovendo a conscientizacao da sociedade e
fomentando acoes para a melhoria da qualida-
de de vida dos animais, sobretudo para aque-
les que se encontram em situacao de completo
abandono. Nossa missao é colaborar, apoiar e
fomentar acoes para que os animais abando-
nados e/ou resgatados devido a maus-tratos
tenham direito a um lar responsavel, prote-
cao, saude, integridade, bem-estar e dignida-
de. Fazemos varias campanhas para arreca-
dacao de racoes, medicamentos e cobertores.
Neste ano, ja conseguimos ajudar mais de
900 animais, de 35 protetores independen-
tes de Uberlandia. Atualmente estamos com
um lindo projeto, que é o de criacao de carti-
lhas didaticas para criancas, sobre os direitos
animais, abordando diversas questdoes como
maus-tratos, abandono, adocao responsavel,
dentre outras. E desta forma contribuir com a
elaboracao de valores sociais éticos, promo-
vendo uma sociedade baseada na cultura de
paz e respeito aos animais. Agradeco de todo
coracao o reconhecimento do trabalho que
realizamos”, enfatiza Dra. Samantha.

3L
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Marcos Dagostin
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

O design e a arquitetura estao
alinhados a este novo universo.

Estamos vivendo em um novo tempo de
ressignificacoes dos valores. O design nao
s proporciona a aproximacao do ser hu-
mano aos objetos, mas também faz se
pensar de uma forma mais integrada, com
consciéncia, no coletivo. O distanciamen-
to social tirou muitas pessoas dasruase as
colocou atras de uma tela, estdo conecta-
dos a nova forma de poder interagir. Espa-
¢os residenciais serao vistos de um modo
diferente. Ambientes corporativos come-
carao a reavaliar determinadas questoes,
como anao necessidade de presencafisica
de seus colaboradores ou grupo de pesso-
as, e isso tera reflexo diretamente no cam-

po residencial, que desta forma deixara de
ser somente um espaco para convivio com
a familia e devera ter também um espaco
produtivo. O design tem esse papel fun-
damental nestes novos tempos, conectar,
aproximar pessoas que hoje nao podem
ter esse contato, é a readaptacao de uma
rotina. “Acredito que tanto o design como
a arquitetura estao alinhados a este novo
movimento, a busca pelo afeto aos espa-
COs, por maneiras mais faceis de se viver,
ressignificar habitos e costumes”.

Marcos Dagostin é artista visual, designer e leva o seu
nome a frente do estudio, desde 2010, em Santa Catarina.
marcosdagostin@hotmail.com

Cadeira Afro Black, design

por Fabiano Simao

Poltrona Marquez, design
por Bruno Faucz
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Cadeira Tramas, design
por Bianca Barbato

A

Terrario Plie, design
por O Formigueiro

Luminaria Suspensa, design
por Marcos Dagostin
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Darah Gomes
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

Como a cultura de massa pode influenciar
negativamente o papel da moda na sociedade.

A moda tem o papel de expressar a perso-
nalidade e emogoes de quem a usa, atra-
vés de cores, tecidos ou estilo. E uma arte
que marca geracoes e mostra a esséncia de
alguém sem que nada precise ser dito. De
acordo com o designer brasileiro Azevedo
Junior, ha varios tipos de funcoes de arte.
A moda se encaixaria na formalista, que

é aquela que se preocupa com a estética, |

mas também em mostrar significados. Indo
contra essa ideia, esta a cultura de massa,
estabelecidaapartirdasegundametadedo
século XX, que transformou o conceito de
fashion em algo raso e uniforme. Esse tipo
de cultura é aquele que deixa de ser algo
critico e feito para se expressar, buscando
apenas lucros e entretenimento. Foi ai que
a moda foi afetada e passou a ser apenas
visual para muitos. Ela deixou de ser algo
significativo e se tornou totalmente esté-
tico e usado muitas vezes apenas para se
encaixar em um grupo, deixando de lado
tudo que a pessoa realmente é. Constan-
temente estamos vendo tendéncias vol-
tarem com tudo do passado. Referéncias
e inspiragoes sao normais e importantes,
mas isso também pode ser um reflexo de
como ja ndo conseguimos criar algo novo.
Por essa vontade de pertenceraum lugar e
ser aceito, acabamos tendo medo de ousar
e ser diferente. Esse é o objetivo da cultura

A

de massa, fazer com que as pessoas se ho-
mogenizem, deixando de criar para apenas
seguir. Jadiria Carlos Drummond de Andra-
de no poema Eu, Etiqueta. “Estou, estou na
moda. E duro andar na moda, ainda que a
modasejanegar minhaidentidade,troca-la
por mil(...) sou gravado de forma universal,
saio da estamparia, nao de casa, da vitrine
me tiram, recolocam, objeto pulsante, mas
objeto que se oferece como signo de ou-
tros objetos estaticos, tarifados. Por me os-
tentar assim, tao orgulhoso de ser nao eu,
mas artigo industrial, peco que meu nome
retifiquem. Ja ndo me convém o titulo de
homem. Meu nome novo é coisa”.

Darah Gomes € jornalista, webwriter e apaixonada por
moda. @in.Darah | darahfgomes@gmail.com
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Descubra seu estilo e utilize os
acessorios para compo-lo.

Em um pais que o calor toma conta, os 6culos
escuros passam a ser um dos acessorios pratica-
mente obrigatdrio. Além de proteger seus olhos
com os oculos de sol, eles transmitem persona-
lidade e estilo. Eu sou apaixonado em oculos
de sol. E uma infinidade de modelos, armagoes
cores e ocasides para usa-los. Mas, para nao er-
rar na escolha, separei algumas dicas que vocé
deve levar em conta na hora de comprar seus
6culos de sol masculino.

Conheca seu rosto - Primeiro, voce precisa en-
tender que o acessdrio tem que ornar com seu
rosto. Para isso, confira quais sao as armacoes
indicadas para cada formato.

Rosto redondo - Para quem tem o rosto arre-
dondado, a dica é apostar em armacGes mais
quadradas ou retangulares, que vao deixar o rosto
com um aspecto mais magro e reto. As armagoes
devem ter a mesma largura do seu rosto, mas vocé
deve apostar em hastes mais grossas ou em pon-
tas maiores, como os tradicionais wayfarer.

Rosto quadrado - J3 para um rosto mais qua-
drado, adica éapostarem éculos com armacées
curvilineas, redondas ou ovais. A ideia é evitar
6culos em forma de quadrado ou com angulos
muito retos nas pontas, ja que eles vao exagerar
os angulos de seu rosto.

Rosto oval - Quase todas as armacoOes ficam
bem em um rosto oval. As melhores op¢oes sao
as mais retangulares ou com formatos geomé-
tricos, que vao adicionar angulos retos e suavi-
zar as curvas dos rostos ovais. Tente evitar 6cu-
los muitos grandes para o seu rosto. Vao fazer
COmM que a sua cara pareca menor.

A

Redes Sociais

Nando Medeiros
@fashionando
www.fashionando.com

Nando Medeiros | Publicitario | Blogger | Produtor de Eventos

Pontos importantes

- Outro ponto a ser observado é que os 6culos
precisam traduzir seu estilo. Logo, uma arma-
cao com pegada rocker nao vai combinar bem
com alguém que tenha um outfit mais espor-
tista. Descubra seu estilo e utilize os acesso-
rios para compo-lo.

-Um oculos espelhado para um visual praiano
tem estrutura diferente para alguém que vai
usar um modelo mais sdbrio para trabalhar na
cidade. Na hora de comprar a pega, conside-
re quais serao os ambientes que voce vai usar
para poder selecionar o modelo mais correto.

Muito mais do que acessorios para compor o
visual e o estilo, os dculos de sol servem para
proteger os olhos dos raios solares que sao
nocivos a saude ocular. Os dculos escolhidos
devem cumprir a funcao de proteger os olhos
das radiacoes ultravioleta UVA e UVB que pre-
judicam principalmente o cristalino, a reti-
na e a cornea. Um oculos que ndo tenha boa
procedéncia, como falsificados ou de plastico
vendidos em camel0s, sao mais baratos jus-
tamente por ndo terem a tecnologia necessa-
ria para filtrar os raios UV. Evite comprar estes
modelos, pois além de n3o terem a mesma
durabilidade, ao invés de proteger, podem da-
nificar seus olhos.
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Clau Borges | Hairstilist
Fotos Divulgacao
Instagram @clauborgeshairmakeup
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Técnicas de maquiagem
podem amenizar efeitos.

Vocé ja pensou que a maneira como mastiga os
alimentos pode causar alteragcoes no seu rosto?
De acordo com a odontdloga Lisia Rocha, a mas-
tigacdo unilateral € um desses problemas, capaz
de provocar assimetria da face. “Quando a pes-
soa tem o habito de mastigar apenas de um lado,
ou mais de um lado que do outro, a musculatura
faz mais forca para triturar o alimento e, portan-
to, fica hipertrofiada”, explica. Dentre os aspec-
tos mais visiveis, estao as alteracoes nas macas
do rosto, que se tornam mais proeminentes, so-
brancelhas e olhos desnivelados e maior profun-
didade das linhas de expressao. Por isso, o diag-
nostico deve ser realizado o mais rapido possivel.
“De acordo com a idade do paciente, podemos
direcionaro crescimento da face e oferecer orien-
tacoes para pleno desenvolvimento da oclusao e
estruturas de sustentacao da musculatura facial’,
orienta Lisia.

Forte aliada

Paraaqueles que ja apresentam a assimetria, ndo
é preciso entrar em panico. A maquiagem pode
amenizar estes tracos, como aponta a maquia-
dora Clau Borges. “Através de técnicas de visagis-
mo e harmonia realcamos as qualidades fisicas e
as melhores caracteristicas de cada pessoa”. Para
te ajudar na hora de construir a melhor composi-
cao, Clau aponta algumas dicas fundamentais:

- Atencao ao formato do rosto: cada pessoa
possui tracos e linhas Unicas, e assimetrias po-
dem acontecer devido afungao incorreta da mas-
tigacdo. Por isso, € preciso observar e entender
as proporcoes e simetrias para garantir um resul-
tado ainda mais satisfatorio.

- Luz e sombra: a técnica de contorno e ilumi-
nacao é perfeita para camuflar ou destacar suas

principais regioes do rosto. Deve ser realizada
com bastante cuidado e destreza, para compen-
sar as diferencas de altura, minimizar sulcos e
larguras musculares indesejadas.

- Correcao de sobrancelhas: caso tenham se
tornado desniveladas, as sobrancelhas podem
ganhar novos formatos com a maquiagem. Por
isso, procure profissionais especializados que
possam levantar os pelos e torna-los mais equili-
brados ao seu formato de olho.

- ool

A odontéloga Lisia Rocha

INOVATI

Care
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Conheca quatro empresas do Triangulo Mineiro e Alto
Paranaiba que estao usando sistemas digitais TOTVS
para driblar dificuldade de crescer, mesmo na pandemia.

”VV

D
)

.
.
.
.
.
.
. .
. L
. .
= .
~ .
.
S . R TWR........ @ - :
O A .
. ) .
. ) °
.
@ S 222999950000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00ss0sssscsescsccsfl J [Qoeecescecccscssesses e
. . .
he . . .
. 2 =
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo .
.
.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

> L

LEIA E COMPARTILHE

ACESSE CONTEUDO CULT


https://revistacultnet.com.br/?page_id=6447&preview=true

It

Marcilio Otoni, diretor da TOTVS Tridngulo Mineiro

A economia brasileira sofreu um choque
violento em marco. A chegada do novo co-
ronavirus ao pais provocou a paralisacao
das atividades em milhares de empresas,
obrigou milhOes de pessoas a se adapta-
rem ao modelo de home office e causou
sérias dificuldades em praticamente to-
dos os segmentos de negdcios. Segundo o
IBGE, 522,7 mil empresas fecharam as por-
tas definitivamente, em todo o territorio
brasileiro em funcao da pandemia, e a FGV
estima uma queda de 11,2% no PIB no se-
gundo trimestre. Apesar de tudo, ha quem
tenha transformado a crise em oportuni-
dade. Com espirito empreendedor e capa-
cidade de adaptacgao, algumas empresas
conseguiram a facanha de prosperar em
um cenario extremamente adverso. Além
de uma visao extremamente apurada dos
negdcios, essas organizacoes tém algo em
comum: usam a tecnologia de forma inteli-
gente para criar alternativas mais eficientes
de gestao financeira, descobrir novos mer-
cados, melhoraraexperiénciadeseusclien-
tes e atender ao publico, mesmo quando
isso pareciaimpossivel. Etodaselascontam
com a parceria da TOTVS - maior empresa
de tecnologia do Brasil, para transformar

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

seus projetos em realidade. “Mantivemos
a seguranca do nosso time, trabalhando
em home office, sem cortes salariais e abri-
MoSs NoVos canais para atender a demanda
dos clientes que buscavam meios de avan-
car na transformacao digital para enfrentar
este novo cenario”, explica Marcilio Otoni,
diretor da TOTVS Triangulo Mineiro. “Mape-
amos oportunidades em diversos setores e
cadeias produtivas, oferecendo ferramen-
tas tecnologicas que permitissem explorar
oportunidades no periodo de pandemia e
pds-pandemia, como plataformas de co-
mércio eletronico, sistemas de CRM, entre
outros” observa Marcilio.

A estratégia funcionou e ndo apenas impul-
sionou as vendasda TOTVS, como ajudou a
empresa a alavancar negdcios nos mais di-
versos setores, como o agronegdcio. Com
isso, a Cooprata - tradicional cooperativa
agropecuaria do Triangulo Mineiro, supe-
rou a pandemia e realizou sua tradicional
feira agropecuaria, pela primeira vez, em
formato virtual. E todos os negocios e con-
tratos fechados durante o evento foram ge-
renciados de forma eficiente por platafor-
mas tecnoldgicas inteligentes da TOTVS. A
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tecnologia acessivel foi o que viabilizou a
acao. Outro bom exemplo é a Distribuidora
Castro Naves, fornecedora de suprimentos
para empresas e escritorios, que nao ape-
nas enfrentou os impactos da crise, como se
adaptou e passou a vender seus produtos
em 400 novas cidades do pais, gracas auma
inteligente estratégia de omnichannel, com
base nas plataformas de comércio eletroni-
co VTEX, comercializadas pela TOTVS. Ja a
Gelth Sistemas Eletronicos, de Belo Hori-
zonte, descobriu no TOTVS Antecipa uma
ferramenta eficiente para aprimorar sua
gestao financeira, sem a burocracia dos
bancos tradicionais, e como a FGW passou
a oferecer um modelo de educacao prepa-
rado para enfrentar o “novo normal”,com o
sistema TOTVS Educacional. Estas empre-
sas mostram que a tecnologia é uma ala-
vanca para o crescimento e um diferencial
competitivo. Com criatividade, inspiracao
e suor, nada consegue deter o pais que pro-
duz. Nada consegue parar o Brasil que faz.

Tecnologia viabiliza 14° Feira

Cooprata Triangulo Leite
Evento ganhou versao virtual e manteve a
tradicao, apesar da pandemia.

—r——— e

: i

ek [ et S P W e e S
- .l e F O TNy

". -

———

- e :

A possibilidade de cancelar a 14° edicao da
Feira Cooprata Triangulo Leite, em funcao
das restricoes impostas por causa da pan-
demia do novo coronavirus, tirava o sono
dos administradores da Cooperativa dos
Produtores Rurais do Prata. A Cooperativa
nao queria arriscar a saude de seus 1,77 mil
socios e mais de 9 mil clientes, mas tam-
bém queria viabilizar o tradicional evento.
“Nao podiamos deixar os negocios para-
rem e tivemos de nos reinventar”, salienta
Erivelton Costa, gestor de Tl da Cooprata. A
saida foi transformar a Feira em um evento
virtual. “Foram apenas 40 dias para orga-
nizar tudo”, diz Erivelton. Um grupo de 30
operadoras foi conectado a plataformas
de comunicacao para atendimento dos
participantes e clientes, e o aplicativo de
gestdo agricola da Cooprata foi conectado
ao TOTVS Backoffice - Linha Protheus para
operacionalizar os negdcios da feira virtu-
al. Ainiciativa foi um sucesso, com 1,9 mil
operacoes de clientes na edi¢ao virtual do
evento. E a parceriacom a TOTVS também
foi importante para garantir o bom atendi-
mento depois da feira. “Com o TOTVS Ba-
ckoffice - Linha Protheus todos os con-
tratos foram faturados corretamente e

Complexo Industrial da Cooprata na cidade de Pta kMG -

@ @
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cumpridos de acordo com os pedidos dos
clientes”, ressalta Erivelton. Rogério Santos
Vilela, gerente geral da Cooprata, resume
o segredo da 14° Feira Cooprata Triangulo
Leite: “Contar com uma equipe de Tl com-
prometida e competente, a parceria solida
com a TOTVS e a confianca no nosso ERP
foram fundamentais para o sucesso da Fei-
ra”, enfatiza.

Erivelton Costa, gestor de
Tl da Cooprata

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

Na contramao da pandemia

Com e-commerce VTEX, oferecido pela
TOTVS, Castro Naves ganha mercado, au-
menta vendas e expande atendimento,

apesar da crise.

INFORMATICA E
PAPELARIA TELEFONLA

LIMPEZA

Loja Castro Naves Uberlandia

Normalmente, para uma empresa que for-
nece suprimentos e material de escritério
para outras empresas e organizacgoes, a Cri-
se causada pela pandemia do novo corona-
virus seria desastrosa. Mas nao para a Cas-
tro Naves. Desde o comeco da pandemia
no Brasil, a distribuidora ganhou alcance
nacional, levando seus produtos a mais de
400 novas cidades, em 14 estados do pais.
Grande parte do sucesso veio da expansao
da operacao de e-commerce, que teve cres-
cimento de 100% no periodo, com o uso de
plataformas B2B e B2C VTEX, comercializa-
das pela TOTVS.

Uma d-a“.s ‘l'ojas Castro' Naves em
Uberlandia - MG
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Alexandre Castro Naves, fundador da em-
presa, explica que a distribuidora adotou
uma estratégia omnichannel, ampliando
seu publico e buscando novos mercados.
“Passamos a atender também pessoas fi-
sicas e incorporamos produtos de limpeza
e higiene pessoal ao nosso portifélio que
hoje tem 6 mil itens”, conta o empresario.
Ao mesmo tempo, a empresa passou a tra-
balhar com estoques mais enxutos para
reduzir custos e preservar o fluxo de cai-
xa. Por sua vez, as plataformas VTEX B2B e
B2C, oferecidas pela TOTVS, permitiram a
Castro Naves derrubar fronteiras e chegar a
mercados que a empresa antes nao alcan-
cava, com poderosas ferramentas tecno-
logicas. “As plataformas também incorpo-
ram um Marketplace para ampliar a oferta,
além disso, fazemos vendas por whatsapp
e temos um chatbot para atendimento com
Inteligéncia Artificial”, revela. O resultado é
que a Castro Naves sai da crise melhor do
que entrou: “Nossa situacado de caixa é me-
lhor, o mix de produtos € mais variado e a
carteira de clientes mais diversificada. Es-
tamos otimistas. Queremos antecipar nos-
sa meta de crescimento de cinco para tres,
ou dois anos e meio”, conclui Alexandre.

Novas estratégias financeiras para

a Gelth Sistemas Eletronicos
Com o TOTVS Antecipa, empresa melhora
gestao de fluxo de caixa e de capital de giro.

Burocracia bancaria, taxas altas, tarifas ele-
vadas. Estes sao alguns dos problemas que
as empresas enfrentam na hora de exe-
cutar operacoes de rotina junto a institui-
cOes bancarias tradicionais para otimizar
seu fluxo de caixa e capital de giro. A Gelth
Sistemas Eletronicos, empresa de manufa-
tura e manutenc¢ao de equipamentos para
mineragao, com sede em Belo Horizonte,
também enfrentava estes problemas ao re-
alizar operacoes rotineiras de antecipac¢ao
de recebiveis. No entanto, encontrou na

tecnologia uma nova forma de gerir sua es-
tratégia financeira. A Gelth optou pelo TOTVS
Antecipa, solucado tecnoldgica que auxilia
os clientes da TOTVS na antecipacao de re-
cebiveis, proporcionando muito mais fle-
xibilidade a gestao financeira. O resultado
nao poderia ser melhor. “Foi uma surpresa,
nao imaginava que uma empresa de tecno-
logia poderia ser uma fonte de crédito tao
competitiva”, diz Aldo de Oliveira Freitas,
diretor da Gelth. Na pratica, o departamen-
to financeiro da empresa tem total autono-
mia para selecionar os titulos diretamente
no sistema de gestao ERP da propria com-
panhia, de forma rapida e eficiente, sem
burocracia ou perda de tempo. “Além dis-
50, as condicoes de crédito sdo muito boas,
com taxas abaixo da média cobrada nor-
malmente pelos bancos comerciais, nes-
se tipo de operacao”, diz Freitas. “Também
estamos finalizando a implementacao do
TOTVS Painel Financeiro, que oferece uma
visao mais clara do fluxo de caixa e permite
enxergar os diferentes cenarios financeiros
mais facilmente”, continua Freitas. “Para
muitas empresas, a hecessidade de geren-
ciar com eficiéncia o fluxo de caixa ficou
ainda mais urgente com a pandemia, mas
isso € uma demanda permanente, algo que
independe da crise”, conclui.

FGW: Educacao para o novo normal
Com modelo de Ensino a Distancia e tec-
nologia TOTVS, a Faculdade de Gestao Woli
enfrenta o desafio do futuro.

Criada em 2017 e credenciada com a nota
maximajuntoaoMEC,a FGWtem origem no
grupoWoli,empresaqueha 17 anosatuano
mercado de EAD. Mesmo com as restricoes
impostas pela pandemia, estava prepara-
da para o desafio do novo normal. “Nosso
objetivo sempre foi trabalhar com Ensino
a Distancia, por isso nao foi preciso mudar
nossos processos internos em funcgao da
quarentena”, explica o professor e mestre
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Winicius Pereira,umdosfundadoresdolIns- a transformacao digital para levar aos alu-
tituto Educacional Woli, instituicdo mante- nos o que eles necessitam em suas areas de
nedora da faculdade. Oferecendo quatro conhecimento”, destaca.

cursos de graduacao em Administracao, -
Gestao de RH, Gestao Comercial e Gestao
de Logistica, além de cursos de pos-gradu-
acao Lato Sensu, a FGW tem um objetivo
ambicioso: “Queremos ser a ponte entre o
hOJe e 0 amanha”. E para isso a tecnologla
é mais do que uma ferramenta. Ela € um pi-
lar do modelo educacional. “Escolhemos a
TOTVS por entender que ela possuia todas
as solucoes educacionais consolidadas e
integradas. Além disso, o TOTVS Educacio-
nal incorpora boas praticas na area de edu-
cacdo, que queriamos trazer para nosso
modelo”, explica o professor Winicius. Isso
tudo faz com que a FGW ofereca uma expe-
riéncia totalmente digital aos seus alunos,
desde o processo seletivo, totalmente onli-
ne.“ComaTOTVS, temos o Portaldo Aluno,
Portal do Professor, CRM Integrado e Secre-
taria Digital integrada ao Backoffice. Assim,
o aluno ndo precisa ir fisicamente a insti-
tuicdo para a matricula”. Winicius define o
sucesso da parceria. “Somos digitais, 100%
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Aciub Jovem

Leonardo Guilherme
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

e

“Temos a capacidade de
transformar, criar e realizar”
Citando o poeta americano Douglas Malloch:

“A boa madeira nao cresce no conforto, quan-
to mais forte o vento, mais forte o tronco”.

Assim como a forca de uma arvore depende =,

da dificuldade de seu ambiente, os empresa-
rios e os negocios sé evoluem mediante aos
desafios impostos pelas condi¢coes que se
apresentam. Na passagem do ano é comum
fazermos planos e estabelecer metas. Come-
car uma dieta nova, cuidar mais da salde, fa-
Zer um novo curso ou mesmo dar um ‘up’ na
carreira - como todos os anos, comecamos
2020 motivados a fazer acontecer. Porém, o
que ninguém contava é que um virus muda-
ria totalmente nossos planos. A Covid-19 mu-
dou nosso comportamento e a forma como
relacionamos com nossos familiares, pais e
amigos. E também mudou nossas empresas,
nossos negocios. Todos tiveram que suspen-
der suas atividades, principalmente os ne-
gocios que necessitam de contato pessoal e
que sao realizados em grupo. Foi o caso do
setor da Educacao. Desde o dia 18 de marco,
a Uptime, escola de idiomas, suspendeu suas
atividades, como também fez os outros em-
preendimentos do segmento. E como grande
parte das empresas, o impacto na receita foi
sentido. E muitas perguntas surgiram: ‘E ago-
ra? Sera que vai demorar?’ Fato é que diante
de tantas incertezas econdmicas, de saude
e até mesmo politicas, comecamos a sofrer
com o medo, a angustia e a incapacidade de
planejar o futuro. Em nossa escola, fizemos

A

adaptacoes que permitiram a continuidade
no atendimento aos alunos, além da mudan-
¢a na metodologia comercial. Com um siste-
ma de gestdo bem estruturado, foi necessario
acalmar os animos e ter inteligéncia emocio-
nal para passar por um periodo de incertezas.
Por isso, toda equipe recebe apoio emocional
em reunioes diarias para tranquilizar, moti-
var e inspirar, levando sempre o pensamen-
to positivo de que tudo vai passar em breve e
que sairemos fortalecidos e melhores profis-
sionalmente e pessoalmente. Passados cinco
meses, o nimero de matriculas triplicou, em
comparacao ao primeiro mes da pandemiaea
adesdo dos alunos as aulas também cresceu.
A motivacao dos colaboradores ¢ visivel e to-
dos conseguem entender que o virus pode ser
superado, que podemos nos adaptar e seguir
nossas realizacoes. Mesmo com os desafios,
temos a capacidade de transformar, criar e re-
alizar. Afinal o mais dificil de uma guerra nao
é saber quem vai vencer e sim quem vai sair

Vivo.

Leonardo Guilherme, membro do Aciub Jovem
e diretor franqueado da Uptime Uberlandia.
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Aciub Mulher

Tomaides Rosa
Fotos Divulgacao

“Aprendemos a improvisar, viver o diferente,
enxergar outros cenarios e possibilidades”

Vocé ja ouviu o termo VUCA, que é uma sigla
em inglés, formada pela primeira letra das
palavras: Volatility (volatilidade), Uncertain-
ty (incerteza), Complexity (complexidade) e
Ambiguity (ambiguidade)? Pois bem, este
termo teve origem no Exército dos Estados
Unidos, como forma de ilustrar as condicoes
pos-Guerra Fria, e depois foi adotado por
empresas e organizacoes como elementodo
planejamento estratégico e de lideranca. Na

atualidade,em meio a pandemia, ouso dizer |

que estamos em meio ao VUCA, com suas
referéncias presentes em nossa vida. Esta-
mos vivendo dias complexos em que nao
conseguimos ter a certeza de absolutamen-
te nada. Temos que lidar com um volume de
informacoOes incertas e mudangas em uma
velocidade que ndo estavamos acostuma-
dos. O que temos de referéncia disponivel
nao necessariamente nos leva as previsoes
efetivas, como antes, e tao pouco garante
decisOes mais acertadas. Esta realidade a
que estavamos acostumados ficou pra tras.
Vivemos na pratica a certeza de que a conec-
tividade e interdependéncia entre pessoas
e instituicoes minaram as agoes isoladas,
percebemos que a causa e o efeito se desco-
nectaram. Nao temos mais a conviccao de
que se eu fizer algo assim, resultard naqui-
lo que espero. Nossas interpretacoes nao
contam mais com elementos tao concretos,
sentimos que o chao comecou a se desfazer.
Tivemos que desenvolver a capacidade de
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resolver problemas complexos, com dados
incompletos e contraditorios, muitas vezes
em transformacao, sem sequer saber em
que estagio estavamos. Tivemos que apren-
der a improvisar, viver o diferente, enxergar
outros cenarios e possibilidades. A Unica
certeza que temos, e nos agarramos nela, €
que isso vai passar, sabendo que nao ha ga-
rantia de que os bens durem para sempre e
nem que mal acabara.

Tomaides Rosa é empresaria e presidente do Aciub Mulher
(Conselho da Mulher Empreendedora).
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Educacao

Redacao
Foto Divulgacao

Aprender é reforcar as
sinapses entre 0s neuronios.

Entender a melhor forma de estudar cada
uma das disciplinas pode dar a qualquer
aluno ganho de tempo e, consequentemen-
te, produtividade. Ter foco e disciplina sao,
sem duvida, alguns dos principais ingre-
dientes para uma receita de sucesso. Mas,
nao podemos lancar mao das mesmas es-
tratégias de aprendizagem para estudar his-
toria, portugués ou uma lingua estrangeira.
InUmeros estudos ja foram e sdo realizados
nessa area para que professores e alunos en-
contrem a melhor forma, aquela que mais
se encaixe a realidade pessoal e académica
do estudante. “Quando estudamos um con-
telido, tal como histéria ou geografia, reco-

menda-se a leitura rapida da matéria antes |

da aula. Isso faz com que as explicacoes do

professor se tornem mais palataveis. Ja na |

aprendizagem de uma lingua, isso ndo é re-
comendavel porque os materiais didaticos
contemporaneos e baseados em metodolo-
gias ativas levam o aluno por uma trilha de
descoberta da lingua. Em outras palavras,
uma nova unidade nao foi feita para ser es-
tudada e, sim, experimentada. Uma ativida-
de leva a outra, que leva a outra e a outra,
numa espécie de andaime”, orienta a geren-
te Corporativa Académica da Casa Thomas
Jefferson, IsabelaVillas Boas, que também é
doutora em educacao. No entanto, isto nao
quer dizer que nao se recomende o estudo
em casa, além da aula. E importante que o
aluno estude e revise o que ja foi aprendi-
do, para que essa aprendizagem se torne

A

mais duradoura. De acordo com a neurolin-
guistica educacional, aprender é reforcar as
sinapses entre os neuronios. Cada vez que
vemos a mesma coisa outra vez, essas co-
nexoes se reforcam. “O estudo individual de
uma lingua deve focar em reforcar o que ja
foi estudado e ndo prever o que ainda sera
visto”, finaliza Isabela.

Isabela Villas Boas, doutora em educagao e gerente
Corporativa Académica da Casa Thomas Jefferson.
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2 CASA
lugar que fala a lingua do mundo. Que fala inglés com a qualidade Thomas. @ THOMAS
&\ JEFFERSON

A paixao por aprender torna Uberlandia referéncia em tudo o que faz. Um

Homenagem da Casa Thomas Jefferson aos 132 anos de Uberlandia.
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Uberlandia 132 Anos
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Cidade é referéncia de
desenvolvimento no cenario nacional.

Todo nome tem seu significado. Uberlandia
carrega no seu o que busca viver. Uma terra
fértil, fecunda, farta, abundante, que encan-
ta os que nela moram, atrai pessoas, empre-
sas e negocios de diversas regides do pais
e até de fora. Uma cidade que em seus 132
anos abraca quase 800 mil filhos dessa terra,
uns natos, outros adotivos. No agronegocio,
na salde, na logistica, na inovacao e tecno-
logia, no transito e transportes e em tantos
outros campos nota-se avancos constantes.
O paulista de ltuverava, Marcelo Prado, agro-
nomo de formacao, com pos-graduacao em
Administracao de Empresas, foi um dos em-
presarios que escolheu Uberlandia paraviver
e empreender. H4 42 anos na cidade e ha 21
a frente da MPrado Consultoria Empresarial, Y, = a
hoje uma referéncia quando o assunto é con- o e 1 i =\CDI:
sultoria no setor do agronegdcio, Marcelo faz - =
um panorama sobre o avanco do Triangulo = ﬂ-.

Mineiro, regiao com vocagao natural para o IERSSSS | cultura |l S QH -
agronegdcio. Ele conta que a partir do final ., | O i
da década de 70, a tecnologia de correcao
da acidez dos solos do cerrado foi domina-
da e aregiao cresceu com expressivo grau de
diversificacao de culturas. A regido € rica na
producao de cana de acUcar, café, soja, mi-
lho, algodao, citrus, hortifrutis e também na
criacdo de gado de leite e corte, suinos, aves
e peixes. E mais: a regiao teve uma grande
capacidade de desenvolver agroindustrias
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que processam esses produtos e comercia-
lizam dentro e fora do pais. “O agronegdcio
tem se desenvolvido muito nos ultimos 10
anos e a nossa regiao se mostra muito com-
petitiva nacional e internacionalmente. Altos
indices de produtividade, agricultura digital,
sementes de alta genética e processos avan-
cados de nutricao de plantas estao inseridos
nos habitos e costumes dos empresarios ru-
rais”, salienta.

Atualmente, 34% dos agropecuaristas sao
acessados diretamente pelas industrias, as

cooperativas comercializam cerca de 25% e
os distribuidores 41%. “Sem duvida, o agro-
negdcio € um grande gerador de riquezas e
empregos para a regiao e, ao mesmo tempo,
impulsiona o comércio, os servicos, a edu-
cacdo, a logistica e, praticamente, quase to-
dos os elos da economia regional. O agro € a
principal locomotiva da economia do Trian-
gulo, com valores solidos de sustentabilida-
de e desenvolvimento humano”, afirma. Em
2019, o agro representou 21,4% do Produto
Interno Bruto (PIB) brasileiro. Em 2020, mar-
cara 23,6%, com um crescimento de 2,5%.
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Marcelo Prado, diretor da MPrado Consultoria Empresarial

Considerando apenas o segmento dentro da
porteira, que € a atividade agricola e pecua-
ria, o PIB deste segmento sera de RS 742 bi,
que equivale a um crescimento de 10,1% em
relacao a 2019. “Pode-se dizer que, de uma
forma geral, o agro esta muito sélido e forte
e apresenta um crescimento robusto, pois,
enguanto a economia brasileira ird decres-
cer 5,5%, a atividade rural crescera 10,1%.
As exportacdes até julho de 2020 alcancaram
US61,2 bi, com um crescimento de 9,2% em
relacdo ao mesmo periodo do ano anterior.
S6 o setor agro gerou um superavit de US 54
bi a balanca comercial do pais”, quantifica
Prado. Ainda de acordo com Marcelo, o Bra-
sil continuara crescendo forte em 2021, aci-
ma do crescimento previsto para a economia
brasileira, que é de 3,5%. “Um dos fatores
que contribui com esse crescimento € o real
desvalorizado frente ao dolar que aumenta
a competitividade do pais nas exportacoes.
Além da competéncia e visao estratégica dos
empresarios do agro”, observa. Mesmo com
numeros tdo positivos, ele acredita que ain-
da ha possibilidade para melhorar. Marcelo
ressalta que a gestao é o principal ponto que
precisa evoluir mais, pois parte da riqueza
gerada nao é retida por ineficiéncia de ges-
tao. “Segundo nossos estudos, apenas 20%
dos grandes agricultores e 5% dos peque-
nos e médios ja alcancaram exceléncia nesse
quesito”.

A

Uberlandia 132 Anos

Capital Nacional da Logistica

A logistica também tem seus predicados.
Uberlandia € chamada de a “capital nacional
da logistica” por muitos motivos. Um deles é
por acumular competéncias gerenciais nesta
area ao longo de décadas.

‘. W )

Claudio Luiz Miotto, professor da Faculdade de Gestdo e Negdcios da UFU

O professor e pesquisador do tema, o doutor
Claudio Luiz Miotto, da Faculdade de Gestdo
e Negdcios da Universidade Federal de Uber-
landia, tendo atuado também como coor-
denador dos cursos de graduacao em admi-
nistracdo e pds em logistica por varios anos,
disse que organizacoes da cidade focadasem
logistica vém contribuindo para o desenvol-
vimento regional e nacional ja ha quase 70
anos e, ao longo desse tempo, acumularam
muito conhecimento a respeito de transpor-
tes, gestao de estoques, operacoes comer-
ciais, processamento de pedidos e outras ati-
vidades que articulam as cadeias produtivas.
Além disso, a cidade apresenta em si vanta-
gens exclusivas de localizacao, equidistancia
de grandes centros consumidores €, a0 mes-
mo tempo que ocupa uma posicao central no
pais, € também um entroncamento de mo-
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O tempo é generoso com quem
compartilha momentos de felicidade.

Parabeéns

Delopelin

por seus 132 anos
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daisdetransportes, especialmente o rodofer-
roviario. “A localizacdo central da cidade de
Uberlandia no entroncamento de importan-
tes rodovias nacionais sempre trouxe vanta-
gens de custos e servicos para o escoamento
de bens por todo o territério nacional. Mas,
somente estas caracteristicas originais de
localizacao nao se sustentaram ao longo do
tempo, muito em funcao das grandes distan-
cias e concentracao das atividades no modal
rodoviario. Novos desenhos organizacionais
para as empresas foram necessarios e assim
surgiram os centros de distribui¢ao regionais
e/ou operacoes menores, microrregionaliza-
das, para viabilizacdo dos negocios”, desta-
ca. O professor diz que Uberlandia possui o
desenvolvimento em seu DNA. Por um lado,
tem dado mostras exemplares de arrojo pela
melhoria da qualidade de vida da sua popu-
lacdo, com indicadores acima da média em
termos de esgoto tratado, de agua potavel,
educacao, saude, dentre outros. Também
tem espalhado o desenvolvimento por todo
0 pais por meio das suas empresas atacadis-
tas distribuidoras, em operacao ha quase 70
anos. Elas tém contribuido para integrar as
cadeias produtivas e de consumo por prati-
camente todo o territorio nacional, levando
produtos, conhecimento e evolucao para as
regioes mais diversas e distantes da nacao.

Um ponto inquestionavel para Miotto € a
qualidade de vida das pessoas, que sera cada
vez mais dependente dovalor dos produtos e
servicos que elas préprias conseguirem pro-
duzir. Diante dos novos desafios, ele acredita
que a cidade devera se preocupar com a sua
imagem de confianca, de seguranca juridica
com viabilidade para novos investimentos e
cuidar, ao mesmo tempo, como prioridade,
da capacidade intelectual e inovadora do
seu povo. Segundo o professor, a academia
também se preocupa e reconhece a vocacao
logistica da cidade, tanto que oferece cursos
especificos de formacao e reciclagem profis-
sional no assunto e ha pesquisas cientificas
que buscam incrementar o conhecimento

acumulado na area. “Uberlandiaéobercoda b
logistica de distribuicao de produtos indus- .

trializados no Brasil e as maiores operacoes
comerciais nacionais associadas a logistica
originam-se ou estao sediadas em Uberlan-
dia. Fizemos escola e o tema ganhou justa

A

relevancia por todo o pais, tanto que hoje
outras importantes cidades buscam o reco-
nhecimento como a “capital nacional da lo-
gistica”, acentua.

Entreposto

Sobre o Entreposto da Zona Franca de Ma-
naus em Uberlandia, sua instalacao foi fruto
de uma acao cooperativa entre os setores pu-
blico e privado. “Literalmente foi uma vitoria
de Uberlandia e Minas, ja que na ocasiao ha-
via uma concorréncia envolvendo outras ci-
dades e estados. Para este éxito pesaram de
forma decisiva fatores como a localizagao es-
tratégica e avocacao e competénciasacumu-
ladas em atividades logisticas na cidade. Os
resultados normais esperados em projetos
desta natureza sao maior visibilidade nacio-
nal e internacional e mais emprego e renda
para o municipio. Uberlandia é exemplo de
enfrentamento dos desafios, com progres-
so e desenvolvimento”, comemora Claudio
Miotto.

Mobilidade urbana

Nesta area, a cidade também muito evoluiu e
merece ser lembrada pelas intervencoes no
transporte publico e no transito da cidade. A
galcha Denise Labrea, doutora em planeja-
mento e transporte urbano, veio para Uber-
landia em 1987 para participar de um projeto
na area de transito e transportes.

k- | e = .
Denise Labrea, doutora em Planejamento e Transporte Urbano
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Ela conta que o Plano de Agao Imediata em
Transito e Transportes (PAITT) apresentou
propostas para resolver as questoes na area
central, ou seja, no hipercentro. “Na época,
para a populacao existia um transito confli-
tuoso, com um fluxo regional muito signi-
ficativo, com auséncia de uma sinalizacao
de orientacao. Por esta auséncia, as pesso-
as circulavam na area central com velocida-
de lenta para obter melhor informacao nos
deslocamentos, causando grande volume
de veiculos no pico. Foram necessarios va-
rios projetos”. Labrea relata que o PAITT foi
0 primeiro projeto que buscou a hierarquiza-
cao das vias, uma vez que projeto de siste-
ma binario sem hierarquia viaria havia sido
implantado pela Hidroservice em 1982. O
PAITT trouxe a estrutura viaria em formato
de espinha de peixe, estimulando uma redu-
cao de velocidade na area central e com au-
mento de estacionamento para que as pes-
soas tivessem o interesse de ir e nao apenas
de passar pelo Centro. Também em 1987 foi
proposto uma readequac¢ao das linhas de
onibus na area central, bem conjunto com
a redefinicao de pontos de onibus, para que
0 maior nimero de pessoas fosse acolhido

Uberlandia 132 Anos

em abrigos com mais conforto e organizagao
do embargue por meio de paradas seletivas.
“Em 1997, foiimplantado o Sistemalntegrado
de Transporte - SIT e com ele conquistamos
um sistema de transporte de qualidade, que
foi inclusive premiado nacionalmente. Em
2006, houve a criacao do Corredor Estrutural
da Avenida Jo3o Naves de Avila, que cuidou
tanto do sistema viario, quanto do transpor-
te e seguranca viaria das pessoas. Avancando
no sistema integrado, vieram outros corredo-
res estruturais: noroeste, sudoeste, sudoeste
e sul, permitindo uma integracao em rede e
reduzindo os tempos de deslocamentos dos
usuarios e complementado pela Integracao
Temporal, além de otimizar a frota operan-
te e aumentar as possibilidades de deslo-
camento dos usuarios com mais rapidez”. A
especialista lembra também de um grande e
detalhado projeto de requalificacao da area
Central e Fundinho, onde a mobilidade rece-
beu atencao especial, criando os corredores
culturais, sistema cicloviario e sistema de cal-
cadas com desenho universal e platds para a
travessia segura de pedestres, entre outros
fatores como o resgate historico do conceito
da area central como ponto de encontro e la-
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zer para todas as pessoas, propondo uso do
solo residencial e comercial, aproximando
pessoas e atividades e otimizando as infraes-
truturas urbanas.

Mas todo projeto de planejamento precisa
de constantes ajustes devido a dinamica das
cidades e Denise afirma que ainda ha muito
o que fazer em relacdo a mobilidade da cida-
de, como avancar em termos de Integracao
Modal (6nibus e bicicleta - onibus e carros -
onibus e VLT - veiculo leve sobre trilho). “Per-
mitir que as bicicletas sejam levadas nos oni-
bus, ter melhor tecnologia de veiculos com
onibus de piso baixo para que todos tenham
acesso, idosos, pessoas com deficiéncia, ges-
tantes, pessoas com objetos, como compras,
livros, bagagem na mao, enfim, veiculos para
que facilite o acesso de todos. O ideal no
transporte publico € o uso de veiculos com
piso baixo e nao com escadas. Isso estimu-
la todas as pessoas para o deslocamento em
transportes coletivos, inclusive as pessoas
com mobilidade reduzida. E preciso compre-

ender que a cidade é para o cidaddo e temos |

que priorizar agoes em relacao ao desloca-
mento do pedestre, com seguranca e confor-
to. Uberlandia é uma cidade linda. Precisa
estar voltada para o homem, com acessibili-
dade paratodos, calcadas amplas e arboriza-
das, parklets, minipracas que podem ser ins-
taladas nas vias, a fim de criar espacos para
uso das pessoas e trazer humanizacao para a
cidade. Além de uma cidade humana, seja ci-
dade referéncia com uma mobilidade segura
e confortavel, que permita um deslocamento
com prazer, com mais tecnologias modernas
na mobilidade, veiculos elétricos, menos po-
luidores, com menos ruidos, sem emissado de
poluentes - mobilidade através de veiculos
piso baixo. Desejo que a nossa Uberlandia te-
nha transporte de qualidade com integracao
modal e temporal, onde todos os modais te-
nham espaco no sistema viario”, avalia.

Tecnologia e inovagao

Quando o assunto € tecnologia e inovacao, a
cidade também desponta e emprega. Ricar-
do Rocha, CEO da Softbox | LuizaLabs, conta
que a transicao da Softbox para o LuizalLabs,
um laboratério de Tecnologia e Inovacao,
que visa criar produtos e servi¢cos com foco

A

no varejo, oferecendo aos clientes mais be-
neficios e uma melhor experiéncia de com-
pra, veio para somatr.

B i o
Ricardo Rocha, CEO da Softbox | LuizaLabs

A unidade de Uberlandia, composta por mais
de 1200 engenheiros de software, € uma uni-
dade Luizalabs, ou seja, parte do braco de
tecnologia do grupo. O foco desta unidade
esta em trabalhar solucGes para os parcei-
ros que vendem através de seus canais, uti-
lizam a infraestrutura fisica de logistica, lojas
e armazenagem e também suas solucoes de
plataforma e inteligéncia artificial. “Traba-
lhamos com canais Marketplace, B2B, Par-
ceiro Magalu e Solucoes de Mercado. Nosso
foco sao solucdes para o 3P, ou seja, varejis-
tas que vendem através das nossas platafor-
mas e usufruem de nosso trafego, tecnolo-
gia e infraestrutura”, esclarece. No contexto
da era digital, Ricardo Rocha afirma que a
digitalizacdo é um processo em andamen-
to, seja pela dor da perda de espaco e ven-
das, ou pela consciéncia da necessidade de
inovacao. “Todas as empresas, menores ou
maiores, estao vivendo alguma experiéncia
de digitalizacao. A pandemia obrigou muitas
a fazerem aquilo que nao estavam tao dedica-
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das a fazer. A transformacao digital ndo € ape-
nas tecnologia, ela envolve toda a culturae o
funcionamento operacional da empresa nos
seus canais de vendas e processos internos,
afetando, inclusive, o modelo de negocio. Em
Uberlandia, temos um polo de tecnologia que
é referéncia para todo o Brasil e as empresas
aqui sediadas usufruem em muito desta tec-
nologia e cultura”, enfatiza.

Mobilidade corporativa

Para a CEO da Landix e também embaixa-
dora da Singularity University do Chapter
de Uberlandia, Anna Paula Graboski, a cida-
de de Uberlandia ja € um hub de referéncia
em inovacao. “Primeiro, pelas Universidades
gue existem.

Anna Paula Graboski, CEO da Landix e Embaixadora da Singularity
Universith do Chapter de Uberlandia

A quantidade de ensino e pesquisa é muito
grande, proporcionalmente ao tamanho da
cidade. Entao, isso gera uma oferta grande,
precisando evoluir na pesquisa aplicada para
os problemas reais da cidade. Por outro lado,

A
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é uma cidade de médio porte com grandes
empresas que consomem tecnologia ha mais
de 30 anos e isso fez com que varias empre-
sas de tecnologia crescessem ao redor delas
e depois comecaram a crescer independente
delas. Isso se retroalimenta, fomentando o
mercado”, explica. Mas, para a cidade crescer
neste setor, muito precisa ser feito e nao ape-
nas pelo setor publico, mas pelas empresas e
principalmente pelos préprios individuos. “E
preciso entender e ter consciéncia de que a
necessidade de estudar é eterna e constante,
para o resto da vida. A velocidade da mudan-
ca é muito mais rapida do que imaginamos.
Uberlandia esta a frente de outras cidades
maiores e é privilegiada: temos um polo tec-
noldgico, universidades, empresas, startups,
instituto de pesquisa e grandes industrias
que estao fazendo inovacao interna. Isso ja
nos torna diferenciados da grande maioria,
s6 que muito mais precisa ser feito para con-
tinuarmos crescendo dessa forma. Estamos
no caminho certo e quanto mais pularmos
nesse desafio, melhores vao ser os resulta-
dos” considera Graboski.

Singularity University

A Singularity University € uma escola de futu-
ro que busca trazer conhecimentos sobre as
novas tecnologias exponenciais que aplica-
das nos negdcios vao trazer novos modelos,
novas formas de se consumir e se viver. “A
grande maioria das pessoas nao tem cons-
ciéncia disso. Entdo, a ideia é trazer esse co-
nhecimento do que esta acontecendo para
comecar abrir a cabeca das pessoas e cons-
truir um futuro melhor”. Anna conta que co-
mecou a estudar e buscar outras formas de
educacao e foi ai que encontrou a Singula-
rity University. “Gostei bastante e acabei vi-
rando embaixadora da Singularity University
do Chapter de Uberlandia. Através disso, re-
plico conhecimento por meio de palestras e
workshops aqui na cidade. Além disso, todos
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esses conceitos sao aplicados na Landix e
trabalhamos pra construir um futuro melhor
para toda a cadeia produtiva”, ressalta.

Medicina pioneira

Os avangos da medicina, somados com tec-
nologias, tém proporcionado grandes me-
lhorias para a area da saude. Computadores
na nuvem, internet das coisas e inteligén-
cia artificial sdo inovacdes que sé tendem a
avancar, inclusive na medicina. Uberlandia
também cresceu nesse sentido. Para o car-
diologista Roberto Botelho, Uberlandia tem
se tornado uma cidade universal, porque ela
conversa e interage com centros do mundo
inteiro. “Uberlandia acolhe e gera produtos
e conhecimentos aqui, que sao utilizados em
outros paises. Nos temos varios exemplos
disso e ja estivemos em 36 paises apresen-
tando os resultados de produtos aqui de-
senvolvidos. Logo, acho que é uma cidade
universal e dai o seu nome Uberlandia. Esse

A

Uber, pode ser ligado ao Utero, que é o gera-
dor de coisas novas, mas também pode ser
ligado ao planalto, que é a terra alta e nos
permite olhar longe. Para mim € um privilé-
gio muito grande trabalhar aqui esse tem-
po todo. E acredito que temos que devolver
ISSO para a sociedade que nos promove, nos
apoia, nos corrige e nos cobra”, observa Ro-
berto Botelho. Neste projeto de devolucgao,
Botelho muito tem feito pela cidade. Além
de sempre estar antenado ao que ha de mais
inovador em saude, ele fundou um complexo
médico, o Uberlandia Medical Center (UMC),
que recebe acoes, pesquisas e projetos com-
plementares e coloca em pratica a colabora-
cao de varios players, como engenheiros, o
time de desenvolvimento de software, a inte-
ligencia artificial, blockchain, anonimizacao
de dados, pesquisa clinica e também a prati-
ca médica, propriamente dita, nos consulto-
rios, nas imagens, nos procedimentos médi-
cos, na experiéncia de hospital, de UTI. “Esse

O
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ambiente que tem um endereco fisico tan-
gibilizado, com pessoas que estao todas ali,
interagindo, permite o desenvolvimento de
muitas solucdes. NOs temos varios exemplos
dessa natureza, que tem trazido transfor-
macoes, para detectar doencas e os perigos
delas, desde a area de laboratério”, explica.
E muitas sao as evolugoes da medicina que
surgiram aqui, como a deteccao do infarto,
utilizando a Inteligéncia Artificial, e a chama-
da assisténcia inteligente, projetos de Tele-
medicina que tém presenca em outros pon-
tos do mundo e, em conjunto, fazem cerca
14 mil teleconsultas e 12 mil laudos por dia,
bem como varias pesquisas que envolvem
Inteligéncia Artificial e Nanotecnologia, tudo
focado em reduzir mortalidade do paciente,
melhorar a qualidade de vida e reduzir custo
para que a populacao tenha acesso.

Na visao do cardiologista, Uberlandia é uma
cidade a ser visitada pelo pais. “Ela vem se
organizando nas areas do conhecimento e,
na area da salde, ndo se ha gap em relacao
aos melhores centros da Europa e dos Esta-
dos Unidos. Uberlandia sempre propiciou
esse ambiente de troca e produgao de co-
nhecimento, como também de entrega desse
conhecimento pela pratica médica, harmo-
nizado com as melhores praticas mundiais.
Temos recebido visitas de varios colegas de
outros paises e tem sido essa a percepcao.

56

A

Uberlandia € um dos principais polos de
concentragao de interacao e troca de conhe-
cimento, porque de fato nds defendemos a
tese de que aqui € um Vale do Silicio. Para
mim, € um prazer muito grande trabalhar
nessa interacao de areas do conhecimento,
em que pessoas das mais diversas areas inte-
rajam para produzir diferentes solucoes em
saude. Espero que Uberlandia continue essa
cidade modelo e continue compartilhando
seu exemplo com o Brasil, pois compartilhar
é trocar e na troca aprendemos muito e cres-
cemos. Que Uberlandia seja um ponto de co-
nexao para uma rede de interface de conhe-
cimento. Que ela se mantenha inserida neste
cenario nacional e internacional da troca de
conhecimento parageracaode produtospara
a saude. Espero que na historia de Uberlan-
dia figue a mensagem do exemplo, de que é
possivel desenvolver o que se tem desenvol-
vido aqui, mesmo estando fora dos grandes
centros mundiais”, conclui Dr. Roberto.

Dr. Roberto Botelho, médico cardiologista
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Tenha vocé também a protecao que
sO o associado Gol Plus tem.

Existemdiversasassociacoesdeprotecaoveicular,mas
nenhuma oferece tantas facilidades como a Gol Plus!
Isto porque, além da protecdo para carros e motos,
tambémprotegemosbikes,enossaAssisténcia24horas
é préopria, com atendimento integral para qualquer
assunto. Nossa equipe é altamente especializada em
prestar o melhor atendimento, independentemente
de qual seja sua solicitacao: segunda via de boleto,
atualizacdo de cadastro, ativacao de veiculo, informar AR
sobre ocorréncia de evento, iniciar o processo de
reparacao do veiculo, tirar ddvidas ou mesmo fazer
um elogio, vocé pode ligar, a qualqguer momento,
para nds. Em 2019, realizamos mais de 13 mil
atendimentos e pagamos mais de 23 milhoes de reais
para as oficinas e associados. Possuimos mais de 35
Regionais espalhadas pelo Brasil. Buscamos, sempre,
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Liviston Guimaraes | Diretor de Relacionamento

inovagOes e melhorias para vocé! Por isso, nossa nota
média € 9.3 em satisfacdo do cliente, conforme sitio
do Reclame Aqui.

' .LI_ e MUITOS outros

1.—.7.,. ._‘.- W

S5l EMPURRE
- N_0 G R :ﬂ

Gustavo Faria | Presidente Gol Plus Ruanito Vitorino | Diretor de Expansao
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Prestamos nossos servigos em sintonia
com o presente. E o presente é digital

ﬁ

Estratégias organicas sao fundamentais
para conquistar clientes. Por isso, as em-
presas que iniciam suas vendas através do
e-commerce precisam estar preparadas
para atrair a atencao do usuario e assim
torna-lo um cliente. Desta forma, contra-
tar um servico especializado na producao
de contelido é uma estratégia certeira para
entregar conteldo de qualidade e expan-
dir o seu negdcio no mercado digital. Os
empresarios juniores assumem um com-
promisso com a universidade publica e a
sociedade. Estar conectado nessa rede é o
Unico caminho possivel para um futuro ain-
da mais empreendedor. Acredite, a gente
faz! Communicare Jr. é a primeira empresa
junior de jornalismo e comunicacao do Tri-
angulo Mineiro. Fundada em 2012, com o
intuito de desenvolver os aprendizados te-
dricos em torno do jornalismo empresarial,
nossa empresa presta servicos voltados
para o mercado da comunicacgao, entregan-
do resultados inovadores com base na nos-
sa missao: movimentar o mercado digital
através de solucoes inteligentes com foco
total no sucesso do cliente. ACommunicare
Jr. conta atualmente com um time formado
por 25 colaboradores - estudantes do curso
de Jornalismo na Universidade Federal de
Uberlandia (UFU) -, sob a orientacao peda-
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gogica do professor Marcelo Marques Arau-
jo. Nossa equipe capacitada tem como um
dos valores a aposta na diversidade como
estratégia para alcancar melhores resulta-
dos em menos tempo. Quanto mais diver-
sificados os colaboradores, mais experién-
cias e vivéncias de mundo contribuem para
encontrar a melhor solucao para 0s nossos
clientes. Alinhados e comprometidos com o
Movimento Empresa Junior (MEJ), acredita-
mos que a universidade publica também é
um espaco para desenvolver o empreende-
dorismo, além das habilidades de lideranca.
Fazer parte do movimento é uma experién-
cia enriquecedora, é acreditar em um Brasil
mais empreendedor e menos desigual para
o futuro das préximas geracoes do pais.
Prestamos nossos servigos em sintonia com
o presente. E o presente é digital.

Gestdo de Midias Sociais

Ser relevante nas redes sociais, no atual
contexto, € fundamental para o sucesso do
seu negocio. Dominar um territorio vasto e
diversificado no mundo digital é a princi-
pal estratégia para separar a sua empresa
da concorréncia. Contratar uma empresa
capacitada, em contato direto com o domi-
nio das novas tecnologias e as técnicas de
marketing digital.
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Mathaus Sanchez | Empresario e Promoter

Conheca empresarios que hoje sao
referéncias de inovacao e transformacao.

Nesta edicao da revista Cult selecionei quatro
empreendedores de projecao nacional, que
acompanho mensalmente, para contar so-
bre suas histdrias de transformacao. Afinal,
todos nos temos um inicio de carreira, passa-
mos por momentos dificeis e de incertezas,
mas € possivel sim ter sucesso profissional e
acreditar que todos seus sonhos podem se
realizar. Conheca mais sobre o inicio, a ino-
vagao e transformagao dos empreendedores
Robinson Shiba (China Inbox), Camila Klein,
Alexandre da Costa (Cacau Show) e Martha
Medeiros.

Robinson Shiba - China in Box

No inicio dos anos 90 50 existia entrega de piz- |
zas no Brasil. Robinson Shiba, cheio de ideias @

adquiridas em suas viagens, percebeu que
havia um grande espaco para desenvolver o
delivery de comida chinesa por aqui.

Inovacao - Comida chinesa tinha uma fama
ruim no Brasil em funcao da falta de cuidado
de muitos restaurantes com higiene e limpe-
za. Para contornar esse estigma negativo, Ro-
binson Shiba atacou o problema oferecendo
um ambiente limpo, funcionarios uniformiza-
dos e cozinha aberta ao publico. Para Robin-
son Shiba, honra e valores valem mais do que
capacidade na hora de escolher as pessoas
que deseja ter na empresa. “Capacidade se
constroi, enquanto principios ou tem, ou nao
tem”, acentua.

o

A

Transformacao - O China in Box é o maior de-
livery de comida chinesa do Brasil, conta com
mais de 170 restaurantes espalhados pelo pais,
fatura cerca de 300 milhoes de reais por ano e
emprega mais de 4.500 funcionarios.

CamilaKlein

Camila Klein sempre foi fascinada pelo universo
da cultura e das artes. Apresentada ao mundo
da moda ainda pequena pela familia, ja na ado-
lescéncia comecou a se envolver com contas e
pedrarias. Apos cursar artes plasticas e desen-
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volver acessorios para renomadas marcas de
roupas, decidiu investir em seu proprio universo
e criar, no ano 2000, a marca que leva seu nome.

Inovacao - Cria pecas de design de luxo com al-
quimiaesutileza: arquitetura, escultura, artesa-
nato e modainteragem, misturam-se e até mes-
mo trocam de papéis. Afinal, para que servem
os rotulos aqueles que ndo aceitam padroes?
Experimentacao, sensibilidade e esmero sao
0S principais guias de uma criacao corajosa e
em profunda sintonia com os desejos da mu-
lher contemporanea.

Transformacao - Amarca, que hoje esta presen-
te em todo o pais, emprega mais de 200 funcio-
narios e mira na continua expansao, com noto-
riedade no Brasile no mundo, abrindo caminho
e ajudando a consolidar o mercado de fashion
jewelry de luxo.

Alexandre da Costa - Cacau Show

A Cacau Show surgiu na Pascoa de 1988, quan-
do Alexandre Tadeu da Costa, aos 17 anos, re-
solveu revender chocolates e logo conseguiu
uma encomenda de 2 mil ovos de 50 gramas.
Quando o jovem empreendedor chegou com o
pedido na fabrica, para sua surpresa, foi infor-
mado que nao havia possibilidade de produzir
0S 0vos com este peso. Para honrar o compro-
misso assumido, Costa resolveu produzi-los
por conta propria.

A

Inovacao - Comprou a matéria-prima e con-
tratou uma senhora que fazia chocolate ca-
seiro para ajuda-lo neste desafio. Assim,
apos trés dias e com jornadas de trabalho
de 18 horas, o pedido foi entregue confor-
me prometido. O lucro dessa primeira enco-
menda, aproximadamente USS 500, foi o ca-
pital inicial para que o empresario criasse a
Cacau Show. Na época, o empreendimento
se estabeleceu em uma sala naempresados
pais do fundador, no bairro da Casa Verde,
zona norte de Sao Paulo. Logo depois, Ale-
xandre Costa obteve capital suficiente para
pagar um aluguel pelo espaco. O empresa-
rio se orgulha em dizer que, durante toda a
historia da empresa, em nenhum momento
contou com capital externo ou empréstimos
bancarios.

Transformacao - Hoje a empresa conta com
2 mil franquias em todo o pais. Afabrica, ins-
talada em 2006, em Itapevi, interior de Sao
Paulo, possui 70 mil m?, sendo 55 mil m* de
area construida, e produz uma diversidade
de produtos, o que varia de acordo com a
campanha. Com cinco fabricas - duas em
Itapevi (SP), Campos do Jordao (SP), Sao
Paulo (SP) e Curitiba (PR) - e uma producao
de maisde 12 mil toneladas de chocolate ao
ano, a Cacau Show esta em constante ino-
vacao e € uma especialista em trufas.

o

LEIA E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT


https://wp.me/p9MQWS-1lW
https://revistacultnet.com.br/?p=6422&preview=true

aUIt mundo

Fotos Divulgacao

Martha Medeiros

Martha aprendeu a costurar ainda crianca,
quando passava as tardes com sua avo ma-
terna criando roupas para suas bonecas. Foi
em casa com sua avo onde aprendeu os pri-
meiros pontos de renda. Fazer pé de gola,
bolso faca e casas de botoes. A brincadei-
ra era levada a sério, suas bonecas vestiam
desde pequenaspecas feitas com primor, até
vestidos de noivas. Apaixonada por moda,
Martha aos 18 anos comecou a vender al-
gumas pecas customizadas por ela. Seu so-
nho era cursar faculdade de moda, mas sem
apoio de seu pai acabou ingressando na Fa-
culdade de Direito.

Inovacao - Em 1985, abriu sua propria mul-
timarcas, chamada Martha’s Boutique, que
vendia pec¢as das grifes Patachou, Renato
Loureiro e Andrea Saletto. Atenta, a estilista
percebeu que o desejo das clientes de com-
prar roupas era mais rapido que o ritmo de
entrega das fabricas para sualoja. Assim, viu
nisso uma oportunidade de adicionar novas
pecas nas araras e foi atras das rendeiras da

& B Business :

Mathaus Sanchez | Empresario e Promoter

regido. Suas criacOes desde o inicio foram
um sucesso, eram as primeiras a esgotar na
loja. A fama da rendeira chique se espalhou
rapidamente e suas pecas comecaram a fi-
carconhecidas no Brasil. Vendeu muito suas
colecGes para multimarcas, até que em 2007
abriu uma loja propria na capital alagoana.
Martha fez muito sucesso com seus vestidos
de noite e concretizou sua carreira vestindo
noivas, ao participar do evento Casar, em
Sao Paulo, o que permitiu expandir seu ne-
gocio para a capital paulistana, abrindo sua
primeira flagship nos Jardins, em 20009.

Transformacao - Em 2011, expOs seu traba-
lho em um museu dedicado a renda, em Ca-
lais, na Franca, ao lado das grandes maisons
da moda, como Yves Saint Laurent, Dior e
Givenchy. Suas criacoes tém um DNA forte
e hoje sao referéncia e resgatam o valor da
renda como matéria-prima. Martha Medei-
ros, sem duvida, esta levando o artesanato
brasileiro para o mundo e suas rendas, fei-
tas a mao, tém conquistado cada vez mais
espaco na moda internacional.
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Empresario antecipou megatendéncias ®
para o mercado nacional e mternac:lonal h-- SE

Com mais de 20 anos de expertise adquiri-
da durante sua atuacao no mundo dos ne- Z_&
gocios, Richard Harary € CEO do Grupo Mar- | &%

co Corp., holding detentora de 16 empresas = El
voltadas para servicos que proporcionam o | e e
bem-estar da familia e encabecada pela Ma- =y
croBaby, a principal varejista do segmento de
produtos para bebés e criancas nos Estados
Unidos, atraindo clientes e personalidades
de todo o mundo para organizar seus enxo-
vais infantis. Com espirito visionario e empre-
endedor, Richard antecipou megatendéncias _
para 0 mercado nacional e internacional, tor-
nando-se conhecido pela sua afetividade no
atendimento e paixao pelo seu trabalho. Foi
reconhecido pela sociedade norte-america-
na e recebeu o “Prémio Empresarial Orlan-
do ou Business Award” - empreendedorismo
dos empresarios da regido, o sucesso dos ne-
gdcios e profissionais brasileiros que se des-
tacam na Florida Central - cedido pela Focus
Brazil/Congresso Internacional de Cultura,
Midia e Comunidade Brasileira. Confira nosso
bate-papo com o empresario Richard Harary.

Como a MacroBaby se adaptou ao novo
normal?

Foi de imediato. Tomamos duas medidas: re-
duzir os custos e novas fontes de faturamento.
Sendo mais detalhista, assim que tudo come-
cou, imediatamente alinhamos as estratégias
e executamos. Dentro do ambito de reducao
cortando alguns custos operacionais, inclusi-

A
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ve renegociando custos fixos como alugueis, seguros, en-
tre outros. Também renegociamos com fornecedores e ga-
nhamos novos prazos. Infelizmente também tivemos que
reduzir o quadro de funcionarios. Dentro das estratégias de
novas fontes de faturamento fomos ageis, ja estavamos no
mundodigital eimediatamente focamos nasvendasonline,
nos fazendo ainda mais presentes no universo digital. Cria-
mos novas promocoes e fabricamos produtos de maiores
demandas nessa época. Importante ressaltar que jamais
reduzimos a qualidade dos nossos produtos e do nosso
atendimento. Mantivemos o alto padrao no atendimento e
servicos. E estamos colhendo étimos resultados.

Vocé acredita que um dia tudo voltara a ser como era
antes?

Absolutamente SIM! N3o s6 como antes, como mais forte
economicamente. Acredito que o ser humano dara ainda
mais valor as coisas que tinha e vivia antes do coronavirus.
Estamos todos com sede de viver novamente. Gosto muito
de comparar e fazer analogias deste momento com crian-
cas brincando em uma cama eldstica. E preciso ir mais bai-
X0 para terimpulso e saltar mais alto.

Quantos funcionarios sdo agora? Precisou demitir?
Agora sao 70 funcionarios. Sim, demitimos 50% do quadro.
Infelizmente.

Com as fronteiras fechadas para os brasileiros, como vo-
cés estao fazendo para manter o relacionamento com o
publico que é tao fiel a vocés?

Estamos ainda mais efetivos no online. Sempre tivemos o
servico de Enxoval Virtual e que agora estd sem nenhum
custo adicional. Entregamos em todo o territorio brasilei-
ro e parcelamos todas as compras, inclusive o valor do en-
vio. (https://www.br.macrobaby.com/envio-para-o-brasil).
Nossa producao de contetido esta ainda maior nesse peri-
odo, mantendo as mamaes conectadas com todas as novi-
dades pelas nossas redes sociais e YouTube.

Qual a licao de empreendedorismo que voceé leva de
tudo isso que estamos vivendo?

A principal licdo € que uma empresa tem sempre que man-
ter reservas, ser extremamente flexivel e tomar decisoes ra-
pidas durante essas situacoes adversas. Outro ponto que
pOsso ressaltar é ter muito cuidado ao assinar contratos
em momentos que tudo flui, principalmente contratos de
aluguel. Sabemos que proprietarios de grandes shoppin-
gs sao verdadeiros assassinos e que nao terao misericordia
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em tempos dificeis. Sempre digo que é extre-
mamente importante estudar muito ao assi-

nar um contrato de locacao e validar situagoes Fi.

como essa que estamos vivendo ou qualquer %

outra adversa. Se nao houver nenhuma clau-
sula que te proteja nesse sentido, vale insistir
para que tenha clausulas que em situacao ad-
versa te resguarde. No minimo que reduza x%
no valor do aluguel neste periodo.

Quais as dicas vocé da para pessoas, que
como vocé, sonham em montar um negocio
nos Estados Unidos?

Escolhendo apenas uma dica seria: Nao se
aventure. Primeiro conheca bem o pais, as re-
gras, as leis e procure profissionais conceitua-
dos e que estejam no exterior atuando, no mi-
nimo ha 10 anos, com referéncias de sucesso.
Eu venho prestando este servi¢o de consultoria
em prol de ajudar novos empresarios a realiza-
rem este sonho.

Conte um pouquinho sobre a MacroBaby Fou-
ndation e as acoes que voceés desenvolvem?
A MacroBaby Foundation completou recente-
mente um ano. Realizamos acoes em parceria
com a Make Wish Brasil e também varias acbes
individuais, onde estamos sempre empenha-
dos em realizar muitos sonhos.

Quais as expectativas de finalizar 2020?

Sao sempre positivas. Muita expectativa na re-
abertura dos EUA para entrada de brasileiros e
com o possivel andncio da vacina do Covid-19.

Pensa em abrir um ponto da MacroBaby aqui
no Brasil?

Devido as burocracias do Brasil ndo é a nossa
intencao. Veja bem, com uma selecao de 45
mil produtos demoraria mais de 10 anos para
aprovar todos esses produtos para entrarem
no Brasil. Além de um investimento incalcula-
vel. Possivelmente, talvez, uma operacao onli-
ne de alguns produtos selecionados apenas.

o

A

Conte-nos um pouco sobre sua historia de
vida, os grandes desafios que encontrou na
carreira?

Nasci na cidade de Sao Paulo, no Brasil. Sou
o cacula de uma familia de pais imigrantes do
Egito, Samy Salim Harary e Rachel Harary. Com
apenas 18 anos de idade, deixei para tras a op-
cao de crescer com 0s negocios do meu pai,
no bairro do Bras, na capital paulista, e decidi
ir para Orlando, Florida, para construir minha
histdria. Me formei em Psicologia na Universi-
dade da Flérida Central, onde também conclui
0 meu mestrado nesta mesma area. Acredito
que sejaumdiferencial e porisso eu consiga co-
locar coracao nos meus business eterarelacao
com todos da minha equipe, fazendo com que
o time se sinta uma familia, que na verdade é
0 que somos. Selecionei trés grandes desafios

ja vividos antes do atual. O primeiro desafio

foi em 2001, quando vendia mala para compa-
nhias aéreas e a industria de turismo colapsou
devido ao 11 de Setembro, minhas vendas, que
eram 300 mil dolares, cairam para 10 mil dola-
res. O segundo grande desafio foi em 2008, eu
tinha 20 imoveis e veio a bolha do sistema imo-
bilidrio e perdi varias casas e meu patrimonio
se reduziu menos que a metadeem um ano. O
terceiro desafio foi em 2012, um dos pontos da
minha loja em que eu havia investimento de
mais de 400 mil dolares em instalacoes, foi de-
molido. Recebemos o aviso que o imdvel seria
demolido e em 30 dias isso aconteceu.
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Empresaria fortaleceu a relacao
comercial entre Brasil e Angola.

Atual diretora da Camara de Comércio Angola W

Brasil, Camila Silveira, enfatiza que na pande- [ & =
mia conseguiu aproximar ainda mais a rela- g%
¢do comercial entre os dois paises. Ja foram E§
realizados 200 atendimentos a cada semana g
por ela. Além das acOes sociais desenvolvidas
na entidade, Camila Silveira também capacita
jovens que buscam empreender de forma vo-
luntaria. Oferece cursos com o certificado do
método Camila Silveira - Vencedores ou Viti-
mas, reconhecido pelo Instituto Nacional do
Emprego e Formacao Profissional (INEFOD),
que certifica a qualidade das formacdes em
territorio angolano. Facilitar e contribuir, de
forma voluntaria, para o avanco econémico
de empresarios € a forca que move e guia o
escopo de trabalho da empresaria, palestran-
te, escritora e atual diretora da Camara de Co-
mércio Angola Brasil, Camila Silveira. Desde
janeiro de 2019, ela participa da demanda de
empresas interessadas em contribuir para o
desenvolvimento de Angola e ja impactou po-
sitivamente a vida de mais de cinco mil pes-
soas que estao capacitadas para construir
seus negobcios. “No total, foram realizados 16
eventos que chegaram a Provincia do Dun-
do, Benguela, Luanda, Lubango e Cunene. O
processo foi realizado com uma média de 12
mil pessoas, entre cadastramentos e cursos.

Camila Silveira, empresaria e diretora da
Camara de Comércio Angola Brasil

70,
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Dessas 12 mil, pelo menos cinco mil continu-
am trabalhando conosco, recebendo suporte
e acompanhamento, e a frente de algum tipo
de negdcio, gerando empregos e subsisténcia
familiar. Uma das minhas maiores preocupa-
cOes é que ndo apenas a capital (Luanda) seja
beneficiada. O Cunene, por exemplo, € a pro-
vincia com maior indice de mortalidade e fal-
ta de acesso a recursos e informacao. Além do
trabalho de capacitacao e monitoramento da
juventude feito na provincia este ano, estamos
construindo uma biblioteca comunitaria, que
sera a primeira na regidao”, observa Camila.

No intuito de reforcar as vantagens dessa
uniao comercial entre Brasil e Angola durante
a quarentena, ela intensificou a capacitacao
via Facebook, Zoom e outras plataformas digi-
tais para ensinar novas estratégias de marke-
ting que ainda nao tinham sido utilizadas
pelos empresarios antes da pandemia e aten-
deu uma média de 200 pessoas por semana,
tudo de maneira voluntaria. “Estamos em um
momento de renovag¢ao completa de merca-
do e estratégias de trabalho, onde quem nao
estiver aberto a essa reestruturacao tera difi-
culdades maiores. No entanto, tenho muito
orgulho em dizer que muitas empresas obti-
veram um aumento de até 60% de seus ren-
dimentos, tendo niveis de vendas superio-
res a todos os meses anteriores. Os melhores
resultados atingem o ramo alimenticio e os
fabricantes de bens de consumo, como rou-
pas e chinelos”, explica. Ela também destaca
o protagonismo dos jovens empreendedores
angolanos que demonstram talento na area
de gestdo e defende que é necessario o acom-
panhamento efetivo desses jovens para apoi-
a-los em suas acoes empresariais. De acordo
com Camila, o ano de 2020 tem como meta a
realizacao de 72 eventos gratuitos em diver-
sas provincias, que serdo realizados agora de
forma online e podem atingir uma quantida-
de de pessoas até duas vezes maior. “Tive-
mos uma demanda diaria bem interessante,
0 que foi uma grande surpresa e me possibi-
litou alcancar um nimero maior de pessoas.
Nosso processo so acelerou a partir de atitu-
des rapidas de reformulacdo de estratégias
priorizando a necessidade do amparo de re-
estruturacado junto aos empresarios”, conclui.
Angola apresenta muitas possibilidades, com
destaque para o ramo da agricultura e alimen-

A

tacao, temas muito utilizados no trabalho que
desenvolve. “Frequento o paisha 15 anos com
parcerias empresariais € agora nosso intuito
dentro da Camara é estreitar ainda mais esses
lacos”, revela a diretora. Ela também explica
que agora com a pandemia necessita mais
ainda da producao brasileira em alguns locais
africanos. “Temos poucas producoes internas
o que faz o pais viver de importacdes, o que é
uma grande vantagem para muitos empreen-
dedores brasileiros que sao afetados por con-
corréncia”, pontua.

Camila Silveira - Natural de Sao Paulo-SP,
formada em Negdcios internacionais e Co-
mércio exterior, além de diretora da Camara
de Comércio Angola Brasil, ela é embaixado-
ra e fundadora da Federacao das Camaras de
Comércio de Angola, empresaria, esta a fren-
te do grupo Terra Brasil - empresa de maqui-
nas e equipamentos, escreveu mais de seis
livros e tem o ‘Vencedor ou Vitima’ como sua
mais nova obra publicada. “Ele foi inspirado
totalmente nos meus erros, na busca desen-
freada de dar certo, mas sem direcionamento
e nao identificando o caminho, digo que fui
minha melhor experiéncia de erros e acertos.
Quando decidi sair do lugar de vitima, preci-
sei assumir a culpa do que nao havia cons-
truindo por anos”, comenta. Camila também
é palestrante e desenvolve um trabalho vo-
luntario que destina ao empreendedorismo
estavel dentro do pais com as abordagens:
Pilares do empreendedorismo, estrutura
emocional empreendedora, lideranca, intro-
ducao empresarial em meios digitais, Ven-
das e Marketing, empoderamento feminino,
gestao financeira e gestao de padarias (uma
das principais necessidades e forma simples
de impulsionar o empreendedor a gerar ali-
mentos e lucros).

Camara de Comércio Angola Brasil - promo-
ve e auxilia o comércio e os negocios interna-
cionais entre os dois paises, estimulando a
iniciativa privada e a livre concorrénciaem An-
gola. Visando a elevada demanda por novos
negdcios surgida no pais, a Camara estabelece
redes de apoio mutuo na oferta de servicos e
produtos. Isto fara com que a economia ango-
lana va muito além da atual concentracao de
riqueza na exploracdo de petréleo e diaman-
tes. (Mais informacoes: www.fcca.ao).
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Além de grande economia, proporciona
melhor desempenho termico e acustico.

N3ao menosimportante na estéticade uma
construcao, o telhado é responsavel, por
conferir beleza a fachada e é o responsavel
porimpedirinfiltracoese problemassérios
na estrutura da casa. Atualmente existem
diversos tipos de telha, mas no momento
da escolha é importante considerar a vida
util de cada material, resisténcia e custos
a longo prazo com manutencoes. Por isso,
nesta edicdo sera abordado um tipo de te-
lha muito pratica, bonita e de alto desem-
penho, que vocé encontra na telha Shin-

72,
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gle. A telha Shingle é aquele tipo de telha
que parece ser formada por varias placas
encaixadas, muito utilizada nos Estados
Unidos e paises europeus, e que esta sen-
do cada vez mais utilizada também no
Brasil pelo 6timo custo x beneficio e ver-
satilidade. Destaca-se pela facilidade de
instalacao, estanqueidade e durabilida-
de, caracteristicas que sao indispensaveis
para pessoas exigentes e de bom gosto. E
o melhor, pode ser aplicada em qualquer
sistema construtivo.
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OSB SUBCOBERTURA

Mais que uma telha é um sistema comple-
to de cobertura que garante:

- Beleza: disponibilidade de varias cores.

- Estanqueidade: assegurada por sua §

composicdo em manta asfaltica (revestida
com graos minerais) e uma subcobertura.

- Leveza: pesa cerca de quatro vezes me-
nos que outras telhas.

- Durabilidade: possui garantia a partirde
25 anos pelo fabricante.

- Versatilidade: permite a execucao de te-
lhados curvos.

- Resisténcia: suporta ventos de até 209
km/h.

- Desempenho: adequada para qualquer
clima.

O sistema é composto por uma estrutura
metalica (light steel frame) ou de madei-
ra, contraventada por placas OSB, que
servem de base para a aplicacao da sub-
cobertura e da telha Shingle. A subcober-
tura protege e garante a estanqueidade
da cobertura. Outra vantagem ¢ utiliza-la
com forro de gesso e isolamento térmico
em vez do tradicional sistema com laje em
concreto. Essa alternativa, além de trazer
uma grande economia, proporciona me-
lhor desempenho térmico e acustico, uma
cobertura 100% estanque e com beleza in-

comparavel. Continue me acompanhando |

aqui na Revista Cult e nas redes sociais e
economize aprendendo!

Leticia Pereira Alves é arquiteta e urbanista.
Instagram: @arqleticiadesign
Contato: arquitetaelemental@gmail.com
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PREGOS TELHA SHINGLE SUPREME

Cumeeira Ventilada

Caixa de Ventilacao

Shingle

Subcobertura

OSE Home Plus

Protecao de Beiral

Tratamento Termoacustico
Tabeira
Beiral Ventilado
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“As pessoas vao sempre te tratar como uma imigrante”

Times Square

(= N

Sempre sonhei em morar nos Estados Uni-
dos. Desde pequena assistia aos filmes e
imaginava que um dia poderia ser eu moran-
do naquelas casas, vivendo aquele estilo de
vida, e até mesmo trabalhando em uma des-
sas producoes hollywoodianas que ficariam

A
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na memoaria de muita gente. Pois entao, as-
sim eu fiz. Com 23 anos vim para San Diego,
CA, pela primeira vez para estudar inglés e
trabalhar enquanto estudava. Por sorte, fiz
muitos amigos brasileiros e de outros pa-
ises que estavam na mesma situacao que

LEIA E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT



https://revistacultnet.com.br/2020/07/17/saindo-da-pandemia-ainda-mais-forte/
https://revistacultnet.com.br/?page_id=6459&preview=true

aUIt mundo

eu. Juntos, saimos desbravando as cidades F -
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da California, e descobrimos que o inglés que
tinhamos aprendido no cursinho do Brasil,
aqui ndo valia para nada. Tinhamos que co-
mecar do zero. Quando eu digo comecar do
zero, quer dizer que quando um americano
falava eu apenas respondia com um “yes”, e
se ele fizesse uma cara estranha, eu mudava
para “no”, e até a gente se entender demo-
rava uma semana. Era engracado na época,
mas hoje eu vejo quanta dificuldade para
ser entendida e se entender. Com 23 anos,
vocé estd apenas experimentando a vida,
entao tanto faz onde trabalha, vocé ndo vé o
que realmente acontece com os estrangeiros
que vém pra ca tentar uma vida melhor. Pas-
sei um ano aqui e vi que o meu diploma de
Jornalismo do Brasil nao adiantava de nada
aqui. Eu teria que ter um sponsor se quisesse
trabalhar na minha area, ou ter muito dinhei-
ro para eu mesma bancar os estudos aqui até
que conseguisse um OPT (documento que te
da a permissao de trabalho por 1 ano). Meu
primeiro emprego foi num parque de diver-
soes, onde apenas estrangeiros eram contra-
tados. Nenhum deles falavam um bominglés,
mas todos eram escolhidos pelo seu porte fi-
sico e beleza, ou seja, basta ser um atrativo
e sera contratado. Fora da minha area por 1
ano, mudei de trabalho e fui atuar como nan-
ny e bartender, atuar mesmo, porque nunca
tinha cuidado de uma crianca ou preparado
drinks no Brasil. Aqui vocé aprende na mar-
ra. Até que um belo dia eu decidi arrumar mi-
nha mala e voltar para o Brasil. O pais estava
vivendo um momento bom em 2010, varias
empresas de petréleo se mudando pra |3,
e eu consegui um 6timo emprego em uma
multinacional, o que me fez ficar no pais por
4 anos, até que a crise chegou e chegou para
ficar. Em 2014, ap0s ser demitida juntamen-
te com aproximadamente mil pessoas, con-
tando as pessoas da fabrica mais as do es-
critdrio, pensei, porque nao voltar para os
Estados Unidos e tentar novamente. Poderia
ficarum tempo, juntar um pouco de dinheiro
e voltar para o Brasil com o objetivo de abrir
meu proprio negocio. Hoje, com 35 anos, eu
aprendi que planos sao apenas planos, o
meio do percurso sempre muda e vocé tem
que aprender a lidar com os novos desafios e
novos planos que avida mesma se encarrega
de fazer por voce. Cheguei aqui com 29 anos,
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ha 6 anos atras Fui trabalhar com eventos
e onde eu trabalhava me sentia muito feliz
porgue a maioria das pessoas era de outros
paises, assim como eu, ou eram brasileiras.
Todos se davam muito bem. Nao parecia que
estava fora do meu pais. Até que comecei a
namorar um americano e tive que me adap-
tar a sua cultura, seu estilo de vida (comple-
tamente diferente do meu) e entender que a
realidade de um imigrante é realmente bem
diferente da realidade das pessoas que nas-
ceram aqui. Nos casamos em 2016, e mes-
mo casando, sempre me senti um peixe fora
d’agua em volta de seus amigos e familiares.
Quando eles comentavam sobre o Brasil,
comparavam o nosso pais com a Africa, e eu
nao entendia o porqué de tamanha falta de
conhecimento, uma vez que lhes é oferecido
um dos melhores sistemas de educacao. Em
rodas de amigos ja ouvi pessoas se dirigindo
a mim e ao meu pais como pais de terceiro
mundo, pais que esta ha 100 anos no minimo
atras dos Estados Unidos, pais de pessoas
muito felizes e “bonitas”, mas que s6 pensam
em carnaval, futebol e o famoso churrasco.
Uma falta de respeito absurda e um precon-
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ceito desnecessario que gerava em mim um
imenso desconforto. Eu tinha até intencao
de explicar melhor sobre a realidade da nos-
sa cultura, mas quando comecava a falar por
conta do meu “accent”/sotaque, as pessoas

fingiam nao me entender.
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Uma vida melhor?

Durante estes 6 anos aqui, nao quero genera-
lizar falando sobre americanos, porque como
acontece em todos os paises, existem pesso-
as conscientes e pessoas tolas. Aqui nao se-
ria diferente. Durante todo esse tempo, todos
os trabalhos que eu consegui foram através
dos meus esforcos. Nunca recebi favor de ne-

.. hhum amigo americano, e pelo contrario, se
. tivessem que me diminuir para me sentir ain-
{ damaisforadaroda, isso acontecia constan-

o .. temente. Como sou brasileira e ndo desisto

4 nunca, meu primeiro trabalho apos pegar o

‘. B2 famoso Green Card foi como produtora assis-
= tente no filme dos Power Rangers, produzido

. pelalionsgate. Essetrabalho apareceu quan-
1 do eu estava trabalhando como recepcionis-

ta em um restaurante, até que um diretor me

i confundiu com uma das produtoras e me pe-

| diu para pegar algo no carro. Eu pedi descul-

pasedisse que ndotrabalhava paraoestudio,

) que na verdade estava ali em pé porque tra-

balhava para o restaurante. Ele se desculpou

&5 tambéme continuou atrabalharnaproducéo

da Premiere do filme que aconteceria nesse
restaurante. Cena de cinema, né? Eu sempre
ouco a voz do coracao, e a voz me disse, “va

| até ele e peca uma oportunidade”. Foi isso o

que eu fiz. Disse para ele que eu era jornalista

= "-:h.;:-; no Brasil, que tinha trabalhado em TV, e que
- era 0 meu sonho trabalhar em um estudio

aqui. Apos duas semanas, la estava eu den-

~ tro da Lionsgate, trabalhando como produ-
~ tora. Final feliz? Nao. Infelizmente, como eu

e jatinha percebido quando vim pra ca com 23

anos, o tratamento entre americanos e imi-

= grantes se difere, e difere muito. E justamen-
. teporqueVvocé, asvezes, ndo entende piadas
== internas, porque nao faz o menor sentido

pra voce, porque vocé vem de outra cultura,

= existe um choque e uma rejeicdo grande por

parte de “alguns” americanos. O que quero

~ " resumir é que mesmo alcancando o trabalho

_ = dos sonhos, sendo possibilitada de trabalhar
=5 = legalmente, e até por teruma filha aqui, nada
= mudou. As pessoas vao sempre continuar a
~ te tratar como uma imigrante. E para provar
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gue nao estou mentindo, vocés podem notar
que aqui todas as comunidades de outros
paises sdo super unidas. As ucranianas estao
sempre juntas, assim como 0s mexicanos, 0s
italianos, os judeus, os chineses, e nao seria
diferente com os brasileiros. E como se todos
0S pOVoS trouxessem o seu pais pra ca para
doer menos, sabe? Essa vida cheia de gla-
mour, com carros dos sonhos, casas incriveis,
roupas de marca, viagens maravilhosas, vem
com muito sacrificio. E o sacrificio é tao gran-
de que acaba transformando essa vida que
deveria ser repleta de glamour em uma vida
vazia. Todos os imigrantes que converso aqui
possuem a mesma ansia que eu tenho, ain-
da mais em tempos de pandemia. Todos eles
dizem: “Ah, como eu gostaria de estar perto
da minha familia”. Afinal, o que vale mais a
pena? Viver com pouco e estar proximo aos
seus entes queridos ou viver todos os praze-
res que a vida pode lhe dar sem poder divi-
dir com as pessoas importantes da sua vida?
Esse glamour que todo mundo ve, quando
abrem as midias sociais de alguém que mora
no exterior, nao passa de uma grande bolha,

Statue of Liberty
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onde a maioria esconde seus medos, sua
saudade e sua vontade de retornar ao seu
pais. Saimos com a esperanca de uma opor-
tunidade melhor, mas as oportunidades
sao completamente diferentes das que sao
dadas para os cidadaos americanos. Cabe
a voceé decidir o que importa na sua vida. A
verdade sobre morar fora € que vocé vai ga-
nhar e viver muita coisa, mas vai fazer isso
tudo sozinho. E a grande mentira é que ob-
tendo todos os bens materiais do mundo,
VOCE Vvai ser a pessoas mais feliz e plena do
mundo. Todos os bens materiais do mundo
nunca chegarao perto de um almoco do Dia
das Maes ao lado da sua mae ou o aniversa-
rio do seu filho com toda a sua familia pre-
sente. Portanto, se vocé esta pensando em
sair do Brasil para ter uma vida melhor, pen-
se bem no que vocé esta disposto a abdicar
em troca de “uma vida melhor”?

Nayara Carrilho € jornalista, apresentadora, atriz, consul-
tora de midias sociais, roteirista e empreendedora, com
mais de 15 anos de experiéncia nas areas da comunicacao
e do audiovisual. Fundadora do canal Brazilian Planet, esta
escrevendo seu primeiro longa-metragem. Email: nayara@
brazilianplanet.com
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lan Lahor Amato
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N3o € a tecnologia que reldne ou afasta as
pessoas, mas sim a funcao que damos a ela.

Mesmo com o Brasil tendo um crescimen-
to econdomico menor do que eram as proje-
coes, o setor de e-commerce continua sen-
do uma excecado a regra. Pense na realidade
em dois momentos: o antes do anuncio do
Covid-19, onde absolutamente nada do que
estamos vivendo foi pensado ou programa-
do no planejamento de 2019 para 2020, e 0
depois, com infinitas reflexoes, incertezas
e mudancas que serdo vividas no cenario
pos-pandemia. De acordo com o IBGE, em
2019, mesmo o Brasil tendo pelo terceiro
ano consecutivo o PIB positivo, a economia
ja demonstrava desaceleracdo em relacao
a 2018. Alguns dos setores que mais cres-
ceram em 2019 foram o da informacgao/co-
municacao (4,1%), atividades imobiliarias
(2,3%) e o comércio (1,8%). Ao analisar o
comércio eletronico brasileiro B2C nos ulti-
MOS Cinco anos, constatamos uma tendén-
cia de crescimento muito superior ao PIB
do pais e pesquisas mostram uma média de
crescimento superior a 11% ao ano para o
comércio eletronico no Brasil. Entdo, que
cenario o empresario, o lojista, o investidor
ou o funcionario devem esperar? O que se
pode afirmar é que, mesmo diante do con-
texto, ha mercados que vém crescendo no
Brasil, como o do comércio eletronico, que

78

A

;_;Hﬁluﬁ;-ll'|I_1|1|I-.I',I:|l1I".I‘.I‘.l:n,f'.:'.)I'-II'.f'uK‘.:'.tlll':'ITI'Nll};:q\:ll}:lll

vem se destacando ha anos. No cenario glo-
bal, quase tudo sofrera mudancas, e preci-
sara ser revisto, reprojetado, reestruturado
e ressignificado para, de fato, adaptar-se
as mudancas. Empresas que so cogitavam
apostar no comércio eletronico, agora es-
tao acelerando os seus processos de en-
trada, pois entenderam esta como sendo a
Unica saida para continuarem operando. De
acordo com a pesquisa TIC Domicilios, 70%
da populacao brasileira utiliza internet, e
destes, 48% ja adquiriram ou usaram algum
tipo de servi¢o online, como aplicativos de
carros, servicos de streaming de filmese mu-
sica, ou pedido de comida, todos por meio
de e-commerce. Tanto 0 consumo como o
comportamento das populacoes mudarao,
e até mesmo o brasileiro, conhecido por seu
calor humano, abracos e beijos em simples
cumprimentos, ja esta aprendendo a modi-
ficar seus habitos. Essa € a hora das empre-
sas explorarem o comércio eletronico, crian-
do boas experiéncia com os consumidores,
fazendo uma boa gestao por meio das redes
sociais, whatsapp, telegram e oferecendo
servicos delivery. Acredite! Quem melhor se
adaptar, serd quem saira fortalecido.

lan Lahor Amato - sécio proprietario da Soul Inteligéncia
Criativa.
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Gourmet

Laurence Araljo Machado
Fotos Divulgacao

Cozinha de mineiro € lugar de

encontro entre o sabor e a emocao.

Ser mineiro é ser um pouco filédsofo. Mineiro a gen-
te nao entende, interpreta. Mineiro sai de Minas
sem que Minas saia dele. Carrega o coracao cheio
de saudades. Minas é Estado de espirito, € dentro
e fundo, esta em qualquer lugar onde se conte cau-
sos com goles de cachaca. Como ja dizia Guimaraes:
“Minas Gerais € muitas!”. Minas € Mantiqueira e Cer-
rado, Aleijadinho, Drummond, Milton Nascimento,
pao de queijo e broa de fuba. Em Minas, patrimo-
nio cultural é queijo curado e doce de leite. Tem
toda uma rica tradicao de doces feitos pelas maos
das avods e das tias, feitos em tachos de cobre, no
fogdo a lenha, revelando mais que tudo que bem
entende de acglicar quem entende do espirito. Co-
zinha de mineiro é lugar de encontro entre o sabor
e a emocao, € quitanda com ingredientes naturais,
doce de leite que lembra beijo, queijinho bem cura-
do que se pega com a mao com goiabada cascao
e um cafezim para completar. E lugar de sal e acu-
car filosofico. O sal que remete ao campo, ao suor
e as lagrimas. O aclcar que vem das maos das se-
nhoras doceiras e artesas, que nos traz a elevagao,
o sonho, sobe a alma, inspira, aproxima do espiri-
to e voa. Nos traz paz de espirito e a memoéria que
aprofunda para cima, num levitar de sensacoes e
um desencarnar de emocoes. O sal com sua coesao
nos traz ao centro, a permanéncia e a solidez, um
principio de concentracdo ativa e, o acucar, o prin-
cipio do voo. Ser mineiro é viver no sal e no acucar,
é permanecer a alma na intensificacao da ternura,
é viver uma experiéncia que busca o Espirito. Em
qual Estado vocé vive?

Receita

Bolo de Sao Benedito (padroeiro dos cozinheiros)
3 ovos caipiras

240g de acUcar

A

200g de manteiga de leite (em ponto macio)
80g de queijo Minas ralado

250ml de leite

240g de farinha de trigo

14g de fermento em pd

Preparo

Na batedeira, colocar os ovos e bater até triplicar o
volume. Acrescentar o aclicar aos poucos até ficar
um creme claro e fofo. Adicionar a manteiga de lei-
te aos poucos, depois o queijo. Desligue a batedeira
e va adicionando a farinha de trigo com o leite, por
fim, o fermento em po. Coloque em assadeira unta-
da e leve em forno pré-aquecido em 180 graus por
aproximadamente 35 minutos. Sirva com doce de
leite artesanal, acompanhado de um café coado e
muita prosa!

Laurence Aradjo Machado é Gastronoma
e Consultora em Gastronomia.
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Comportamentb iInadequado pode gerar
demissao por justa causa do empregado.

| —
O ssistemadetrabalho conhecido como “home office”
ou teletrabalho foi introduzido no ordenamento juri-
dico brasileiro pela reforma trabalhista de 2017, mas
foi a pandemia do coronavirus que impos dimensao
nesta forma de atividade laboral. Embora, para al-
guns, possa parecer transitério e emergencial, o tra-
balho em casa deve se tornar definitivo para muitas
atividades profissionais. Desta forma, é preciso im-
plementar adequacdes juridicas e operacionais para
o desempenho da atividade laboral remotamente.
Apesar do “estado de calamidade publica” subsistir
até o dia 31 de dezembro (DL 06/20), com a perda da
vigéncia da MP 927 as empresas nao poderao mais
flexibilizar as regras trabalhistas para a manutencao
dos postos de trabalho. Assim, deverao observar a
legislacao trabalhista (CLT), especialmente quanto
ao teletrabalho, a férias, aos feriados, banco de ho-
ras, seguranca e medicina do trabalho, prazos para
recolhimento do FGTS e vigéncia das CCTs e ACTs.
Em consequéncia, para implementar o “home offi-
ce”, as empresas deverao propor um termo aditivo
de adequacao juridica ao contrato de trabalho e de-
finir se fornecera infraestrutura a ser utilizada pelo
empregado. Referidas providéncias tém relevancia,
tanto para viabilizar o trabalho, quanto para garantir
a seguranca das informacoes da empresa utilizadas
pelo empregado, inclusive a adequacao a LGPD (Lei
Geral de Protecao de Dados Pessoais). Mesmo consi-
derando as inlmeras vantagens do trabalho realiza-
do remotamente, tanto para os empregadores, como
para os empregados, as obrigacOes legais e contratu-

A

Bl Teletrabalho .

ais continuam as mesmas, tanto aquelas decorren-
tes do contrato individual como dos instrumentos
normativos (sindicais), inclusive quanto ao poder
disciplinar do empregador e regulamento da empre-
sa. Assim, as obrigacOes do trabalho presencial per-
sistem no sistema de “home office” como, por exem-
plo, o cumprimento integral da jornada, postura e
conduta adequadas para reunioes e atendimentos
por video, ndo utilizar ou emprestar o equipamento
fornecido pela empresa para atividades particulares,
principalmente no horario de trabalho. Da mesma
forma, o controle de jornada podera acarretar o pa-
gamento de horas extraordinarias quando extrapo-
lada a jornada diaria, semanal ou mensal ndo com-
pensada na forma da lei ou do contrato individual
ou coletivo. Assim, as possibilidades de justa causa
previstas nas alineas do art. 482 da CLT poderao ser
aplicadas em desfavor do empregado, pelo descum-
primento de suas obrigacoes no trabalho, podendo
o empregador usar do seu poder disciplinar quan-
do cabivel para aplicar adverténcia, suspensao e até
rescisao do contrato. Ressalto que as justas causas
sao medidas drasticas que requerem prova robusta,
sendo sempre traumaticas no rompimento das rela-
coes contratuais de trabalho. Por isto, recomenda-se
sempre consultar um advogado especialista na area
empresarial e trabalhista e implementar manuais de
conduta ética, termo de confidencialidade, ou seja,
compliance.

Paulo Roberto Orlandini é advogado especialista em Direito Empresarial e
Direito do Trabalho pela Universidade Federal de Uberlandia.
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NA TOTAL DOCUMENTOS VOCE
ENCONTRA SOLUCAO PARA
REGISTRAR MARCAS, PATENTES
E DIREITOS AUTORAIS.

\w TotalDocumentos®

MARCAS, PATENTES e FRANQUIAS
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O turismo nacional sera um dos

primeiros a retomar atividades.
.|

VA VNS e 6
A praticado turismo surgiu durante a época
do romantismo, no século 18, com a inten-
cao de fazer com que as pessoas aprecias-
semsuasviagens.Janoséculo21,essaideia
ainda é executada por diversos individuos,
lembrando que é um setor que representa
8,1% do PIB, segundo o Ministério do Turis-
mo. Porém, no ano de 2020, os viajantes ao
redor do mundo se depararam com uma
situacao que afetou o seu estilo de vida. A
pandemia do coronavirus impactou direta-
mente diversos setores e o turismo foi um
deles. Muitas viagens foram canceladas, e
claro, eventos e similares. Entretanto, sao
situacoes adversas e inesperadas que exi-
gem ainda mais do ser humano. A reinven-
cao e adequacao dos profissionais de cada
area se fez necessaria. Cuidados coletivos
com a saude e também a preservacao da
esséncia que um evento promove, ou seja,
o compartilhamento de conhecimento. Es-
pecialistas deste ramo estao desenvolven-
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Visite Uberlandia :

Vinicius Martins Naves - Comunicacdo e Marketing Visite Uberlandia
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do alternativas para sanar esta dor, entre
elas, os chamados eventos hibridos, que
representam a juncao de eventos presen-
ciais, aliados ao meio online e/ou digitais
ou virtuais. Outro fator promissor para a
area foi divulgado na primeira quinzena de
maio, por meio de uma pesquisa realizada
pela consultoria Cap Amazon e pelo portal
Mercado Eventos, o qual constatou que o
turismo nacional sera um dos primeiros a
retornar as atividades, pds-confinamento,
neste segmento. Portanto, é importante que
essa classe esteja preparada para a retoma-
da, seguindo todos os padrdes necessarios
para atender o seu publico. Por fim, segun-
do o Presidente da Fundacao Visite Uberlan-
dia, Pedro Paulo Schwindt: “E preciso que a
nossa cidade esteja preparada para receber
a todos”. Por isso, quando pensar em viajar,
vamos pensar em viagem pelo nosso pais?
Assim, incentivamos o turismo local e aju-
damos o setor a recuperar logo.
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Planejamento

Hélio Mendes
Fotos Arquivo Pessoal | SXC

Cooperativas evitamg

a concentracaoy
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Ndo da para descrever em apenas um arti-
go a importancia de uma cooperativa para
o equilibrio de seu setor produtivo. Vamos
abordar alguns aspectos dentro do que é
mais 0 nosso dominio: a estratégia setorial.
As cooperativas tornam o pequeno produ-
tor grande, ou seja, possibilitam a ele com-
petir até com os grandes players, dificultam
a concentracao, uma tendéncia na maioria
dos setores, principalmente o de commodi-
ties, que predomma em Nnosso pais - como
é o caso dos setores frigorifico e do couro,
que em 20 anos se concentraram. A concen-
tracao nos setores da carne e do couro tem
penalizado o elo mais importante da cadeia
produtiva, o dos pecuaristas. Poucos frigo-
rificos passaram a dominar a negociacao e
tém tirado toda a margem do produtor, eli-
minando os pequenos e os frigorificos, por
estesnao terem escala. E mais: encarecendo
o preco do produto para o consumidor final.

A

A maioria das cooperativas é regional,
criadas para viabilizar a producao local.

. -

A concentracao, de forma planejada ou nao,
tende a formar cartéis. Hoje poucos e gran-
des frigorificos determinam a rentabilidade
do setor. Amaioria das cooperativas é regio-
nal, criada para viabilizar a producgao local.
EV|tam a concentracao, o que é bom para o
produtor e o consumidor. Mas a sua sobrevi-
vénciaem um mundo cada vez mais compe-
titivo e globalizado exige modelos de gestao
diferentes, o que as vezes ndo acontece, em
razao de nao se reconhecer que a cultura da
producado do cooperado é diferentedaquea
cooperativa deve ter para atuar em diversos
mercados, nos quais os valores e principios
sao diferentes.

Hélio Mendes é Consultor de Estratégia e Gestado, profes-
sor da Associacao dos Diplomados da Escola Superior de
Guerra, com curso de Negociacao pela University of Michi-
gan, Gestao Estrateglca pela University of Copenhagen e
Fundamentos Estratégicos pela University of Virginia.

www.institutolatino.com.br | latino@institutolatino.com.br
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Fotos Divulgacao

“A criminalidade nao tera vez.

l Seguranga Publica :

Fernando Marcos dos Reis - Coronel PM

Continuaremos trabalhando e inovando”.

Neste pujante Triangulo Norte Mineiro, na
Nona Regido da Policia Militar de Minas
Gerais - 9 RPM, encontrei um caminho ja
pavimentado pelos comandantes que me
antecederam e pela valorosa tropa desta
Unidade de Direcdo Intermediaria da Poli-
cia Militar de Minas Gerais - PMMG. Um ca-
minho sélido, construido por meio de acoes

e resultados consistentes no enfrentamento
da criminalidade e davioléncia. Os nimeros
sao de fato bastante positivos, a reducao da
criminalidade e da violéncia na 92 RPM nos
ultimos anos € uma das maiores do Estado.
Indicadores como taxa de crimes violentos,
taxa de homicidios consumados, taxa de
furtos, dentre outras, encontram-se em ver-
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tiginosa queda e remontam a indices que se
observavam ha uma década. Tudo isso de-
nota a forga, a coragem e o profissionalismo
do efetivo PM da Regiao que nao recua dian-
te das tentativas de avango da criminalida-
de. Este cenario somente aumenta nossa
responsabilidade que é a de continuar edifi-
cando esse caminho, contribuindo para que
a nossa PMMG tenha cada vez mais credi-
bilidade e seja reconhecida pela sociedade
como uma policia de vanguarda, uma po-
licia cidada que cuida e protege o seu bem
mais precioso, a vida. E uma honra poder
ombrear com vocés nessa Unidade tao con-
sagrada. Precisarei muito do apoio de cada
Policial Militar, de cada entidade e de cada
cidadao de bem, para que possamos fazer
uma entrega cada vez melhor a sociedade,
para que possamos continuar desfrutando
de um ambiente cada vez mais seguro. Po-
dem esperar de mim muito trabalho, lealda-
de e respeito, o que também espero de vo-
cés. A exceléncia no nosso trabalho é, mais
do que nunca, um desejo e uma necessida-
de da sociedade. O cidadao de bem espera
isso de nds e saibam que a PMMG tera cada
vez mais forca e legitimidade na medida em
que ela for essencial para a sociedade, na
medida em que nosso trabalho conquistar a
admiragao e reconhecimento das pessoas.

Isso, meus amigos, soO se alcanca com resul-
tado, com prevencao criminal, com atendi-
mento de qualidade e com a promocao da
sensacao de seguranca. Meu compromisso
com a PMMG é de culto aos valores institu-
cionais, é de muita lealdade e trabalho, é de
consolidar a imagem da Corporacao contri-
buindocom anossasustentabilidade, éfazer
com que a nossa instituicao seja reconheci-
da pela exceléncia na prestacao de servico
de seguranca publica. Ainda, trabalharemos
ombro a ombro com os Srs. Comandantes
das regioes vizinhas, 5% e 10* RPM (sediadas
em Uberaba e Patos de Minas, respectiva-
mente), bem como com as Policias Militares
dos Estados limitrofes, de forma que a cri-
minalidade ndo tenha espaco e nem vida fa-
cil. Meu compromisso com a sociedade, em
especial com a populacdo dos 18 munici-
pios que compoem a 92 Regiao (Uberlandia,
ltuiutaba, Araguari, Indianopolis, Estrela do
Sul, Dolearina, Cascalho Rico, Grupiara, Tu-
pauguara Arapora Prata, Gurlnhata Capi-
nopolis, Canapolls Cachoeira Dourada ,Ipia-
cu, Santa Vitoria e Centralina), é de prestar
um servi¢o cada vez melhor e trabalhar para
uma reducado continua da criminalidade e
da violéncia. Também, valorizar as pessoas
e contribuir para que na 9° RPM prevaleca
um ambiente seguro para se viver, traba-
lhar e empreender. Atuaremos sempre com
isencao e responsabilidade, respeitando as
leis e a Constituicao Brasileira. Buscaremos,
por meio do compartilhamento de informa-
¢oes, da inteligéncia policial e da atuagao
integrada com outros érgaos mun|C|pa|s
estaduais e federais, potencializar as acoes
e os resultados da prestagéo de seguranca
publica, tudo para reduzir a criminalidade e
melhorar a sensacao de seguranca das pes-
soas. Por esse firme ideario e robusto rotei-
ro de trabalho alinhamo-nos e seguiremos
as diretrizes institucionais do Exmo. Sr. Cmt
Geral da PMMG, Cel PM Rodrigo Sousa Ro-
drigues, a quem muito agradeco e honrarei
a confianca em mim depositada. E, parafra-
seando 0 nosso veterano e ex-comandante-
-geral, Coronel PM QOR Giovanne Gomes da
Silva, quero dizer a todos que na Nona Re-
gido da Policia Militar “a criminalidade nao
terd vez!”

Novo Comandante da 9% RPM, Fernando Marcos dos Reis,
Coronel PM, natural de Araxa/MG é Aspirante da Turma do
Curso de Formagao de Oficiais da PMMG do ano de 1997. E
especialista em Gestdo Estratégica de Seguranca Publica e
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em Seguranca Publica.
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Perspectivas

Paulo Gabriel Jr
Fotos Divulgagdo | SXC

“Parece que 2020 virou uma daquelas s fases
impossiveis de passar quando jogavamos Nintendo”

Embora nao exista nada engracado em tudo
iSSo que estamos passando, rir ainda é um
bom remédio. Videos de humor, memes
malucos e historias engracadas podem ser
exatamente o precisamos para, pelo me-
nos, tentar aliviar a ansiedade, o medo e a
tristeza que estamos sentindo. Ha algum
tempo ja ndo estamos mais conseguindo
absorver tanta informacao ruim, parece que
2020 virou uma daquelas fases impossiveis
de passar de quando jogdvamos Nintendo.
A cada diaumainformacao nova, um desas-
tre novo, uma tristeza. E no meio disso tudo,
é importantissimo que saibamos encontrar
valvulas de escape para o cérebro. Encon-
trar momentos em que possamos fazer coi-
sas que nos deem prazer e nos facam sorrir,
nem que seja por alguns minutos. Uma boa
gargalhada desencadeia uma série de fato-
res neurolégicos, fisiologicos e psicologicos
que fortalecem o nosso sistema imunologi-
co, reduzem o estresse, relaxam a muscula-
tura, melhoram a pressao sanguinea e pro-
tegem 0 nosso coracao. Quando rimos, nos
tornamos mais criativos, melhoramos nos-
sas relacOes interpessoais, nos tornamos
mais otimistas e estudos cientificos de to-
dos os paises ja provaram que o bom humor
tem a capacidade de aliviar dores. Enfim, eu
poderia passar varias horas aqui tentando
te convencer do poder terapéutico de uma
boa risada, mas acredito que vocé ja tenha
nocao disso. O humor nao pode ser uma
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venda que cega e nao nos permite enxer-
gar a dura realidade que nos assola, mas ele
pode ser sim um grande aliado para enten-
dermos que isso vai passar e logo estaremos
mais fortes. Espero poder te ajudar dando
boas risadas com o meu perfil do Instagram
(@opaulogab). Tire uns minutinhos e vai (3
rir um pouco, vai te fazer bem. Prometo!

Paulo Gabriel é criador de videos de humor para internet,
possui trés pos-graduagoes em comunicagao social e pro-
fessor de marketing.
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Laura Lany
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgacao

Il 'nvestimentos :

Ibovespa volta aos 100 mil pontos depois de
seu menor nivel causado pelo Coronavirus.
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ApOs quatro meses - desde o anuncio da
pandemia do novo Coronavirus feito pela
OMS (Organizacao Mundial da Saude) -
abaixo dos 100 mil pontos, a Bolsa de Va-
lores (Bovespa) retorna em alta fechando o
pregao do dia 9 de julho com um aumento
de 0,88% aos 100.031 pontos. Em 2019, o
Indlce Ibovespa passou porumasériedere-
cordes e iniciou o ano de 2020 alcan¢ando
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a méxima histérica de 119.527 mil pontos.
Naquele cenario, existia um fluxo de com-
pra de ativos por investidores estrangeiros
em busca de acoes prestigiadas. Neste pe-
riodo, a procura em especial era por ban-
cos que apresentaram bons resultados.
Ainda no comeco de 2020, a China ja havia
anunciado a existéncia de um virus com
alto potencial de contagio e certa letalida-
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de através de pneumonia. Devido a euforia
vivida pelo mercado naquele momento, as
bolsas mundiais pouco deram importancia
aos avisos dados pelo Oriente, respalda-
dos nos relatorios da Organizacao Mundial
da Saude (OMS). Porém, a conta chegou. O
més de mar¢o foi marcado por uma queda
de 45,77% no indice Bovespa, chegando o
mesmo a tocar a minima de 61.690 pon-
tos. A partir dai, o momento da Bolsa em
2020, que parecia incerto, deu lugar a mui-
to otimismo dentro do mercado financeiro.
A taxa basica de juros esta na sua minima
historica em 2,0% ao ano, nona vez que a
Selic sofre mais uma reducao, levando in-
vestidores a mudarem da Renda Fixa - que
estd entregando rendimentos préximos a
zero - para a Renda Variavel. Um dos mo-
tivos desta série de altas esta ligada a bai-
xa taxa de juros, as noticias positivas sobre
tratamentos e vacinas para combater o Co-
ronavirus que estao sendo desenvolvidas
ao redor do mundo e também ao pacote
de auxilio fiscal anunciado pelo governo
dos Estados Unidos. Além disso, os nime-
ros de atividades da China, Estados Unidos
e Europa apresentam dados positivos, tra-
zendo folego para o mercado com uma es-
peranca de recuperag¢ao da economia mais
rapida do que o esperado.

E 0 momento certo de investir em Renda
Variavel?

Para Lenon Viegas, assessor de investi-
mentos da Chronos Investimentos, é um
excelente momento para investir em Ren-
da Variavel. “O fluxo financeiro de entrada
na Bolsa tem sido muito grande devido as
sucessivas quedas na taxa de juros”, expli-
ca Viegas. Os investidores estao buscando

A

outras alternativas fora da Renda Fixa e a
Bolsa de Valores tem sido a melhor opc¢ao.
Lenon acrescenta que os riscos da crise po-
litica diminuiram bastante e a tendéncia de
retomada da economia tem sido positiva
com a aceleracao dos estudos sobre trata-
mentos e vacinas para a Covid-19.

Como comecar a investir em acoes?

As acoes sao caracterizadas como peque-
nas partes de uma empresa, assim, a partir
do momento em que é feita a compra de
um papel de qualquer organizacao, voce se
torna sdcio dela. Para comecar a investir ha
trés pontos importantes para iniciar com
seguranca. E essencial que vocé tenha um
planejamento financeiro para que futura-
mente vocé nado fique na mao. E necessario
entender que um investimento de renda
varidvel possui riscos e uma grande vola-
tilidade, porém as chances de um investi-
dor obter maiores rentabilidades também
aumentam. O segundo ponto € vocé en-
tender qual o seu perfil de investidor, cada
pessoa possui um apetite ao risco e um ob-
jetivo com os seus investimentos, porisso é
muito importante entender o que ira fazer
diferenca para vocé a curto, médio ou lon-
g0 prazo. E, por Gltimo, € indispensavel di-
versificacao dos seus investimentos. Vocé
pode ser um investidor conservador, com
100% do seu capital aplicado em algum
CDB, mas que gostaria de utilizar 10% des-
te valor em acoes na Bolsa de Valores para
entender como vai se portar nessa moda-
lidade. No caso, vocé consegue ter a segu-
ranca da Renda Fixa e também uma renta-
bilidade maior dentro da Renda Variavel.

Laura Lany esta concluindo o Curso de Jornalismo na Esamc
Uberlandia.
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Gourmet

Junior Borges
Foto Divulgacgao

Tradicao ha mais de 6 anos no mercado.

Eu, Junior Borges, trabalhei 8 anos na
Perdigdo e Sadia hoje (BRF), na area
comercial, até fundar minha empresa em
2014 SPECIALE GOURMET, esposo de Ana
Claudia e pai de dois filhos Evellyn Borges e
Daniel Borges.

Speciale Alimentos esta ha mais de 6 anos
no mercado, ingressamos com a graca do
Senhor, nos melhores supermercados e
acouguesdeUberlandiaeregiao(REDELEAL,
CRISTO REI, MEGA MIX, REDE UDI CARNES,
SACOLA CHEIA, REDE PRECO BAIXO, REDE
UNIAO E BADIAO EM ARAGUARI, MEGA DE
ARAPORA, etc), uma linguica gourmet feita
para a mesa do brasileiro, Absurdamente
saborasa!!!

Temos uma excelente equipe de qualidade
e profissionais totalmente qualificados para
melhor atender nossos clientes. Nossos
produtos sao linha Premium, para deixar
0 jantar e churrasco dos nossos clientes e
amigos mais saboroso.

\
Absurdamente saboros?"

A

LEIA A E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT



Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

*sz’l%ii

lemosiuma .Varledade de hngulcas com

qualidadelabsurdamente saborosa!l

e .
1, ; .
u e -
[ ]
it ] -
T

'S 4

,F

' ¥

-iﬁ v i

""'.é. plbc-'e‘:-w_ i g q,-"‘"

e

F'r'-!--;:f*‘ '.-;
L
I'I'

319.8867.1880 sneclaleallmentosm

—————

i


https://www.instagram.com/specialealimentos10/
https://api.whatsapp.com/send?l=pt_BR&phone=5534988671880

aUIt mundo

Adriana Sousa
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

O que aprendi com minha mae
sobre o respeito entre as pessoas. §

Tive o privilégio de ser educada por pais cul-
tos e sensatos. Minha mae mantém a mente
ativa por meio da leitura de jornais, livros e
consumo de conteudos de qualidade. Cui-
da de seu jardim e dos ninhos de beija-flo-
res. Curiosa, busca respostas para o que nao
sabe, ao invés de mirabolar teorias conspi-
ratorias. Comeco esse texto com sua presen-
ca porque vieram dela meus fundamentos

sobre liberdade de expressao. Logo cedo, ¢
nos ensinou que a minha liberdade termina

quando comeca ado outro. Ouviisso muitas
vezes e foi um dos meus pilares, saber que

existem limites e eles se dao em nossas re- |
lacoes. Tenho liberdade de expressao, mas &

posso ser processada se filmo ou fotografo
uma pessoa na rua sem autorizacao dela e
coloco isso na internet. Tenho liberdade de
expressdo, mas estou sujeito a pena da lei
se utilizo minhas redes sociais digitais para
difamar uma pessoa. Tenho liberdade de
expressao, mas posso ter minha mensagem
bloqueada em algumas plataformas quan-
do, de maneira deliberada, compartilho
mentiras ou desinformacao. Aqui, o limite
é 0 mais ténue de todos e fica dificil saber
guando se queima a linha que separa liber-
dade de expressao e censura prévia. Trami-
ta no Congresso Nacional uma lei que tem
como escopo aliberdade de expressao. Fala-
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-se em controle da midia. Pede-se a suspen-
sao de contas emredes sociais pelo que elas
ainda nem publicaram. Quanto mais segui-
MOSs este percurso, mais nos aproximamaos
da censura. A imprensa sofre ataques para
desmerecer seu papel em uma sociedade
democratica. Resgato o que me ensinou mi-
nha sabia mae. O que tenho a dizer preju-
dica a capacidade do outro em exercer sua
liberdade? A depender da resposta, revogo
eu mesma, com autonomia, meu direito de
expressar-me.

Adriana Sousa € jornalista e professora universitaria.
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Lara Paulinny
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

Como nao perder vendas
em tempos de crise.

Quandofechamososolhosepensamosem
2020 a sensacao que temos € que é um So-
nho ruim, um pesadelo, nao pode ser real.
O cenario ndo poderia ser pior para a eco-
nomia, o caos instaurado por todo o pais e
nos resta apenas uma saida para nao en-
trar nas estatisticas negativas: inovar, sair
da zona de conforto, pensar fora da caixa.
Desde o inicio da pandemia no Brasil, uma
pesquisa realizada pelo IBGE identificou
que cerca de 716 mil empresas fecharam
as portas e que todos os setores economi-
cos sofreram um impacto negativo, desta-
cando o comércio, com cerca de 39,4% de
impacto. Mas o que fazer para que seu ne-
gocio ndo seja tao afetado? Como manter
suas vendas? Primeiramente, é necessario
conheceroseucliente,atendersuasneces-
sidades, pois,nessenovo parametrosocial,
as necessidades e desejos do consumidor,
assim como seu comportamento de com-
pra e consumo mudaram. Saber como agir
com cada perfil de cliente € uma maneira
de se destacar e gerar mais leads para con-
verté-los em vendas. Focar na fidelizacao
de clientes e atendimento personalizado é
algo que sempre se é dito, mas muito pou-
co feito de forma correta. Normalmente,
as empresas se preocupam com esse Cui-
dado com o cliente apenas até a etapa de
decisao de compra, o que torna pouco efi-
caz. E necessario que essa interacdo com

A

os clientes se estenda alem do fechamento
de contrato. Treinamentos de follow-up sao
fundamentais para que um cliente se sinta
a vontade com a empresa e volte a comprar
seus produtos e servicos. Isso exige tam-
bém um processo de capacitacdo com 0s
colaboradores para que estejam integrados
com os objetivos da empresa. Com a neces-
sidade de inovacao é importante também
conhecer o comportamento do mercado e
da concorréncia, assim € possivel identifi-
car acoes positivas e negativas que ja foram
executadas e permite a criacao de outras
estratégias, para que vocé vire referéncia. O
novo agora é digital. O mundo é digital. Por
1SS0, invista no digital. Redes sociais, blogs,
posts patrocinados, SEO, inbound marke-
ting, ADS. Conhec¢a cada uma das milhares
de ferramentas e veja quais se encaixam em
seu modelo de negocios. Crie um bom dia-
logo. Ampare o seu cliente. Seja inovador.
Boas vendas!

Lara Paulinny é publicitaria e relacdes publicas, especialis-
ta em marketing digital, vendas e trade marketing, inova-
cdo e empreendedorismo e gestdo de negocios.
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Marcos Maracana
Fotos Divulgacao | SXC

Pesquisa mostra que PT é o partido
mais influente nas redes sociais.

Levantamento feito pelo Instituto Quaest e di-
vulgado recentemente, mostra mais umavez
que o PT é o maior partido nas redes sociais.
O Partido dos Trabalhadores segue como o
mais forte do pais. Se nas ruas e no nime-
ro de filiagoes o PT lidera todos os rankings
nacionais, agora € a vez das redes sociais.
Analise feita pelo Instituto Quaest, divulga-
da pelo Joa Info, mostra que o PT mantém a
hegemonia na esfera virtual. Por outro lado,
o PSL, ex-partido de Bolsonaro, sofreu uma
queda de 50% no ranking de influéncia das
redes. “A tendéncia de queda do PSL fica pa-

As popularidades digitais de PT e PSL

OUs pontos indicam as notas mensais no |PD d

tente quando comparada a tendéncia do
PT: embalado pelo crescimento da cam-
panha ‘Lula Livre’, o PT s6 ganhou influén-
cia nas redes e, desde entdo, mantém-se
como o partido brasileiro mais popular no
meio digital”, traz a analise publicada no
site. De acordo com o Indice de Populari-
dade Digital, o PT ficou com 67,2% de in-
fluencia nas redes entre janeiro de 2019 e
janeiro de 2020, quando 100 é a nota ma-
xima. Resumo: a briga sera pesada e com
calaboucos cibernéticos enormes. Abaixo
as notas mensais comparando PT e PSL.
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Junior Q9 | Publicitario
Fotos Mauro Marques | SXC

Pandemia evidenciou nosso despreparo para
assuntos que acreditavamos sermos experts.

O autoconhecimentoéumafracaocrucialda
inteligéncia emocional e esta ligado a auto-
estima. E autoestima nao ¢ sobre acreditar
que vao aplaudir vocé, autoestima é sobre
VOCé nao precisar que aplaudam. Quando
atingimos esse nivel de autoconhecimento,
encontramos a libertacao. Assim como o au-
toconhecimento esta ligado a inteligéncia
emocional, a autoestima esta ligada a felici-
dade. Mas o que é felicidade? Na realidade,
nao existe uma definicao que seja consen-
so de todos a respeito desse sentimento,
porque é algo pessoal e intransferivel. Mas
podemos considera-la algo que abrange
inevitavelmente trés coisas: salde, amor e

dinheiro. Vivemos em um mundo, onde a =

busca pela felicidade parece estar vincula- =

da apenas ao consumismo e ao materialis-
mo acima de qualquer coisa. E a pandemia
tratou de escancarar essa tese, pois eviden-
ciou 0 nosso despreparo para assuntos que
acreditavamos sermos experts, como por
exemplo a crenca no sentimento de socie-
dade com pensamentos Unicos, respeitosos
eigualitarios. E para supriresse vazio de sen-
tido e a angustia desse sofrimento, busca-
mos de varias formas como sempre fizemos
e fazemos uma valvula de escape que vira e
mexe esbarra no consumismo e ratifica esse
pensamento. A necessidade de isolamento
social e as restricoes que fomos submetidos
geraram diversos questionamentos sobre

A

nossos valores. Quais valores regem nossa
vida? Até que ponto nado é responsabilidade
nossa nos reinventarmos, colocando nesse
projeto um capitulo de reinvencao do senti-
do davida? E ai, esta pronto para o novo?

Junior Q9 é ator, musico, dancarino, humorista, composi-
tor e autor do livro “Quer? Levanta e pega”, publicado em
2018 pela Editora Assis, que aborda inteligéncia emocio-
nal, sucesso nos negocios e atitudes empreendedoras
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Carlos Guimaraes
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgacao

A arte traz clareza aos que estao

imersos neste estado caodtico.

O que éuma pos-pandemia? Nem temos
certeza ainda de nosso estado pandé-
mico e ja queremos saber o que sera de
nds quando tudo isso passar. Fala-se em
reinvencdes, em novo normal, uma sé-
rie de clichés contemporaneos apenas
para definir aquilo que é incerto. Como
incertos tém sido todos os nossos dias
desde aquele fatidico més de marco.

o

A

Neste oceano de incertezas, apenas uma
coisa € certa: ha em nos uma resisténcia
natural, um instinto basico de sobrevivén-
cia que nos faz nadar contra a maré e al-
cangar o nosso destino. E isso nos basta!
Dele, emerge a arte. A mesma arte que,
nos tempos calmos, quase sempre se afo-
ga cotidianamente em tudo aquilo que
seja incerto, que seja ambiguo. Movida
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pela inquietude, isso basta a arte! Da ago-
nia de seu mergulho surgem as melhores
obras. A histdria universal da contas dis-
so. Nos periodos mais calamitosos em
todas as eras, como Phoenix, ela sempre
ressurge das cinzas. E retorna vigorosa,
com mais poténcia, poder de alcance e de
catarse. Entenda-se por arte tudo aquilo
que seja estendido em sua esséncia. Nao
falamos de seres oportunistas que discur-
sam a técnica, mas ndo amaciam a maté-
ria-prima. Ha “artistas” e artistas. Os ver-
dadeiros sobressaem em seus proprios
contelidos e nos valores morais e éticos
gue os permeiam. Os demais buscam no
campo das vaidades o caminho da super-
ficialidade para o fingimento de dizer algo

que nao conseguem dizer. Perdem-se em .
construcdes maniqueistas e paraferna- . .
lias de jogos e dissimulacoes distantes de.
tudo aquilo que possa se chamar de-arte. j
Nao ha formulas maglcas para selar. hos- 4
sos caminhos. Nao ha equacoes que pos-' |
sam devolver as nossas perdas ou, nur".
revisionismo magico, criar o cendrig ideal-

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

evoluir a partir dessa experiéncia tragica.
Neste contexto, para os que se enquadrem
no segundo grupo, a arte é reveladora. Ela
se impoe como o melhor antidoto para a
pandemia. Nao somente por ter sido alen-
to nestes tempos tao duros e de, a partir
de sua presenca, ter levantado reflexoes
importantes sobre nés mesmos e o plane-
ta que construimos, é ela, principalmente
ela, que também nos levara ao lugar que
queremos estar, seja ele diferente ou nao
daquele que pretendiamos antes de tudo
iIsso acontecer. Ela tem o poder da des-
construcao. Isso basta para que a gente se
reconstrua.

Carlos Guimaraes Coelho é jornalista e produtor cultural.

i ayk B

para a arte ser recompensada Tudgesta:
por perdido. Tudo esta por ser encontra-
do. E disso, caminhos e descaminhos, ex-
perimentacoes, perder-se e reencontrar-
-se, os artistas entendem bem. Muitos nao
se conformam com esse cenario de guerra.
Muitos se tornam especialistas em tudo.
Buscam explicacdes para o inexplicavel. E
alguns insensiveis querem colocar ordem
e traduzir o sentimento dos que vivem
este momento em meio a dores e em meio
ao caos. A arte traz clareza aos que estao
imersos neste estado cadtico. E eventual-
mente desperta também aqueles que ndo
tém muita sensibilidade para compreen-
dé-la. Nenhum de néds sabe o que esta por
vir. E as previsoes nao sao as melhores.
Por mais que o inconsciente coletivo quei-
ra amenizar o futuro em uma perspectiva
de revisao historica, seria milagre ver boa
parte das pessoas se transformando em
decorréncia de um virus. O que acontece
durante a pandemia ja sinaliza a indispo-
sicao humana em tornar-se melhor, ainda
que alguns desejem e estejam buscando

A
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Kelson Venancio
r" Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagdo

O filme tem boas atuacoes de todo o
elenco e também boa pegada comica.

Para quem gosta de um bom filme de
acao com cenas de perseguicoes, ti-
ros e explosoes, “Troco em Dobro”
pode ser uma 6tima pedida. E claro
que essas caracteristicas ndo sao tao
marcantes no filme, ja que além disso

o longa possui uma historia bastan-

.| te instigante com boas reviravoltas.
, I E isso o torna ainda melhor. Spenser
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(Mark Wahlberg), um ex-policial mais
conhecido por causar problemas do
que resolvé-los, acabou de sair da pri-
sao. Mas ele se vé obrigado a ajudar
seu antigo treinador de boxe Henry
(Alan Arkin) e permanece na cidade
de Boston mesmo com a intencao de
ir embora. Quando dois ex-colegas de
Spenser sao assassinados, ele recruta
Hawk (Winston Duke), um lutador de
MMA, para ajuda-lo ainvestigar e levar
os culpados a justica. Desde os primei-
ros minutos da projecao vimos que um
policial é preso por cinco anos depois
de afrontar o comandante da policia.
E como a corda geralmente arrebenta
do lado mais fraco, o certo pagou pelo
pecador. Mas a trama deste filme se
torna muito interessante depois que
Spencer sai da cadeia e mesmo fora da
corporacao comeca a investigar mor-
tes de policiais que aconteceram por
causa da corrupc¢ao no sistema de se-
guranca. E apesar de muitos especta-
dores premeditarem a reviravolta que
ira acontecernessa historia,a narrativa
continua interessante. O desfecho nao
é espetacular, mas é bem satisfatorio
e eu particularmente gostei bastante.
Em meio a isso temos, como disse no
inicio, as cenas de acao que felizmen-
te nao sao exageradas e nem se sobre-
poem ao roteiro. O filme também tem
boas atuacoes de todo o elenco e uma
boa pegada comica, especialmente do
veterano e 6timo Alan Arkin, e da na-
morada doida do personagem princi-
pal. “Troco em Dobro” ndo é o melhor
filme de acdo que ja assistimos, mas
é uma otima diversdo disponivel na
Netflix. E pelo final que vimos, se a re-
cepcao for boa, temos uma ponta para
continuacao.

Nota 7

Kelson Venancio é jornalista, critico de cinema e di-
retor-presidente da rede de midias Cinema & Video |
www.cinemaevideo.com
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O LEGITIMO
CHURRASCO

GAUCH

£

Churrascaria Farrou
34 3216-1387

Rua Natal, 1262

Bairro Aparecida

Uberlandia - MG
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Elizete Moura
Fotos Thiago Mesquita | Divulgacao

Alguns filmes se tornaram
icones das duas frentes.

=

devido ao seu baixo custo e por poder ser
produzido rapidamente, (alguns filmes
podiam ser produzidos em uma semana,
desde o roteiro até a edicao final). Esse gé-
nero tem caracteristicas que o tornam fa-
cil de reconhecer. Por exemplo, podemos
associar seu contexto a um local e um pe-
riodo historico especifico como nas pro-
ducoes que retratam o Oeste do Rio Mis-
§2| sissipi, Norte dos Rios Grande e Vermelho,
* algum momento por volta de 1865, com o
© fim da guerra civil americana. O Faroeste
A Hollywoodiano fez muito sucesso até a dé-
! ] . cada de 50, perdendo espaco para novos
R Ls ocneros que foram surgindo. No entanto,

#py naEuropa ele ainda teria seus anos doura-
44 dos entre as décadas de 60 e 70. Explora-
y do, ainda que de forma menos sutil, algu-
: mas comparacoes podem ser feitas entre

2% asduas produgoes, porexemplo, a presen-
B ca das trilhas sonoras marcantes, que sao
quase unanimes em todo bom western.
No Faroeste Spaghetti principalmente as
trilhas sao parte da divindade e encanto
8 ¥ datrama. Nas obras de Sergio Leone é evi-
MY dente o peso damusicano envolvimento e
_. eSS caracterizacao dos personagens, uma vez
O faroeste ja foi um dos principais pro- que Ennio Morricone sabia como ninguém
dutos de Hollywood. Pode ndo ser um compor musicas que dessem vida as ce-
dos mais populares, mas ainda € o mais nas. A parceria entre cineasta e composi-
americano dos géneros. Na era do ci- tor perdurou ao longo de suas carreiras. O
nema mudo, sua producado era intensa, modus operandi dos personagens € outro

©
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fator nao muito semelhante entre as pro-
ducoes, considerando que em Hollywood
a lei se personifica em um distintivo ou
em uma entidade. Ja no Spaghetti, o an-
ti-heroi age movido apenas por impulsos
ou necessidades proprias, sem muitos im-
petos de consciéncia. O romance é um fa-
tor secundario para o Spaghetti, tornando
O personagem, assim como as suas paisa-
gens, arido e insensivel, enquanto os bons
moc¢os de Hollywood, ao final da trama,
sempre ficam com a mocinha. Alguns fil-
mes se tornaram icones das duas frentes.
Ai vao sugestOes para algumas horas de
muita aventura, tiros e se sobrar tempo,
um pouco de romance. “No tempo das di-
ligéncias” - de John Ford, um dos diretores
referéncia quando falamos em westerns.

Nesta producado esta presente uma parce-
ria de sucesso marcando o inicio da carrei-
ra de John Wayne, que anteriormente nao
teve muito destaque atuando apenas em
westerns “B”, sem muita expressao. Boa
parte da trama se passa a bordo da dili-
gencia, onde personagens conflitam entre
Si, num jogo de preconceito, moralidade
e vaidade. O filme traz um “qué” de criti-
ca social bastante pertinente aos padroes
da época. Outro grande titulo de western
americano e que vale a pena ser visto é
“Matar ou morrer” - de Fred Zinnemman.
O filme, além do que sugere titulo, é de
uma intensa complexibilidade que envol-
ve o dilema do marshal Will Kane, inter-

A
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pretado pelo charmoso Gary Cooper, que
hesita entre ficar ou deixar a cidade para
salvar sua vida, antes da chegada de um
perigoso bandido. O filme se passa em
apenas algumas horas e mesmo assim
podemos sentir a tensao e determinacao
do personagem. Em grande parte do fil-
me ndo é disparado um unico tiro, fato
gue deixa ainda mais tenso o desenrolar
datrama. A cenafinal é aredencao, o que
esperamos do bom e velho faroeste. Um
dos primeiros faroestes spaghetti é “Por
um punhado de dolares” - de Sergio Le-
one. Traz gangues rivais, contrabando e
Clint Eastwood como um pistoleiro habi-
lidoso e negociador que atua de modo a
nao deixar claramente definido se 0 mo-
cinho é de fato mocinho, pois mostra ape-
nas lampejos de consciéncia momenta-
nea. Vale muito a pena assistir. Ainda de
Sergio Leone, “Trés homens em conflito”
é o ultimo da trilogia dos dolares com
uma das mais marcantes trilhas sonoras
de Ennio Morricone. Apresenta Clint Eas-
twood, Lee Van Cleef e Elia Wallach como
personagens que marcam entre sias mais
possiveis discrepancias. Em busca de um
dinheiro roubado percorrem nao sé pai-
sagens sinuosas, mas espectros de cons-
ciéncia complexos. O filme é de fato uma
obra-prima e merece ser visto e revisto.

Elizete Moura é formada em Administracdo de Empresas, pos-
-graduada em Marketing e gerente de Vendas. Apaixonada
por cinema classico. Instagram: elizeteemoura | Email: elizete.
crismoura@gmail.com. Linkedin: elizete-moura-65°305145
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— Fotolegenda

p Célio Cardoso
Fotos Divulgacao

Lancamento

Depois do Triad Vertical
Residence e do Sense, a
Brasal Incorporacoes, que
chegou ha cinco anos ficando
raizes em solo uberlandense,
Se prepara para o seu
proximo lancamento na Zona
Sul em Uberlandia: o Arven,
uma referéncia de luxo que
promete deixar um marco

no mercado imobiliario da
cidade. Na foto, o diretor

da unidade Uberlandia,
Guilherme Sacramento.

Hub Célio Cardoso |
Mariah Ruibal

Mariah Ruibal lan¢a

projeto inovador de
entretenimento em
parceria com Célio Cardoso
e Herica Santos. Ex-atleta
da Selecao Brasileira de
Natacao, estudou teatro,
jornalismo, tornou-se
apresentadora de televisao
e também se formou em
cinema. Entre outras ac¢oes,
desenvolveu e apresentou
o talk show “As 7 da Caras”.
Hoje, Mariah criou seu
proprio canal no YouTube,
chamado “Plural”, visando
criar e expor seus trabalhos
com independéncia.
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“Se Vira”

A mais nova atragcao da TV

| Paranaiba é o “Se Vira”, primeiro
reality show com influenciadores
digitais de Minas Gerais em

canal aberto. Produzido pela
Mega Filmes, em parceria com

a TV Paranaiba - Record TV, o
programa tem dois jurados fixos
(Dione Borges e Taty Ferreira) e
um convidado a cada semana. Os
participantes sao Nando Medeiros
. (publicitario), Samyra Priscila
| (maquiadora), Brunno Danese
(jogador de futebol), Lu Fossi
(cantora), Eric Borges (tiktoker),

- Amanda Franca (modelo plus size),
Luiza Fonseca (moda e marketing)
e Victor Chico (videos de humor).

| O “Se Vira” é apresentado pelo
jornalista Tarcis Duarte, aos
| sdbados, das 14h30 as 15h.

EN 1ERSC§N

>
/'

Live Emerson & Jean

A dupla sertaneja Emerson & Jean foi sucesso com sua Live, no dia

12 de agosto, que teve transmissao pelo canal da dupla no YouTube e
também ao vivo pela Cultura FM com apresentacao de Cecilia Ribeiro.
A dupla apresentou mododes e o novo EP langado recentemente. O
evento foi realizado NO 12 e teve sorteio de um anel de brilhantes e
um relogio da Momo Design.
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Célio Cardoso
Fotos Divulgacao

Empreendedorismo

O empresario Darlan Almeida
Muniz se reinventa durante

a pandemia criando canais
digitais de venda Net Place,
ampliando atuacao de mercado
sem demissoes, crescendo

20 lojas e batendo recorde de
vendas, além de inaugurar sua
centésima loja. Uma referéncia de
empreendedorismo e inovagao
nestes tempos dificeis gerados
pelo coronavirus.

Novo Zenaide Bar

O empresario Marco Abreu
aproveitou o momento de
pandemia para promover
melhorias em seu
empreendimento, o Zenaide
Bar, no Uberlandia Shopping.
O espaco foi todo remodelado,
visando oferecer mais conforto

aos clientes.

o
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Vinhos
Empresario
visionario,
Mathaus Sanchez,
acaba de lancar no
mercado um novo
rotulo de vinho
em parceria com
uma conceituada
vinicola do Rio
Grande do Sul.
Com pontos de
vendas em cinco
estados e centenas
de cidades pelo
Brasil, o produto,
além de ser
agradavel ao
paladar, possui o
Branding Amor que
nos leva a varios
modos diferentes
e complementares
de expressar este
sentimento pelo
proximo.
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Café Bororo

Em destaque nesta coluna, os
empreendedores Pedro e Paulo
Olive e Roberto durante o café do
grupo Otimistas com degustacao
na Febracis Uberlandia.

‘Aconselho que cuidem bem d
Deus lhe deu e facam isso de
como Deus quer, e nao de m

Nao fagam o seu trabalho para g

mas como o uerdadeiro dese):

2 TURMA

5] COACHING INTEGRAL SISTE
FEBRACIS UBERLANDIA

W

(CAFE
BORORO

LN L a0k RIS DD - FLARTL

LOCACAO E VENDAS DE VEICULOS
34 3226-0400 / 9 9211-5210

Av. Brasil, 3400
Bairro Brasil - Uberlandia - MG
® www.maisautomoveis.com.br
@fernandomaislocadora
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Anuncie no Guia de Compras Cult.
Divulgue produtos e servigos e
venda mais!
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Sonia Sampaio
Fotos Divulgacao

Site www.soniasampaio.com.br
Instagram @soniasampaio
Facebook Sonia Sampaio

Eventos, pessoas

e fatos Para refletir

“Onde, afinal, € o melhor lugar do mundo?
Meu palpite: dentro de um abrago” -
Martha Medeiros.

Parabéns, Terra Fértil

Uberlandia completa 132 anos. Desejo sinceramen-
te que a cidade continue se desenvolvendo, cuidan-
do de seus moradores, melhorando a cada dia sua
estrutura. E este é um trabalho conjunto de todos
nds que aqui vivemos. Que possamos crescer juntos
e comemorar muitos anos de desenvolvimento sus-
tentavel.

Sucesso a vista

Um filme realizado majoritariamente por equipe uber-
landense, quase totalmente filmado na vizinha e pito-
resca cidade de Estrela do Sul, nem estreou ainda e ja se
firma como um grande sucesso. Além de atrair a aten-
cao do mercado internacional, tendo inclusive divulga-
cao da rede espanhola Globos de Ouro do Facebook, o
filme “Valentina” acaba de ser selecionado para um im-
portantissimo festival de Los Angeles e tem assinatura
de Céssio Santos, com produc3o de sua irm3, Erika Per-
san. Uma das protagonistas € a atriz global Guta Stres-
ser. Parabéns e sucesso ao cineasta. Agora € aguardar a
estreia nacional.

Exposicao
Vai até o dia 17 de outubro, no Uberlandia
Shopping, a exposicao de telas e esculturas do
artista plastico Assis Guimaraes, intitulada “Do
classico ao Contemporaneo”. A mostra pode
ser conferida de segunda a sexta, das 12h as
20h, no piso 1, proximo a FoxClub. Assis expli-
ca que as obras em exposicao sao resultado de
performances plasticas contemporaneas pau-
tadas em estudos classicos. “Basicamente re-
presentam arvoredos, paisagens e seres onde
se encontram personagens diversos, através
de livres associacoes mentais. A maioria delas
em preto e branco”. Em tempos dificeis, a arte
pode ajudar a abrir a mente. Vale a visita!
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Novo formato

O tradicional evento da blogueira Thassia Naves, total-
mente beneficente a Casa do Menor Nova Canaa, chega
neste ano em novo formato. O Bazar da Thassia sera no dia
10 de setembro em versao totalmente virtual. Um grande
desafio, mas também com excelentes expectativas, ja que
virtualmente é possivel alcancar ainda mais pessoas. Essa
iniciativa € um sucesso ha anos e contempla um projeto
social de altissimo nivel. Parabéns a todos os envolvidos e
votos de enorme sucesso.

FUNDINHO

©rsiin

Fundinho Festival

Também se adaptando aos novos tempos, o Fundinho Fes-
tival este ano foi de Live. O melhor Festival de Jazz e Blues
comemorou, no dia 30 de agosto, os 132 anos de nossa
querida Uberlandia, através dos canais do YouTube e Fa-
cebook oficiais do festival, a partir das 18h. Foram sete ho-
ras de programacao ininterruptas, contando com artistas
que ja participaram de edicOes anteriores e outros que es-
trearam nessa edic¢ao, incluindo shows que foram criados
especialmente para o festival. Em dois palcos, seis grupos
com 31 musicos de varios lugares do Brasil se apresenta-
ram na Live. Parabéns a dupla Marcelo Mamede & Marco
Tulio, da Moinho Cultural, pela ousadia e por nos brindar
com musica de qualidade.

A

Acesse Uberlandia.
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20 anos

Sao poucos os que conseguem alcar voos altos e conso-
lidar suas marcas no mercado. Quero entao parabenizar
a amiga Fabiana Milazzo pelos 20 anos com a sua marca
propria. Uma grife alcada no tempo como sindénimo de
criatividade e bom gosto e, claro, também como resultado
de muito trabalho, ética e profissionalismo. Que o sucesso
prospere sempre para a marca, por muito mais décadas.

Boas acoes
A CDL Uberlandia doou equipamentos de escritorios, mo-
bilidarios e computadores a Policia Civil, Policia Militar e
Corpo de Bombeiros da cidade. A entrega contou com a
presenca do coronel Fernando Marcos dos Reis, coman-
dante da 97 Regido da Policia Militar, do delegado-chefe
da Policia Civil, Marcos Tadeu de Brito Brandao, e da Major
do Corpo de Bombeiros, Ana Paula Borges.

LEIA E COMPARTILHE
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Acontece ltuiutaba

Mauro Almeida
Fotos Divulgacao

Pessoas que mantém o alto
astral neste momento dificil.

Com todas as modificacoes que estamos passando mesmo com todas essas mudangas mantém o alto as-
até o momento, optamos em reestruturar a forma tral, tornando esse momento mais leve para todos. Com
de dar continuidade a vida social. Assim, destaca- isso, continuamos fazendo nosso trabalho ainda mais
mos nestas paginas, varias pessoas da cidade, que consciente com o compromisso que temos.

Miss Plus Size

Este ano em formato diferente, devi-
do a pandemia do Covid-19, o concur-
so esta sendo realizado de uma forma
virtual e online. Sao 22 candidatas
de varias regides do estado, todas ja
passaram por uma preparag¢ao de 12
dias. Dois dias com a coordenadora
estadual Erica Dante, junto com seus
coordenadores, tirando todas as du-
vidas e trazendo maiores esclareci-
mentos do concurso sobre ser miss. E
dez dias com a atual Miss Brasil, Julia
Horta - desafio Miss em Esséncia, com
uma preparacao intensa cheia de de-
safios, autoconhecimento, passarela,
oratdria e fotogenia. Layene diz que
0 segmento Plus Size merece ser va-
lorizado. “Nos, mulheres gordas, me-
recemos ser representadas, ouvidas,
respeitadas e ter as mesmas oportu-
nidades que todos. Eu estou aqui para
mostrar que 0 Nosso manequim nao é
um problema, mostrar que temos que
nos aceitar e nos amar como Somaos.
Eu me tornei Miss para dar voz a mu-
lheres que sofrem preconceito, humi-
lhacao e agressao. Estou aqui para in-
centiva-las a realizar seus sonhos, faz
parte do meu reinado e continuarei
levando uma mensagem de carinho
e amor proprio para todas essas mu- |
lheres que sofrem com baixa autoes- '
tima”.,

Layene Lima, 22 anos, modelo Plus e atual Miss Ituiutaba Plus Size, esta representando nossa cidade
na edicao estadual do concurso Miss Minas Gerais Plus Size 2020.

A
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Lais Rodrigues no comando de um dos mais Isabella Faiad em ensaio fotografico no novo Giovanna Diniz com sua experiéncia musical
requisitados espagos de moda da cidade. espaco dedicado a aluguel de trajes finos. brilhou no Gltimo The Voice Kids.

O estimado casal Bruna Bernal
e Matheus Masson em seu belo
cha de revelacao.

CHA DE REVELAGAO

O estimado casal Bruna Bernal e
Matheus Masson realizou em ceri-
monia intima na casa dos pais e,
com a presenca somente destes,
o tradicional cha de revelacdo. A
decoracao teve assinatura de Pe-
dro Henrique Festa que mais uma
vez caprichou em todos os deta-
lhes para este momento especial.
A inspiracao na decoracao que foi
feita nos detalhes que pontuaram
o casamento do casal e seguiu to-
dos os protocolos exigidos atual-
mente. Devido as circunstancias,
o casal nao pode reunir com o0s
demais familiares e amigos, po-
rém, 0s mesmos enviaram belas
e positivas vibracGes, além de in-
contaveis mensagens. E para fi-
nalizar a coluna deixo também
0S cumprimentos a Bruna e Ma-
theus, desejando que as gémeas
(sim, duas lindas meninas estao
a caminho com as bencaos de
Deus) possam alegrar ainda mais
a vida de vocés. Parabéns, vocés
merecem uma vida cheia de luz e
felicidade. Espero que Deus con-
tinue abencgoando cada passo de
VOCEs e que nada impeca que a fe-
licidade caminhe lado a lado.

A
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Acontece Uberaba

Marise Ferreira Gil Romano
Fotos Marise Romano

Prezados leitores, neste més de agosto em que se co-
memora o aniversario de Uberlandia no ultimo dia
do més, trazemos uma pincelada de cada tema. Sau-
de, cultura, beleza e destaques de Uberaba. Deseja-
mos que este proximo més seja de excelentes noti-
cias em relagao ao controle da pandemia e de muita

protecao Divina.

Jodo Paulo Araujo Oliveira Silva e Sousa e Leany Rodrigues estdo
curtindo muito o amor, ja de casamento marcado para 2021.

Dentista conceituada em Uberaba, Claudia Renata
Bibiano Borges fez anlversarlo no dia 20 de agosto.
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Dupla Emerson & Jean tem felto muito sucesso em
Uberaba e regido, com lives muito elogiadas. A duplai
escolheu @mariseromanostudiophoto para as fotos

de divulgacdo de varios trabalhos
e aNiad

Nutricionista Mara Lessa atua em Uberaba com uma
linha completa de produtos para emagrecimento e
conquista de massa magra corporal.

-
i
"l'-rJ. R
T aerT
Frs
- rid
& ra

A
LEIA E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT


https://revistacultnet.com.br/2020/07/17/marise-romano-acontece-uberaba/
https://www.instagram.com/mariseromano/
https://revistacultnet.com.br/?p=6420&preview=true
https://revistacultnet.com.br/?p=6420&preview=true

I t Acesse Uberlandia.
- u Anuncie Conteudo Cult.

i
L= o
|

L

Consultor de Tecnologia da Informacao, ; Advogada Juliana Alves Castejon

Gilvan Falcao tem feito um belo trabalho Sempre linda e muito educada, a ; engrandece a pagina desta edicdo por ; \ :
nas empresas da regido. Talento que empresaria Juliana Pinheiro Branddo 3 representar a mulher competente que se & Colorindo nossa coluna social, Aneliza
Uberlandia levou de Uberaba. Rocha fez 30 anos no dia 11 de agosto. - destaca na vida profissional. Mascarenhas de Figueiredo.

Enzo Morinaka Prata e seu pai Daniel fizeram
aniversario no dia 12 de agosto. A dedicada
Juliana Morinaka nao deixou passar em branco.
Poucas pessoas, mas muita alegria.

De escritorio novo, advogados Débora
. Evelyn Cunha e Harytow de Paula recebem
Consultor de empresas, Bruno Ricardo Teixeira é : ; seus clientes em belo e charmoso espaco.
especializado em reestruturacao e recuperagao | st T \ < Responsabilidade e ética justificam o
de empresas. Boa dica para o momento. = ' crescimento do casal.

MIFotdgrafo Caio Romano foi fotografado nos

i - estidios instagramaveis de @gevalocaloes
A psicologa clinica e yogaterapeuta @ em Uberaba.

meiriannesousa é especialista em , 7 / -
ansiedade e vem devolvendo um incrivel W
trabalho de equilibrio e fortalecimento das '

capacidades dos pacientes. | - | l ]_5
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