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ceditora cu

Chega até vocé a terceira edicao digital interativa
da nossa revista dentro do cenario da pandemia
que ainda persiste em todo o mundo e que exige
de nés muita superacao, criatividade e adequacao
a uma nova postura pessoal e profissional. Des-
taque especial de capa para “Mercado de Luxo”,
um dos segmentos que mais cresceram, princi-
palmente em venda de automoveis premium,
imoveis de alto padrao, vinhos, ciclismo, corrida e
esportes nauticos. Estudo feito pela Euromonitor
projeta para o mercado de luxo brasileiroumaalta
superior a 20% até 2023 ou 4% ao ano. Caso esta
previsao se confirme, o Brasil deve recuperar em
2021 o posto de maior mercado de luxo da Amé-
rica Latina. Mantendo o padrao de exceléncia do
nosso contelido editorial, vocé confere temas re-
levantes sobre salde e qualidade de vida, comu-
nicacao e marketing, gastronomia, psicologia, re-
lacionamento e comportamento, design, estética,
cinema, musica e cultura, além das pessoas e fa-
tos que agitam a sociedade de Uberlandia, Ituiu-
taba e Uberaba. Tudo isso com o profissionalismo
de uma equipe que, integrada a colunistas e cola-
boradores de alto conceito, se empenha na pro-
ducao de uma revista surpreendente em termos
de informacao, conhecimento e boa leitura.

Até a proximal!

Célio Cardoso

(

Av. Jodo Naves de Avilg, 81 - Centro
34 3232-6600
Uberlandia - MG - CEP 38400-042
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Nilson Paulo Lima
Fotos Divulgacao

Reaqueca

0 ahimo

Fixe a meta de superar o tempo que
correu na semana anterior no mesmo local.

Na atividade fisica é comum a motivacao
ir diminuindo e quando vocé vé ja nao
consegue mais sair de casa. Quando isto
acontecer, ndo se desespere, ha maneiras
de reacender o animo. Se esta iniciando é
preciso ir devagar. Corra por 1 minuto e
caminhe por 1 minuto durante 10 minu-
tos. Suba para 2 minutos de corrida e 1
minuto de caminhada pelos proximos 10
minutos. Faca os 10 minutos finais de for-
ma confortavel. Pronto, nesta brincadeira
ja se foram 30 minutos de um bom treino.
Sejadisciplinado efacaistoregularmente
3 vezes por semana. Se for viajar leve seu
ténis e procure um local onde possa cor-
rer ou entao prefira um hotel que tenha
academia com uma esteira. Para nao ficar
entediado procure nao manter a mesma
rotina diaria, invente corridas diferentes,
saiu um pouco do asfalto, corra em bair-
ros diferentes. Alterne os ritmos em um
treino um pouco mais longo. Chame um
amigo para treinar com vocé ou va a um
local que nunca correu. Faca seus testes.
Fixe a meta de superar o tempo que cor-
reu na semana anterior no mesmo local.
Semana sim, semana nao, diminua a ve-
locidade da sua corrida mais longa e au-
mente a distancia habitual. Ver a quilo-

A

metragem aumentar e o tempo diminuir
é uma otima forma de determinar seu
progresso e sentir-se motivado. E, se fi-
nalmente a sua desculpa é correr mesmo
sO no fim de semana, nao deixe de fazer.
Correr uma vez a cada sete dias é melhor
do que nada, desde que nao seja algo in-
tenso. Enquanto corre, mantenha o ritmo
lento e a respiragao regular. Calce o seu
ténis e siga adiante, nao deixe que o ani-
mo seja motivo para desistir. Nos vemos
por ai.

Nilson Paulo Lima é maratonista.
Facebook: Nilson Paulo Lima
Instagram: @nilsonpaulolima
Email: nilsonpaulolima@gmail.com
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Fale com a Aciub

— —

Além do presidente da Aciub, Paulo Romes
Jungueira, os vice-presidentes, represen- §
tantes internacionais da Aciub, do Aciub
Mulher, Aciub Jovem e dezenas de partici-
pantes dos Nucleos do Programa Empreen-
der da Aciub, deram depoimentos falando
sobre como sera o ‘novo normal’ e quais ja- §
nelas de oportunidades podem surgir da-
qui em diante.

Com os textos que seguem, empreende-
dores ou ndo, poderdo entender melhor o
que vem por al @ comao Se preparar para a
pos-pandemia e seus desafios. Além disso,
sera apresentada também uma relagdo de
produtos e servicos disponibilizados pela
Aciub para apoiar as pessoas que tém ne-
gocios, principalmente ao micro, pequeno
e medio empreendedor.

F Confira este especial, faca parte da Aciub
e nao deixe de acessar informagoes atuali-
zadas no site Aciub.com.br e tambem nas
redes sociais da entidade no Instagram (@
aciub), Facebook (aciububerlandia), You-
Tube (aciuboficial) e Linkedin (Aciub Uber-
landia).

Este conteude inedito comeca com a pala-
vra do presidente da Aciub, Paulo Romes |
Junqueira, que faz uma analise do cena-
rio e destaca as acoes desta entidade de 87
angs de historia, sempre atuando em par-
cera com as demais organizagoes empre-
sariais representativas de Uberlandia.

—
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Transplante

capilar

Procedimento pode estimular
autoestima das mulheres.

A queda de cabelo ainda é vista, por muitos, como um pro-
blema exclusivamente masculino. Porém, engana-se quem
pensa assim. A calvicie hereditaria, conhecida como alope-
cia androgenética, é bastante comum nos homens, mas, ao
mesmo tempo, pode afetar também a populacdo feminina.
De acordo com a dermatologista e tricologista, Thalita Car-
lesso, esta condicao provocaaperda progressivados cabelos
e pode aparecer associada a outros sintomas. “O afinamen-
to dos fios € a queixa mais frequente, tornando os cabelos
mais ralos e o couro cabeludo mais aberto. Nas mulheres, a
regido central € a mais afetada, mas pode causar também
irregularidade menstrual, acne, obesidade e aumento dos
pelos em todo o corpo”, explica.

Transplante capilar

Muitas mulheres sofrem com problemas capilares em silén-
cio por medo e vergonha da perda de cabelo. Mas, hoje, com
a evolucdo da técnica e dos resultados obtidos pelo trans-
plante capilar, o procedimento ja é visto como uma alter-
nativa para a populacdo feminina. O método mais indicado
para o processo, atualmente, é o Follicular Unit Extraction
(FUE), que consiste na remocao das unidades foliculares in-
dividuais e em sua implantacao fio a fio. Considerado um
procedimento mais complexo e minimamente invasivo,
Thalita Carlesso aponta que a técnica é a mais procurada
no momento. “O procedimento proporciona a densidade e
a naturalidade desejada dos pacientes, sem deixar cicatriz
linear aparente”, ressalta a especialista. Desta forma, o FUE
utiliza método motorizado, com auxilio de uma maquina
manual ou robotica, que agiliza a extracdo dos fios que se-
rao transplantados para outra regido. Com pds-operatorio
rapido e praticamente indolor, o resultado final, visto apds
um ano do procedimento, é bastante compensatorio ao pa-
ciente.

Testa alta
Uma das reclamacGes mais comuns entre as mulheres é a
respeito da fronte alta. Alinha de frente é a parte da face que

.aUIt Bem-Estar {

y

produz o padrao de “moldura do rosto feminino” e, quan-
do ha um recuo evidente, as medidas harmonicas da face
podem se tornar desproporcionais. “O desconforto se rela-
ciona com a distin¢cao do formato do rosto entre homens e
mulheres, ja que, na maioria das vezes, a linha masculina
costuma seguir forma de ‘M’, enquanto a feminina se carac-
teriza em formato oval”, observa a dermatologista. Através
do transplante capilar, a reducao da fronte alta pode ser
uma possibilidade. Com a implantacao de foliculos capila-
res na area defasada, a densidade capilar na linha frontal
aumenta e o rosto ganha a “moldura” harmonica desejada.

Autoestima

O cabelo sempre foi visto como simbolo do poder femini-
no e, quando os fios comecam a cair, a autoestima também
pode se ver abalada. Neste sentido, o acompanhamento
dermatoldgico é fundamental para garantir a satde dos ca-
belos e 0 aprimoramento estético sonhado. A confianca en-
tre médico e paciente, como aponta Thalita, é de suma im-
portancia para que seja possivel restaurar o sentimento de
amor préprio em relacdo aos cabelos. “E preciso que haja
parceria entre as duas partes, para que o resultado seja o
melhor possivel, de acordo com as possibilidades cirtrgicas
e os desejos individuais da paciente”, finaliza.

)
Dra. Thalita Carlesso

MEDICA DERMATOLOGISTA

[Estética | Tricologia

Transplante Capilar |

349.9662-6321 | 3211-5500
Rua José Bonifacio, 310 - Bairro Tabajaras - Uberlandia - MG
dra.thalita.dermato@gmail.com | @drathalitacarlesso
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Dra. Thalita Machado Carlesso,
médica dermatologista

AL

Dra. Thalita Machado Carlesso
- Residéncia Médica de Dermatologia da Faculdade de Medicina Estadual de Sdo José do Rio Preto - SP - FAMERP.
- Pos-Graduacao em Cabelos e Unhas pela Universidade de Mogi das Cruzes.
- Pés-Graduacao em Cosmiatria, Laser e Procedimentos Injetaveis pelo Hospital Albert Einstein - SP.
- Pos-Graduacdo em Restauracao Capilar e Transplante Capilar pelo Hospital do Servidor Piblico Municipal de Sao Paulo.
- Speaker de Injetaveis da Industria - Rennova: Inovapharma.
- Fellow em Transplante Capilar no Centro de Pesquisa Kaloni na Cidade do México, México.
- Fellow em doencas dermatologicas no Hospital Saint Louis em Paris - Franca.
- Membro Titular da Sociedade Brasileira de Dermatologia.
- Membro Titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Dermatoldgica.
- Membro da Associacao Brasileira de Cirurgia de Restauracao Capilar.
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Aline Montenegro e Fernanda Muniz
Fotos Divulgacao | SXC

Lean Manufacturing,

voce sabe o que e?

O desperdicio € um dos fatores

gue mais prejudicam as empresas.

Nome técnico, mas que é fundamental para
as empresas. Trata-se de um sistema que
trabalha com foco em evitar/reduzir desper-
dicios, buscando usar o maximo de proveito
dos recursos, mantendo assim a alta quali-
dade no processo. O desperdicio nasempre-
sas & um dos fatores que mais prejudicam a
mesma, S3o necessarias varias acoes e im-
plantacoes para melhorar todo o processo,
fazendo assim uma analise de cada etapa e
verificar onde estao as falhas e corrigi-las.
Tais falhas podem ocorrer devido a mao de
obra nao qualificada, falhas nas capitacoes
dos colaboradores, compras excessivas, fal-
ta de conhecimento da lucratividade do seu
negocio, produtos vencidos e ingredientes
de mé qualidade. E de extrema importancia
que vocé, gestor de negbcios de alimenta-
cao, conheca seu empreendimento, qual o
preco do seu produto, assim podemos fazer

o planejamento e criarmos varias solucdes |

criativas com o Lean Manufacturing e ter

de Autodisciplina. Com isso, é possivel de-
senvolver um ambiente organizado e pro-
dutivo, consecutivamente, os resultados
dessa implantacao serao melhor qualidade
de vida dos colaboradores, menor rotativi-
dade, reducao dos desperdicios, reducao
de custo, controle de compras e estoque,
layout adequado ao processo, reducao/eli-
mina¢ao de contaminacao, condicoes higi-
énico-sanitario satisfatorio, maior produ-
tividade e lucratividade. Que maximo este
sistema e nds, da Aliment Consultoria, o
utilizamos. Quer conhecer melhor e saber
como isso trard muito beneficios para sua
empresa? Entre em contato e iremos até sua
empresa, temos certeza que isso fara toda a
diferenca no seu negocio.

Aline Montenegro e Fernanda Muniz
Consultoras de Alimentos.
alimentconsultoria@gmail.com

resultados e qualidade em todo processo. §

Uma das ferramentas utilizadas neste siste-

ma de qualidade é o 5S, onde cada letra é # 7 | >

de cinco palavras japonesas: Seiri, Seiton,
Seisou, Seiketsu e Shitsuke que significam
Senso de Utilizagao, Senso de Ordenacao,

Senso de Limpeza, Senso de Satde e Senso Sgiem

A
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Juliana Veloso
Fotos Arquivo Pessoal | SXC

a hoite?

Cinco erros que levam
VOCE a exagerar.

Quem ai nunca se pegou comendo tudo
0 que vé pela frente a noite? Parece que
independente do que vocé coma, a fome
nao passa, e Voceé acaba exagerando. Isso
pode estar ocorrendo por alguns erros:

1-Baixaingestaodefibrase proteinas. Eles

sdo os grandes responsaveis por promo-

ver saciedade. Se ao longo do dia sua ali-

mentacdo esta baseada no alto consumo |

de carboidratos refinados (acucar, quitan-
das, lanches, biscoitos) com certeza voceé
ira descontar a noite.

2 - Baixo consumo de agua. Vocé sabia que
a agua aumenta a saciedade? Quando ha
o consumo adequado, sua fome tende a
reduzir.

3 - Poucas horas de sono. Impacta na pro-
ducao de hormonios, gerando aumento
da fome.

4 - Sedentarismo. Ao exercitar, temos alte-
racao do eixo fome-saciedade através de
mudancas hormonais, fazendo com que
se sinta saciado por mais tempo.

5 - Estresse. Pessoas estressadas tendem

a ter maior procura por alimentos recon-
fortantes (industrializados, com excesso

A

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

o — —

de realcadores de sabor ou de aclcar) e,
consequentemente, sao pobres em fibras
e proteinas. A dica é o manejo do estresse,
que significa buscar formas para geren-
cia-lo: musica calma, meditacao, passeio
com o cachorro, banho relaxante, etc.

O processo de mudanca de habitos e ema-
grecimento é muito mais do que apenas
perder gordura, é uma grande jornada de
transformacao de habitos, estilo de vida e
de pensamento.

Juliana Veloso - CRN9-21891.

Nutricionista Clinica e Esportiva

- Método PNP: Emagrecimento e Salide Plena.
Instagram: @julianavelosonutri

Facebook: Ju Veloso Nutri
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'T OLA! SGMOS A E FIT PIZZA'

MEIRA PIZZA E UBERLA \‘I!!!i‘.rg
NOSSAS MASSAS S0 ELABORADAS SEM ADIGAG
DE AGUCARES E NAO CONTEM GLUTEN E LACTOSE.

VOCE SABE POR QUE 1SS0 E IMPORTANTE?

i
APl

Nao contendo estes elementos em nossas massas Vocé sO tem a ganhar em beneficios a
sua saude.

Melhora da saude intestinal, diminuicao do inchaco abdominal, diminuicao da ocorréncia
de alergias, auxilio no controle da glicemia e muito mais.

Nosso mix de farinhas super premium utilizamos o psylium, farinha de améndoas e a
linhaca dourada, ingredientes ricos em fibras que proporcionam saciedade e auxiliam no
emagrecimento.
Além disso possui baixo indice glicémico, auxilia na regulacao dos niveis lipidicos e da
pressao arterial.

Adicionando a couve-flor e a batata doce a massa, acrescentamos textura, maciez e
nutrientes super importantes como vitaminas e minerais que fortalecem o sistema
imunologico, sao antioxidantes que ajudam a prevenir o envelhecimento precoce e
também possuem acdo desintoxicante.

Além de todos estes beneficios a sua salude nossa massa ainda tem um sabor incrivel !
E sequinha, crocante e aromatica, uma delicia .

Utilizamos queijos mais saudaveis e deliciosos como a mozarela de bufala que € rico em
proteinas, dmega 3, calcio, fosforo e e de facil digestao.
Opcao da mozarela lacfree para os intolerantes a lactose.

=

Para os veganos trabalhamos com um delicioso queijo a base de améndoas.

Nosso molho de tomate é natural e feito com tomates selecionados.
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SEM CONSERVANTES ~ SEM LACTOSE ~ SEMGLUTEM  SEM ACUCAR

SIGA-NOS NO INSTAGRAM: ~ PECA PELO WHATSAPP:
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Dra. Geni de Araujo Costa
Fotos Mauro Marques | SXC

A espiritualidade encontra cada vez mais um
lugar inquestionavel nos cenarios da saude.

b

“E da fé que derivam as mais poderosas fontes de energia
- Friedrich Nietzsche. ‘A fé e a razdo caminham juntas, mas
a fé vai mais longe” - Santo Agostinho.

“A ciéncia ndo € apenas compativel com a espiritualidade;
é uma fonte profunda de espiritualidade” - Carl Sagan.
“Peca contra a caridade para consigo mesmo quem trata
com negligéncia sua satde espiritual ou corporal” - Santo
Afonso de Ligorio.

E inquestionavel o sentido da vida. E a espiritualida-
de faz parte dela. Embora nao consigamos explicar
certos fendmenos, eles acontecem. Mesmo sem sa-
bermos como e por qual razao, ndo podemos ignora-
-los. E bem verdade que com o pensamento somos
capazes de desencadear emocoes, sentimentos, ex-
pectativas, acoes e diversos comportamentos. Sao
pensamentos sobre a realidade que transcende a ex-
periénciasensivel, se transformando em forcaimpul-
sionadora. A espiritualidade, segundo Puchalski. C.,
pode ser definida como uma dimensao fundamen-
tal da humanidade, de buscar significado para a vida
por meio de conceitos que transcendem o tangivel,
o palpavel. Podemos dizer que ela é a busca de um
sentido de conexdao com algo maior que si proprio,
rumo ao sagrado. Como ¢é possivel perceber, trata-
-se de um conceito bastante amplo e abstrato. Atu-
almente, a espiritualidade encontra cada vez mais
um lugar inquestionavel nos cenarios da salude. A
espiritualidade pode ou nao estar ligada a uma vi-
véncia religiosa. Aqui os conceitos e representacoes
estao no campo da transcendéncia, no caminho do

A

Bl Melhor Idade :

ir além, como seres relativos, abertos ao absoluto.
Como elemento estruturante da experiéncia huma-
na, a espiritualidade pode influenciar amplamente
no funcionamento e manutencao de todo o orga-
nismo. A Organizacao Mundial de Saude (OMS) vem
aprofundando asinvestigacdes sobre a espiritualida-
de, enquanto constituinte do conceito multidimen-
sional de saude. Estudos e pesquisas, cada vez mais
qualificados, apontam novas evidéncias cientificas e
resultados tangiveis para o cuidado em saude. Atu-
almente, o bem-estar espiritual vem sendo conside-
rado mais uma dimensao do estado de salde, junto
as dimensdes corporais, psiquicas e sociais. Por fim,
quando comegamos a pensar o porqué da vida, a es-
piritualidade se torna importante e bastante precisa
para o equilibrio integral de todos nos.

Prof?. Dra. Geni de Aradjo Costa.
Pesquisadora: Envelhecimento,
bem-estar e qualidade de vida.
Palestrante/comunicadora/escritora.
Instagram e Spotify: @benditaidade
Email: genicostab@gmail.com
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Anita Godoy
Fotos Marcela Bortone | SXC

“Entenda que s6 n0s mesmos
poderemos curar nossas vidas”

Pessoas magoadas machucam outras pes-
soas. Se eu quiser construir relacionamen-
tos fortes, a primeira pessoa a ser forte,
quem é&? Sou EU! Se eu quiser construir re-
lacionamentos saudaveis, quem deve ser a
primeira pessoa saudavel? EU. Mas infeliz-
mente, 0 que mais vemos no dia a dia, sao
chefes, colegas, maridos, esposas, pais,
filhos, que ferem uns aos outros. Mas por
qué? A maior parte das pessoas que con-
vivem conosco estao fraturadas nas suas
emocoes, estao magoadas nos seus senti-
mentos, com coisas do passado que elas
nao fecharam, nao conseguiram resolver
dentro delas ou nao quiseram ver, aceitar
ou entender. Por isso, carregam situagoes
nos seus relacionamentos interpessoais
que as machucaram e hoje estas pessoas
machucadas estao machucando outras
pessoas. Nao queira ser uma pessoa infe-
liz,dessas que vivem presas no passado, se

achando as unicas prejudicadas e sofridas da que ser feliz ou infeliz é escolha nossa.
no mundo, destas que falam (muitas vezes Entenda que sé nés mesmos poderemos
com orgulho: isso eu nao esqueco jamais). curar nossas vidas, através da mudancga
Esse tipo de pessoa sera eternamenteinfe- de pensamentos, sentimentos e atitudes.

liz se nao resolver mudar sua forma de ver Gente infeliz espalha amargura, tristeza e

a vida. Eleve seu pensamento acima das ¢dio. Escolha ser feliz e construa um mun-
necessidades terrenas e seus problemas 4o melhor ao seu redor.
ficarao pequenos. Enxergue o mundo de

forma real, pare de culpar os outros pelas Anita Godoy é tardloga, escritora
suas dificuldades, assuma sua responsa- & Palestrante motivacional

” - www.anitagodoy.com.br
bilidade em tudo que te acontece. Enten- anita.godoy@yahoo.com.br
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Dra. Talyene Alvarenga
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

Como voce pode
Incendiar o burnout

A vida reduzida a uma profissao é o
caminho mais curto para o burnout.

O mundo atual tem estimulado uma dis- mercado de trabalho, acabam caindo em
puta por status e resultados, assim, os uma armadilha, visto que as cargas ho-
profissionais mais qualificados, em teo- rarias exorbitantes, além de privacdo de
ria com maiores chances de despontar no sono, pouca socializagao e lazer, resultam

18,
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em exaustdo emocional. O bornout é uma
sindrome que resulta de intenso estresse,
com reducao da capacidade de trabalho,
afastamento emocional das coisas e das
pessoas, relacionado a carga de trabalho
excessiva.

Mas o que nos interessa é como jogar esta
sindrome na fogueira, antes que ela quei-
me seus sonhos e o prazer na vida:

-0 entendimento do que é necessario para
sua felicidade é indispensavel para assim
estabelecer um equilibrio da vida pessoal
e profissional.

- Praticas de autorreflexao, liberacdo das
emocoes, autoconhecimento, através de
ferramentas especificas, psicoterapia, e/
ou praticas integrativas.

- Verificar os agentes que geram maior es-
tresse, buscar elimina-los da rotina.

- Pratica de espiritualidade, entender o

centro de sua vida, viver por principios e
valores éticos, além de meditacao e con-
tato com a natureza.

- Entender quais sao seus hobbies e outras
atividades de interesse e destinar tempo
para se dedicar a eles.

-Alimentacao balanceada, sono reparador
e pratica de atividade fisica regular.
-Realizar pausas de qualidade durante aro-
tina de trabalho e honrar as férias, desfru-
tando e deixando o trabalho no modo off.

O que vai te libertar da necessidade de
aprovacao pelo elevado desempenho nao
é um trabalho e, sim, a descoberta da sua
identidade. A vida reduzida a uma profis-
sdo é o caminho mais curto para o bur-
nout.

Dra. Talyene Alvarenga é médica psiquiatra e digital in-
fluencer, usa as redes sociais para facilitar a ativacao da fe-
licidade. Siga @dratalyene
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, J Psicologia

Résia Morais
Fotos Mauro Marques | SXC

A psicologia e
o mundo virtual

Estamos perdendo o controle de quem
realmente somos e 0 que queremos.

Desde meados da década de 60, a psico-
logia vem tendo uma forte ligacao com a
tecnologia. Joseph Weizenbaum criou o
primeiro computador-terapeuta, um Cha-
tbot denominado Eliza. O programa foi
desenvolvido para responder de manei-
ra semelhante a técnica construida pelo
psicélogo Carl Rogers. O método consiste
em devolver para o paciente os questio-
namentos e afirmacoes apresentados ao
programa Elisa. A técnica propde que o
paciente, ao ouvir seus proprios questio-
namentos, conseguira avaliar suas acoes e
fazer mudancas. Portanto, o roteiro de Eli-
za era considerar as palavras e/ou 0 con-
junto de palavras que eram mais presen-
tes no didlogo da pessoa e reproduzi- las E
claro que a moda passou e hoje ninguém
consideraria Eliza, ou algo mais desenvol-
vido como a Alexa, uma terapeuta extra-
ordinaria. Entretanto novas tecnologlas
tém surgido e, de fato, essencial em varios
tratamentos. A técnica de Exposicao com
Prevencao de Respostas, por exemplo,
utiliza tecnologias de realidade virtual e
proporciona dessensibilizar o paciente,
aproximando-o do objeto ou animal temi-
do, estruturando o cérebro a assimilar que
o0 objeto fobico ndo aciona seu sistema de
prevencao e ansiedade (medo).

20,
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E sabido que as dependéncias tecnolégi-
cas vem crescendo de forma exponencial,
entretantoprecisamosrefletirquetudopode
se tornar algo destrutivo com estruturas de
dependéncia. Tudo pode ter uma referéncia
comportamental consumista e obsessiva. O
segredo esta na palavra “controle”. Nos es-
tamos perdendo o controle. O controle de
quem realmente somos e o0 que queremos.
Estamos deixando as tecnologias nos con-
trolar. Nos precisamos mudar. Eu acredito
que a Al (Inteligéncia Artificial), com o uso
das redes neurais artificiais, poderaofiltrare
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disponibilizar a nos, profissionais da Sadde
Mental, estruturas de controle com mais agi-
lidade e fidedignidade. Portanto, devemos
repensar sobre nossos recursos de contro-
le que estamos utilizando para administrar
nossas emocoes e comportamentos. Quem
sabe fazer da tecnologia nossa aliada, ja que
ela vem provando a importancia de existir
neste momento de pandemia.

Résia Silva de Morais - CRP-MG 04/31203, Doutoranda em Ci-
éncias - UFU. Prof®. Psicologa Clinica em TCC e Psicopedago-

ga- UFU, Especialistaem Terap(g miliare Bospitalar, Mestre
em Psicologia da Saude - UFU. resiamorais il.com
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Psicanalise

Dr. Jorge Pfeifer
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

O bem-estar dos neurdticos felizes.

O que fazemos para nos sentirmos de
bem com a vida, com as nossas escolhas
e a nossa identidade? Um velho provérbio
nos diz que “fazer sem olhar a quem” € o
que define nossos lugares e papéis neste
universo mutante. Pensar e fazer para sa-
ber a nossa razao de ser no mundo. A este
processo também chamamos de “Auto-
cuidado”, que nasce da nossa dificuldade
de enfrentar os grandes desafios por nao
aceitarmos viver com oS nossos proprios
limites. Ele se manifesta como a antevisao
de uma fatalidade que nos acovarda e nos
torna reféns da nossa vaidade. O seu exis-
tir psiquico € o que nos leva desejar ser
maiores que 0s nossos sonhos e idealiza-
cOes. O autocuidado € uma volta para nos
mesmos.

A sua humanidade n3o é incOmoda, nem
transforma as pessoas em prototipos hu-
manos sem importancia. Ele € mutante e
raramente estabelece habitos que sé aten-
dam a nossa visdo de mundo. Ele escolhe
e tudo que precisar sera util porque o que
escolheu serve a sua causa. E um individu-
alista que cuida bem de si e um socialista
quando cuida bem dos outros. Ele é sujeito
e objeto do seu proprio desejo. Nao éindul-
gente, nem indiferente. Ndo é um ET, nem
um ser mumificado. Nao é uma Fénix que
renasce das cinzas para salvar e sim para
resolver. Nele, a perfeicao acontece. Nele,
vive a autoconfianca, capaz de produzir o

A

que faz da melhor maneira. Com tantos pri-
vilegios, ele permanece humano.

Ele é capaz de somar e dividir. Na duvi-
da, ele consulta para manter-se seguro e
confiante de que fazer bem a sua tarefa é
0 que o qualifica como um bom profissio-
nal. Quando sai do trabalho energizado e
confiante nos leva a pensarno que ésedar
bem na vida. Ele cuida bem de si mesmo,
é capaz de fazer mudancas e isso o atesta
como um bom profissional. Fique atento.
Ele existe e pode estar trabalhando ao seu
lado. Observe-o, converse com ele, se pre-
cisar, consulte-o. Com o tempo serao bons
companheiros. Por acaso, ndo € assim que
se constréi uma boa amizade e o mito dos
nossos herois?

Dr. Jorge Pfeifer é psicélogo, psicanalista e articulista.
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Relacionamento

Cassia Freitas
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgacao

-A.:

Qual vocé escolheria ser: um grande homem

ou mulher ou ser pais de grandes filhos?

Isso depende do que para nds significa
“ser grande”. Criar filhos esta intimamen-
te ligado senao com a perpetuacgao, mas,
com a replicacao de nossas acoes. Filhos
nao sao resultados de nossa capacidade
fisica, mas da decisao de nos esforcarmos
em passar nossos principios a um ser que
nos foi dado. Essa para mim é a definicao
de adocdo. O contrario disso na forma fe-
minina seria maternagem. Entre pais e fi-
lhos, o esforco é todo dos pais, assim como
osjulgamentos. Jaclassificamosageracao
repressora, a libertadora, a trabalhadora,
a permissiva. Durante as Ultimas geracoes
vimos que os filhos dos pais repressores
eram liberais com os proprios filhos. Os fi-
lhos dos pais liberais sairam cedo para tra-
balhar, uma geracao bem-sucedida, que
criou seus filhos de forma permissiva. Isso
nao foi a regra, mas é bem comum. Nao
posso afirmar se nestes exemplos citados
poderiamosver aresposta a pergunta feita
acima, mas posso afirmarque a maioria se
considera grande, com grandes filhos. Isso
é mais forte do que nds. Nossa tendéncia
é a de acharmos nossos filhos os mais be-
los e inteligentes e de sermos os melho-
res. Mas entre a realidade e o discurso...
O fato é que criamos um padrado de “ser
grande”, focamos no “grande” e esquece-
mo-nos de “ser” sem entender o conceito.
Isso me lembra de Abraao. Abraao foi um

A

grande homem. Aquele que creu em Deus
e, segundo a Biblia, foi considerado justo.
Abraao nao tinha filhos, mas ansiava por.
Entao, Deus lhe deu Isaque. Isaque nasceu
quando Abraao eravelho. O que se fala so-
brelsaque é que o paiescolheu suaesposa,
ele orava a Deus nas adversidades e cava-
va po¢os. Em resumo, ele obedecia ao pai,
confiava em Deus e garantia que todos te-
riam agua. Isso para mim é ser grande. Ser
“descansado” em Deus é ser gigante.

Cassia de Figueiredo Freitas “€” e criou filhos que
“sao” em Deus, com Deus e para Deus, gigantes!
cassiafreitasT@gmail.com
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Lucineide Pagano
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

Mentoria

7 [N Estética :

personalizada

Qual é o melhor investimento:

Sabe quando voceé esta sem ideias de qual
tratamento voce vai vender? Quando voceé
ja usou todas as divulgacoes e a cliente s
compra se tiver uma novidade, porque ela
ja fez todos os tratamentos que vocé tinha

para oferecer na clinica? Pior, e quando §

elas chegam ditando qual aparelhos que-
rem usar e qual tratamento fazer, porque
ela pesquisou no Google. Vocé ja passou
por isso? Ja precisou atingir uma meta
financeira e ficou sem saber como divul-
gar nas redes sociais e atrair novos clien-
tes? Muitos profissionais nao investem em
Mentoria e quando pensam em fazer isso
acham que precisa estar com dinheiro so-
brando, que a prioridade é investir em cur-
sos e aparelhos.

Agora me responda:

-Vocé é uma autoridade na sua area?

- Quando alguém pensa em Estética, logo
pensa em voces?

-Vocé se diferencia e tem um publico fiel?
- Quando voce lanca um tratamento novo,
precisadivulgar muito para conseguirven-
der?

-Vocé é um faz tudo dentro da clinica: re-
cepcionista, esteticista, estoque, limpeza,

24
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mentoria personalizada ou aparelho?

caixa, marketing e esta sempre cansada,
exausta e nunca vé realmente o dinheiro
que queria no fim do més?

Agora pare e pense.

Qual o melhor investimento: uma mento-
ria personalizada ou um aparelho? Sevoceé
tem a ferramenta, mas nao sabe como
atrair, vender, fidelizar, se diferenciar e se
tornar destaque, de nada adianta. Che-
gou a hora de voce investir numa Mentoria
para voce alcancar seus objetivos e avan-
car para um proximo nivel.

Lucineide Pagano é Coach e Mentora para
empreendedores na area da Estética e Beleza.
#rumoaosucessonaestetica
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Saude Bucal

Dr. Alexandre Fernandes
Fotos Arquivo Pessoal | SXC

Dentes sensiveis, pu

o que fazer?

Vocé ja sentiu dor nos dentes ao tomar
sorvete ou café, ou mesmo percebeu al-
gum desconforto ao escovar ou passar
fio dental? Se sim, provavelmente vocé é
portador de hipersensibilidade dentina-
ria, cujas possiveis causas incluem: carie
dentaria, dentes fraturados, restauracoes
desgastadas, doenca gengival, desgaste
de esmalte, raizde dente exposta. Em den-
tes saudaveis, a camada de esmalte pro-
tege a coroa dos dentes, localizada acima
da linha da gengiva. Abaixo dessa linha,
uma camada de cemento protege a raiz
do dente. Sob 0 esmalte e o cemento esta
a dentina. Quando a dentina perde sua
cobertura protetora, esses tubulos ficam
expostos e permitem que calor e frio, ou
alimentos acidos ou pegajosos, cheguem
aos nervos e células dentro do dente, que
geram a dor. A dentina também pode se
tornar exposta quando a gengiva recua.
A boa noticia € que essa hipersensibilida-
de nos dentes pode ser tratada. O tipo de
tratamento dependera do diagndstico do
que esta causando a sensibilidade.

Existe uma variedade de tratamentos que
podem ser selecionados para cada caso
especifico, dentre eles:

- Uso de pasta de dente dessensibilizante.

A

A higiene bucal adequada é a chave para £
prevenir a dor em dentes sensiveis.

- Gel de fldor. Realizada no consultorio,
fortalece o esmalte dos dentes e reduz a
transmissao de sensacoes.

- Coroas, restauracoes ou colagens denta-
rias podem ser usados para corrigir uma
falha que podera resultar em aumento da
sensibilidade.

- Enxerto cirurgico de gengiva. Se o tecido
gengival foi perdido pela raiz, isso prote-
gera a raiz e reduzira a sensibilidade.

- Canal radicular. Se a sensibilidade for
grave e persistente, e nao puder ser trata-
da por outros meios, podera ser recomen-
dado esse tratamento para eliminar o pro-
blema.

A higiene bucal adequada ¢ a chave para
prevenir a dor em dentes sensiveis. Per-
gunte ao seu dentista se tiver alguma duavi-
da sobre a suarotina de higiene oral diaria
ou se tiver duvidas sobre a sensibilidade
dentaria. (Fonte: https://www.mouthhe-
althy.org/en/az-topics/s/sensitive-teeth).

Dr. Alexandre Vieira Fernandes - CRO-MG: 12.398. Mestre
em Estomatologia, Mestre e Doutor em Cirurgia e Trauma-
tologia Bucomaxilofacial. Responsavel técnico da Primer
Odontocenter.
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Cronica

" Mdnica Cunha
Fotos Bruno Fernandes | Caprice Cerchi

A surpresa da chuva

I.i..
o

“Uma ao lado da outra, as flores |
da Sibipiruna da minha infancia

Eu estava entre o sonho e a preocupacao
de perder a hora. Quase todo dia € assim,
medo deacordardepoisdosol. Foiquando
meus ouvidos perceberam o som parecido
com a aterrissagem de quem pula o muro. |
No caso, algum meliante perdido na ma-
drugada. Estiquei a escuta. Fiquei vigian-
do e o coracao acelerou um pouquinho. |
Levantei meio cambaleando e fui até a ja-
nela. Abri uma parte da veneziana e espiei
noite adentro. Meus olhos embacados per-
ceberam que ndo havia ninguém, gracas a
Deus! Mas, bastou inspirar mais profunda-
mente para sentir a presenca da chuva. O
barulho era de pingos grossos espalhados
pelo telhado e la no banco de madeira. Fi-
guei um tempinho com o cheiro da terra
molhada no nariz. Nem vi que horas eram. &
O ar me deixou mais sonolenta e me fez
dormir até as quatro. Ao sair de casa tudo
mais sereno, literalmente. Logo a minha
frente o asfalto sumiu! Diminui mais ain-
da a velocidade para nao estragar aquela
beleza: a rua forrada de amarelo. Uma ao
lado da outra, as flores da Sibipiruna da
minha infancia. Despencaram com a ven-
tania e com o toque suave da garoa. Que-
ria ter parado para tirar uma foto, observar
de pertinho aquela obra divina, mas tive
que seguir. Assim como avangamos nes-
sa nova estacao. Primavera... € tempo de
florescer. Sera que teremos coragem para
tanto? Acredito que vale tentar!

Monica Cunha é jornalista e apresentadora de televisao.
monikacunha@uol.com.br
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Cidadania

Karolina Cordeiro
Fotos Arquivo Pessoal | Freepik

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

Deficiencias nao visiveis

na educacao inclusiva

Pensar novas formas de avaliacao
tambem e de extrema importancia.

Na semana em que se lancou a Nova Po-
litica de Educacdo Especial, onde se de-
fende salas especificas para alunos com
deficiéncia, e também autonomia para
gue 0s pais possam ter o poder de esco-
lha entre ensino regular e ensino espe-
cial, surge um convite a reflexao ao que
é realmente o sentido que se da a edu-
cacado. Pois, se voltarmos rapido no tem-
po, vamos entender que o processo de
construcao da inclusdao na escola é uma
dindmica em movimento continuo. A ela-
boracao da melhor forma de Educacao
deveria permear tanto a familia, quanto
profissionais da area da pessoa com de-
ficiencia que agende este aluno fora do
periodo da escola, e educadores, gesto-
res e cuidadores. Numa rede que se co-
munique uma com a outra. E mesmo

sendo objeto de todos que é possibilitar _

a qualquer aluno a desenvolver seu me-
lhor potencial, tanto qualitativo ou quan-
titativo pedagogico, tem que existir lugar

de fala e de escuta de todos. Pensar no- |,

vas formas de avaliacao também é de ex-
trema importancia, visto que mesmo alu-
nos sem deficiéncia visiveis atravessam
desafios em estruturas engessadas e po-
larizadas, na forma de se viver a escola.
Como diz o sociologo que gosto muito,
Boaventura de Sousa: “Temos o direito a
sermos iguais quando a nossa diferenca

A

nos inferioriza e temos o direito de ser-
mos diferentes quando nossa igualdade
nos descaracteriza”. O caminho do meio
sempre sera a melhor escolha. Nem es-
pecial, nem regular, humana.

Sou Karolina Cordeiro, uma mae que transforma a expe-
riéncia de ter um filho com deficiéncia em aprendizado
e oportunidade de criar relac¢Oes significativas e impor-
tantes para um mundo melhor. O Pedro, meu filho, tem
12 anos, esta no sexto ano do Ensino Fundamental numa
escola publica municipal.

LEIA A E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT


https://revistacultnet.com.br/2020/10/21/a-surpresa-da-chuva/
https://revistacultnet.com.br/2020/10/21/deficiencias-nao-visiveis-na-educacao-inclusiva/
http://encurtador.com.br/lDFGZ

Michelle Aguiar
Fotos Arquivo Pessoal | SXC

Seja uma mulher que admira,

impulsiona e torce por outras mulheres

Inspiramos e somos inspiradas a todo mo-
mento. E que bom que podemos melhorar §
e ajudar as outras a melhorarem também.
O ideal seria se todas nos pensassemos
assim. Que juntas somos mais fortes! E ha
muito a ser feito para mudarmos de uma
cultura patriarcal e nos tornarmos, de fato,
uma rede de apoio. Ha quem ainda se per-
ceba como “exclusiva”, que todos os seus
esforcos sao mdependentes das outras,
reafirmando a sua autossuficiéncia. Pri-
meiro, é importante fazer esta mudanca de
dentro para fora, tomando consciéncia do
seu proprio valor, de quem se é, do que é
importante para si e depois, estendendo
esta consciéncia as outras mulheres, en-
xergando-as, valorizando-as e tornando-se
como parte de todas. E criar fortes aliancas
entre nos, percebendo que podemos ser
aliadas, nao rivais, e que assim podemos
conquistar mudangas ainda mais signifi-
cativas. E ter sororidade (unido de mulhe-
res que compartilham os mesmos ideais e
propdsitos), termo antigo, mas ainda bem
atual. E comum nos depararmos com cri-
ticas femininas as proprias mulheres, com
desconfianca diante de situacoes de cres-
cimento ou de sofrimento. Se algo de bom
aconteceu ou se houve algum maltrato, “

A
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que ela fez para que isso acontecesse?”. E
assim, muitas vezes, condenamos, duvida-
mos e julgamos, ao invés de realcar o seu
valor ou estender as maos dando o devido
apoio. Somos mulheres, dotadas de sen-
sibilidade, capacidade e empatia. Cabe a
nds nutrir o nosso valor e assim, nutrir o
valor das outras mulheres também, com
solidariedade, cumplicidade, restaurando
a feminilidade fragmentada e nos fortale-
cendo como mulheres, maes, profissionais
€ COmo irmas.

Michelle Aguiar atua no Desenvolvimento Humano. Espe-
cialista em Gestdo Estratégica de Pessoas, Analise de Per-
fil Comportamental e de Competéncias, Coach, Master em
PNL e Coautora do livro Mulheres Empreendedoras de Alta
Performance de Minas Gerais. Linkedin: michelleaguiar.coa-

O ch|Instagram: @michelleaguiar.coach
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Etimologia .

Andrea de Castro
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

Ser simples nado é facil.

E muito interessante saber a etimologia das
palavras. Sim, as palavras possuem uma his-
toria. Este € um assunto que gosto muito. Eti-
mologia é a parte da gramatica que estuda a
origem das palavras e da explicagao do signifi-
cado delas através da historia de seus elemen-
tos. Parece complicado?! Vejamos a palavra
SOFISTICADO... Ela vem do latim sophisticus,
que significa inteligente com as palavras, ela-
boracao e raciocinio com elas. Que, por sua
vez, vem da raiz sophistes que em portugués
esta relacionada a palavra sofistas, que eram
professores de retorica. Xiii, mas o que é retori-
ca? Calma... é a arte de falar bem. De se comu-
nicar de forma clara. Isto mesmo, tao antigo e
tao atual. Voltando... e a palavra sofistes vem
da raiz sofia, que significa sabedoria, conheci-
mento. Mais tarde, bem mais tarde, a palavra
passou a significar conhecimento do mundo,
que levou ao conceito de cultura, de conheci-
mento e refinamento (tornar fino, puro). Per-
cebe que, historicamente, a palavra nunca es-
teve relacionada a algo caro, financeiramente,
mas esta sim relacionada a algo bem feito, ela-
borado, com atencao aos detalhes. Esta sim-
plicidade ultima de entendimento sé se faz
possivel quando vocé passa da superficie para
a profundeza do significado das coisas. E olha
que ser simples nao é facil.

Andreade Castro,amante dafamilia, do receberbem, design de
interiores. Instagram: @casada_dea | Email: casa.da.dea73@
gmail.com
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Etiqueta .

Bruna Barcelos
Fotos Arquivo Pessoal | SXC

pandemia

A pandemia tornou algumas
situacoes sociais constrangedoras.

Vocé ja parou pra pensar como 0s aconteci-
mentos davida podem influenciarnanossa
cultura e no nosso modo de agir? Pois bem,
com a vinda da pandemia para o mundo,
muitas coisas que eram dadas como certas,
agora nos deixam em situacoes um tanto
quanto embaracosas. Vamos a algumas di-
cas que podem te ajudar a sair melhor ou
menos constrangido de alguma situacao:

1 - Supermercado: mantenha sua cabeca
fria, ndo precisa achar que so porque a pes-
soa te encostou vocé estara contaminado.
Faca sua parte, va de mascara e se puder
va de luvas também, isso vai te deixar mais
seguro.

2 - Um conhecido tenta dar um aperto de
mao ou um abraco: normal isso ndo é? So-
mos latinos e gostamos muito de contato.
Mas, neste caso o melhor a fazer é levar
na brincadeira. Fale: “agora nao podemos
mais abracar e nem pegar namao, né?, mas
vamos acostumar” e sorria.

3 - Reuniao em casa com poucas pessoas:
sim, 0s eventos intimistas estao aconte-
cendo. Aregra aqui € se voce for o anfitriao,

30,
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prepare alcool em gel, meias ou pantufas
na porta da sua casa e deixe alcool liquido
para que as pessoas que nao quiserem ti-
rar 0s sapatos batam na sola dos mesmos.
Se possivel faca o jantar, o lanche, em um
ambiente da casa mais aberto, isso ajuda a
circulacao do ar.

O interessante neste momento é respeitar
as pessoas, tem umas que serao mais leves
com a pandemia e a forma como encara e
tem outras que ainda estao receosas e vao
| continuar assim até que a solucao chegue
| | (como avacina, por exemplo). Seja gentil e

S respeite ainda mais o limite do outro.

Bruna Barcelos é consultora comportamental.
@sis.porvoce
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Marcos Dagostin
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

Espaco despertou experiéncias sensoriais
aos visitantes, como o olfato e o paladar.

A arquitetura tem como um
dos objetivos resgatar ques-
toes ligadas a afetividade.
Foi nesse intuito que a ar-
guiteta mineira Cynthia Sil-
va desenvolveu o espaco
“Armazém Origem Minas”,
juntamente com o Sebrae-
-MG, onde traduz através da
primeira loja fisica o concei-
to de fomentar o desenvol-
vimento das micro e peque-
nas empresas mineiras da
gastronomia e do agrone-
gocio. O projeto teve como
ponto de partida da sua
concepcao o resgate de ele-
mentos regionais, unindo
historias, sentidos e poesia.

A arquiteta mineira Cynthia Silva
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O conceito Armazém Boutique apresenta-
va de forma peculiar uma vitrine com uma
selecao do que tem de melhor em Minas
Gerais. O espaco despertou experiéncias
sensoriais Unicas aos visitantes, como o
olfato e o paladar. Demonstrando cada vez
mais uma arquitetura funcional, autoral e
de muito simbolismo, a arquiteta Cynthia
Silva forma mais uma parceria nas proxi-
mas semanas juntamente com o Estudio
Mineral e o Estudio Marcos Dagostin.

Marcos Dagostin é artista visual, designer e leva o seu
nome a frente do estudio, desde 2010, em Santa Catarina.
marcosdagostin@hotmail.com
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Solidariedade

Darah Gomes
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgacao

Bazar da Thassia é realizado
virtualmente pela primeira vez.

[
3 L'

alcance nacional fez do tema Conectados

| pelo Amor uma edicao muito especial’,

 afirma aidealizadora. O nome da nova edi-

cao do bazar se deve ao cunho assistencial:
arrecadar fundos para Casa do Menor Novo
Canaa, uma ONG que atende criancas ca-
rentes, fornecendo complemento escolar,

4 alimentacdo e atendimento dentario em

O Bazarda Thassia esta na 6% edicao e jaen-
trou para agenda de Uberlandia. O evento
atrai publico de diversas cidades da regiao
e de outros estados e toda a renda é reverti-
da para a ONG Casa do Menor Nova Canaa.
Com a pandemia da Covid-19, o formato
do bazar precisou ser repensado e nasceu
0 “Conectados Pelo Amor”. Nesse novo for-
mato, o evento foi realizado 100% virtual
por meio da plataforma Enjoei, especia-
lizada em compra e venda online. A ideia
atendeu ao pedido de varios admiradores
de Thassia Naves que moram em outros
estados. “O cenario mundial mudou, entdo
resolvi atender um pedido antigo dos meus
seguidores e fazer um bazar virtual (...). O

o

A

Uberlandia. A influencer conheceu o traba-
lho da instituicdo pela avo, que era volun-
taria, e sentiu a necessidade de fazer uma
acao beneficente, momento em que surgiu
a ideia do primeiro bazar. “Achei que seria
muito legal casar uma acao com roupas do
meu acervo parareverter o lucrointegral ao
projeto social. E conciliar a moda, universo
gue amo, com a responsabilidade social e
compromisso de ajudar o proximo”, ressal-
ta Naves.

A edicao virtual ainda manteve o contato
da criadora com os seguidores que apoiam
a causa através de uma transmissao ao vivo
noYouTube. A live contou com participacao
do fotdgrafo e amigo pessoal da influencer,
Rhaiffe Ortiz. “Apesar da distancia fisica, fui
cercada de apoio e parcerias que abraca-
ram a causa. Pensando em formas de agra-
decer e promover uma interacao descon-
traida com o meu publico chegamos nallive,
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uma alternativa que da para seguir a
risca as medidas de seguranca”, reve-
la. Foram abordados assuntos como
moda, empreendedorismo pessoal e
os bastidores do evento, além de Na-
ves ter conversado com participantes
do bazar. Uma delas foi a mineira Va-
nessa, que teceu diversos elogios ao
evento. Ela comprou um vestido que
Thassia usou em um jantar durante a
lua de mel. “Eu ja era apaixonada (na
peca) e tinha tentado comprar ele,
mas estava esgotado. (...) Com cer-
teza (o vestido) esta vindo com uma
energia maravilhosa porque veio de
vocé (Thassia) e ja tem uma historia.
Torna a pec¢a ainda mais especial’,
observa. Na primeira edicao virtual
do bazar mais de 2200 pecas foram
vendidas, sendo 50% adquiridas na
primeira hora apds a abertura das
vendas. No total, foram arrecadados
R$398.442 mil, sendo que em seis
edicOes, Thassia ja angariou RS1,5
milhoes e sete mil brinquedos. Todo
o valor foi repassado para ONGs.

Colegao de Mesa Posta

Outro projeto criado durante a pan-
demia e que também atende a Casa
do Menor foi uma colecao de mesa
posta. “A ONG tem despesas fixas ao
longo do ano que o bazar nao conse-
gue cobrir porque a arrecadacao se
destina a outras necessidades, entao
toda ajuda é bem-vinda”, enfatiza
Thassia. Ela sempre foi apaixonada
por jogos americanos, pois acredita
que os itens refletem a personalida-
de das pessoas no lar. Dessa forma,
nasceu a ideia de criar os produtos,
que foram confeccionados na pro-
pria instituicao e contou com ideias
da influencer em todo processo de
criacao. A colecao conta com toalhas
de mesa, sousplats e guardanapos.
Os itens foram esgotados em pouco
tempo e o valor arrecadado foi de
R$96.726 mil.

Darah Gomes é jornalista especializada em moda.
@In.Darah | www.indarah.com
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Redes Sociais

Nando Medeiros
@fashionando
www.fashionando.com

Nando Medeiros | Publicitario | Blogger | Produtor de Eventos

Dicas para fazer

stories criativos

Para ser criativo é
necessario ser curioso.

Ola pessoal, tudo bem? Que tal deixar seus sto-
ries ainda mais divertidos, bonitos e criativos.
Confira quatro dias e manda bala nos posts!

1 - Mescle Fontes

Um texto todo da mesma forma fica cansativo
visualmente, por isso para que seus textos fi-
guem mais criativos, compensa sempre mesclar
as fontes, pois assim se tornara mais interessan-
te para a leitura e seu publico vai ter mais inte-
resse em realizar a mesma. E muito importante
sempre colocar o assunto que voceé esta falando
em forma de texto, pois muitos veem o story no
mundo.

3 - Use Gifs

Estes sao aliados para deixar os stories criativos
e atrativos. Vale a pena sempre usa-los a seu fa-
Vor, pois 0s seguidores amam stories criativos.
Nota: tenha cuidado para usar gifs que sao mui-
tos visiveis e podem tirar a atencao de algo mais
Importante que queira mostrar.

4 - Use Recurso das Fontes

Vocé pode usar as fontes ndo so para escrever,
mas também para enfeitar. Use simbolos como
“ D e 7 ou TR para formar
linhas, fundo para textos, entre outras coisas.
Nesta hora tem que colocar a criatividade em
acao. Sempre falo que para ser criativo € neces-
sario ser curioso! Digite varios simbolos segui-

dos e imagine onde vocé poderia usa-los.

5 - Harmonize as Cores

Outra coisa que sempre digo € “um story bem
feito, chama atencao dos seguidores pelo cui-
dado que voce teve ao fazé-lo”. Um destes cui-
dados, é sempre harmonizar as cores das fo-
tos com as das fontes e fundos (como na foto
abaixo).

1. MESCLE FONTES 3. USE GIFS
MESCLAR FONTES GERA 0S GIFS SERVEM PARA
UMA IDENTIDADE VISUAL DECORAR 0S STORIES E
E CHAMA A ATENGEO DO ATRAIR A ATENGAO
PUBLICO PARA LER. TAMBEM. PREFIRA GIFS
LETRAS MUITOS IGUAIS MAIS MINIMALISTAS QUE
PODEM CAUSAR CANSAGD NAO IRA0 PESAR SEUS
VISUAL. PRIORIZE AS STORIES E SEMPRE 0S QUE
PALAVRAS MAIS TEM A VER COM 0 TEMA QUE
IMPORTANTES COM FONTES ESTA FALANDO.
CHAMATIVAS. TEM POST COM DICAS DE GIFS NO FEED
4. USE 0S RECURSOS DAS FONTES 5. HARMONIA DE CORES
e mn < NO POST AQ LADO FICA CLARO
APROVEITE ISSO E USE PARA
QUE COMBINAR AS CORES DAS
DECORAR SEUS STORIES. NO
CEUPLO 00 LADO U | FONTES COM AS CORES DA
; FOTO/VIDEO, GERA UMA
PONTOS, UNDERLINES, HIFENS |
HARMONIA E DEMONSTRA UM
E COLCHETES, CADA UM EM
CUIDADO QUE 0 CRIADOR DE
UMA FONTE. U SEJA. 05 :
. CONTEGDO TOMOU NA HORA
ACENTOS E SINAIS SAO GTIMAS 0F FAZER UM SIMPLES STORY
OPGOES DE DECORAGHD. 1 LNDO

USE A CRIATIVIDADE!
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Homenagens

Equipe Cult
Fotos Divulgacao

Agradecemos a todos vocés que sempre nos
ajudaram a fazer uma revista cada vez melhor.

A Revista Cult tem como regra gerar contel- imprescindiveis e experiéncias praticas do
dos relevantes para informar seus leitores. dia a dia. Para vocés, leitores, conheca-os.
Para isto se cerca de colunistas que sao re- Paravoces, colunistas, nosso muito obriga-
feréncias e reconhecidos em suas especia- do. Nossa gratidao também a todos os co-
lidades ou area de atuacao, profissionais laboradores que ja passaram pela Revista

exemplares, sdo responsaveis por trans- Cult nestes nossos 16 anos no mercado de
mitir, em linguagem direta, informacdes comunicacao.

I
. .§ . X N __J _N

= | pm 3
84 .7 I

¥
i ] B |-
'rl . . . . = LY
. -| AN
i H - &
-
- #

A
LEIA E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT


https://revistacultnet.com.br/2020/10/23/homenagem-3/
https://wp.me/p9MQWS-1m0

Aline Montenegro e Fernanda
Muniz sao Consultoras de
Alimentos.
alimentconsultoria@gmail.com

Dr. Alexandre Vieira Femandes - CRO-
MG: 12.398. Mestre em Estomatologia,
Mestre e Doutorem Cirurgiae
Traumatologia Bucomaxilofacial.
Responsavel técnico da Primer
Odontocenter.
alexandre@primerodontocenter.com.br
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Dr. Jorge Pfeifer é psicologo,
psicanalista e articulista de
Comportamento da revista Cult.
jesuaniamgap@gmail.com

- £ By
Lucineide Pagano é Coach e
Mentora para empreendedores na
area da Estética e Beleza.
#rumoaosucessonaestetica

Anita Godoy é tardloga, escritora e
palestrante motivacional.
www.anitagodoy.com.br | anita.
godoy@yahoo.com.br

Dra. Talyene Alvarenga é médica
psiquiatra e digital influencer, usa
as redes sociais para facilitar a
ativacao da felicidade.

Siga @dratalyene | talyene.m.a@
hotmail.com
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Juliana Veloso ¢é Nutricionista
Clinica e Esportiva - Método PNP:
Emagrecimento e Saude Plena.
CRN9-21891

Instagram: @julianavelosonutri |
Facebook: Ju Veloso Nutri

Monica Cunha é jornalista,
escritora, palestrante e
apresentadora de televisao.
monikacunha@uol.com.br
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Cassia de Figueiredo Freitas

é psicologa e articulista de
Relacionamento da revista Cult.
cassiafreitas7@gmail.com

Prof. Dra. Geni de Araujo Costa.
Pesquisadora: Envelhecimento,
bem-estar e qualidade de vida.
Palestrante/comunicadora/
escritora. Instagram e Spotify: @
benditaidade | E-mail: genicosta6@
gmail.com
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Karolina Cordeiro ¢ gedgrafa,
corredora, escritora, palestrante,
mae do Pedro que possui

uma sindrome rara - Aicardi
Goutieres, da Ana Juliaeda
Giovana. Especialista em projetos
de acessibilidade fisica, mas
principalmente humana. E
coordenadora do Projeto Angel
Hair e coautora do projeto Muda do
Afeto. Sonhadora, vé amorosidade
em tudo.

E-mail: projetoangelhair@gmail.
com.br
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Nilson Paulo Lima é maratonista.
Facebook: Nilson Paulo Lima
Instagram: @nilsonpaulolima
E-mail: nilsonpaulolima@gmail.com

Sonia Sampaio é colunista social
da revista Cult em Uberlandia.
Site www.soniasampaio.com.br
Instagram @soniasampaio
Facebook Sonia Sampaio

+

Nando Medeiros ¢ publicitario,
blogger, digital influencer e
produtor de eventos.
nandomedeiros6@gmail.com

Tomaides Rosa é empresaria
e presidente do Aciub

Mulher - Conselho da Mulher
Empreendedora.

Mauro Almeida é colunista social
da revista Cult na cidade de
ltuiutaba.
maurofsalmeida@bol.com.br

Andrea de Castro Cordeiro Silva,
amante da familia, do receber bem,
design de interiores.

E-mail: casa.da.dea73@gmail.com |
Instagram: @casada_dea |

Marcos Dagostin é artista visual,
designer e leva o seu nome a frente
do estudio, desde 2010, em Santa
Catarina.
marcosdagostin@hotmail.com

Adriana Sousa ¢ jornalista,
redatora e professora universitaria.
contato@adrianasousa.com.br

Marise Romano é fotografa e
colunista social da revista Cult na
cidade de Uberaba.
contato@mariseromano.com.br
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Bruna Barcelos é consultora
comportamental.
contato@bruna barcelos.com.br |
@sis.porvoce

Michelle Aguiar atua no
Desenvolvimento Humano.
Especialista em Gestao

Estratégica de Pessoas, Analise

de Perfil Comportamental e de
Competéncias, Coach, Master

em PNL e Coautora do livro
Mulheres Empreendedoras de Alta
Performance de Minas Gerais.
Linkedin: michelleaguiar.coach |
Instagram: @michelleaguiar.coach
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Junior Q9 é ator, musico,
dancarino, humorista, compositor
e autor do livro “Quer? Levanta

e pega”, publicado em 2018

pela Editora Assis, que aborda
inteligéncia emocional, sucesso
nos negocios e atitudes
empreendedoras. q9@agenciaq.
com.br
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Dr. Guilherme de Freitas é
médico hiperbarico, ortopedista e
traumatologista subespecializado
em Cirurgia do Quadril (USP),
com atualizacao em Exeter
(UK-Inglaterra) e Naples (FL-

EUA). Trabalhou no Hospital
Santa Genoveva como cirurgiao
ortopedista. De familia médica
uberlandense, sofreu um AVC com
Sindrome do Encarceramento

aos 33 anos de idade, perdendo
grande parte dos movimentos e
fala, e tornou-se escritor. E autor
de “O quarto 65: uma janela para a
vida”, “Desafiando a ciéncia: uma
metafora da vida” e “Room 65: a
window to life”.

Célio Cardoso é Hub de negdcios.
Especialista em conectar pessoas
para geracao de negdcios, ativacao
de marcas com credibilidade,
através de conhecimento adquirido
ao longo de 35 anos no mercado de
comunicagao e marketing.

Siga @hubceliocardoso

é criador
de videos de humor para internet,
possui trés pds-graduacdes em
comunicacao social e professor de
marketing.
paulo_sergiogabriel@hotmail.com
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Paulo Gabriel Junio

Ana Maria Lahor é socia
proprietaria da Soul Inteligéncia
Criativa.

analahor@hotmail.com

Hélio Mendes é Consultor de
Estratégia e Gestdo, professor
da Associacao dos Diplomados
da Escola Superior de Guerra,
com curso de Negociagao pela
University of Michigan, Gestao
Estratégica pela University of
Copenhagen e Fundamentos
Estratégicos pela University of
Virginia.
www.institutolatino.com.br |
latino@institutolatino.com.br

Paulo Roberto Orlandini é
CEO da Revista Cult, advogado,
especialista em propriedade
intelectual e expansado de negocios.
paulororlandini@hotmail.com

Darah Gomes ¢é jornalista
especializada em moda.
darahfgomes@gmail.com | @
In.Darah | www.indarah.com

/.l
Lara Paulinny ¢é publicitaria e
relacGes publicas, especialista
em marketing digital, vendas

e trade marketing, inovacgao e
empreendedorismo e gestao de
negocios.
larinha_hehe@hotmail.com

Marcos Maracana é jornalista,
apresentador de televisao e gestor
em comunicacao.
maracananasruas@gmail.com

Vinicius Martins Naves é responsavel
pela Comunicagao e Marketing do Visite
Uberlandia. Orgao que busca captar e
apoiar eventos turisticos profissionais
para Uberlandia, prestando apoio
técnico, disponibilizando material
promocional, além de organizar e
acompanhar visitas de familiarizacao e
inspecao a Uberlandia.
marketing@visiteuberlandia.com.br
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Résia Silva de Morais é Laura Lanny é jornalista e Leticia Pereira Alves é arquiteta e
Doutoranda em Ciéncias - UFU. colunista de Economia da revista urbanista.

Mestre em Psicologia da Salde - Cult. arquitetaelemental@gmail.com |
UFU. Prof?. Psicologa Clinica e TCC. lauralannysilva@gmail.com Instagram: @arqleticiadesign

Psicopedagoga - UFU. Especialista
em Terapia Familiar e Hospitalar.
CRP-MG 04/31203. resiamorais@
gmail.com

Mathaus Sanchez é empresario, Serifa Comunicacao - Analu GA Comunicacdo - Sérgio Gouvéa
promoter e colaborador em Guimaraes e sua equipe, e sua equipe, responsavel pela
matérias especiais para a revista responsavel pela assessoria de cobertura do Aciub Jovem e Aciub
Cult. imprensa e contelddos editoriais Mulher e contelidos especiais para
mathaussanchez@gmail.com para a revista Cult. analu@ a revista Cult.
serifacomunicacao.com.br sergio@gacomunicagao.com.br

Carlos Guimaraes Coelho é Kelson Venancio é jornalista, Elizete Moura é formada em

jornalista, produtor cultural e critico de cinema e diretor- Administracao de Empresas,

colunista de Cultura da revista Cult. presidente da rede de midias especialista em Marketing, gerente

cgc2006@hotmail.com Cinema & Video | www. de Vendas e apaixonada por
cinemaevideo.com cinema classico.
kelsonvenancio@hotmail.com Instagram: elizeteemoura | Email:

elizete.crismoura@gmail.com
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NA TOTAL DOCUMENTOS VOCE
ENCONTRA SOLUCAO PARA
REGISTRAR MARCAS, PATENTES
E DIREITOS AUTORAIS.

\w TotalDocumentos®

MARCAS, PATENTES e FRANQUIAS

34 3219-7144 | 34 99962-0119
Av. Jodo Naves de Avilg, 81 - Centro
Uberlandia - MG - 38400-042

SAIA
NA FRENTE.
FACA SEU
REGISTRO COM
O ESPECIALISTA.

REGISTRAR
SUA MARCAE A
UNICA FORMA DE SE
PROTEGER
LEGALMENTE.

-~

A PRIORIDADE
PARA REGISTRO
E DE QUEM
SOLICITA PRIMEIRO.



https://www.instagram.com/totaldocumentos/
http://totaldocumentos.com.br/2017/
tel:+55343217144
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“Para a temporada 20/21 fizemos quatro contratacoes pontuals
para elevar ainda mais o excelente nivel do nosso elenco”.

Equipe Dentil Praia Clube
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Com a participacao do Dentil Praia Clube peonatos de voleibol do mundo, excelente
e do Azulim/Gabarito/Uberlandia, a cida- oportunidade para a divulgacao de mar-
de de Uberlandia tera grande exposicdo cas, negocios e oportunidades locais, além
na Superliga Feminina e a Masculina de de atrair investimentos economicos e me-
voleibol, dois dos mais importantes cam- |horar o desempenho da economia, e ain-
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da, sem falar da importancia do esporte na
formacao, recreacao e paixao das pessoas.
Paixao esta que foi bem incorporada pelos
uberlandenses, que lotam os ginasios em
dias de jogos, cantam e torcem muito, pai-
xao queextrapolououlimitesdo municipio
afinal o Dentil Praia Clube, que disputara
sua 13° temporada trazendo na bagagem
inUmeros titulos e um elenco montado
para conquistar outros, possui torcedores
e fas em quase todo o pais. Trilhando no
mesmo caminho da paixao, vira o Azulim/
Gabarito/Uberlandia, que conquistou o
acesso na ultima edicao da Superliga B, e
trara para a competicao um elenco jovem,
mas com muitos jogadores com passagens
pelas selegoes brasileiras juvenis. Porém,
neste ano atipico, a realizacao das compe-
ticoes seguira protocolos de seguranca, vi-
sando impedir a transmissao da Covid-19,
devendo, pelo menos a principio, serem re-
alizadas com portoes fechados, condicoes
novas e curiosas que despertaram a neces-
sidade da Revista Cult em perguntar aos
capitaes das equipes se a Covid-19 afetaria
o comportamento dos atletas em quadra e,
ainda, como sera jogar sem a presenca da
torcida.

Wal (Dentil Praia Clube)

“A pandemia nos ensinou e nos mostrou
maneiras diferentes de comportamentos
mais seguros. Nds, atletas, temos que levar
todo esse cuidado para o dia a dia de trei-
namentos.

Wal (Dentil Praia Clube)

A

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

Temos que aprender com os torcedores a
ter paciéncia e esperar a hora certa de en-
contrarmos novamente. Serd, com certe-
za, mais um aprendizado desse novo tem-
po que estamos vivendo. Muitas vezes, 0s
treinamentos nos preparam para vencer
os momentos dificeis na partida. E no dia a
dia que adquirimos confianca. O treino nos
da o suporte para termos resisténcia e pa-
ciéncia para reverter um momento dificil.
O momento que estamos vivendo influen-
ciou 0 mundo todo, mudando comporta-
mentos e padroes, além de tudo que acre-
ditamos até entao, logo, ndo seria diferente
dentro de quadra. Sao tempos delicados,
contudo, acredito que foi possivel - ainda
é - tirar diversos aprendizados desta pan-
demia. Valores sociais foram resgatados e
ressignificados e isso sera transferido para
o relacionamento entre atletas, clubes e di-
rigentes além de que, com essa pausa “for-
cada’”, os atletas de alto rendimento pude-
ram dar um tempo, que ajudou a aliviar o
estresse acumulado das temporadas an-
teriores. Mesmo sendo tempos complica-
dos, estamos felizes em voltar a fazer o que
amamos: jogar volei”, enfatiza.

Matheus Brasilia
(Azulim/Gabarito/Uberlandia)

“Jogar sem torcida, com certeza, sera uma
nowdade |nu5|tada

SABARITY

SISTEMA DE ENSING

Capitdo Matheus Brasilia
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O clima de jogo com a participagao deles
é uma das melhores partes. Teremos que
nos adequar a ficar sem o incentivo extra
das arquibancadas, o que forca os atletas
a aumentarem o nivel de alerta e concen-
tracao dentro de uma partida. Acredito que
ser estreante na competi¢ao nao seja um

Equipe Azulim Gabarito Uberlandia

peso para o time e, sim, um incentivo maior

para buscarmos desempenharum excelen-
te trabalho. Apesar de ser estreante na Su-
perliga, o Volei Uberlandia € um veterano

no cenario nacional. Sabendo da qualida- | |
de do campeonato, essa motivacgao, junto |

com toda a preparacao, serd importante
para o desempenho esperado na tempo-
rada”, observa. A Revista Cult também per-
guntou aos treinadores como esta a prepa-
racao das equipes e quais serao os grandes
adversarios em quadra e os desafios fora
de quadra para a temporada.

Paulo Coco (Dentil Praia Clube)

“Tem sido gratificante o retorno aos treinos
neste momento tao atipico no qual todos
nos estamos inseridos. Muitas adaptacoes
emnossarotinadiaria,comvarios cuidados

A
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Treinador Paulo Coco (Dentil Praia Clube)

para que a gente possa desempenhar o tra-
balho com extrema seguranca, com uso de
mascara, alcool em gel 70% a disposicao,
distanciamento, grupos reduzidos e higie-
nizacao da quadra no pré e pds-treino. Pre-
paracao forte e com bastante zelo para en-
frentarmos uma longa e ardua temporada.
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E muito importante manter um time-base por isso acredito que temos plenas condi-
de uma jornada para outra. Gracas a Deus, ¢oes de nos manter na elite do voleibol na-

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

o trabalho longevo tem proporcionado re- cional. Todas as equipes que disputarao a

sultados expressivos e, consequentemen- Superliga estao bem preparadas, algumas
te, uma repercussao positiva para darmos com investimentos bem superiores, mas
sequéncia no processo de amadurecimen- estamos preparados”, revela. Doze equipes
to de ideias e conceitos. Para a temporada masculinas, sendo quatro de Minas Gerais,
20/21, fizemos quatro contratacoes pontu- e doze equipes femininas, sendo duas de

ais para elevar ainda mais o excelente nivel Minas Gerais, disputam as competicoes da
do nosso elenco. Com certeza, as contrata- Su perllga

das vao agregar muito valor para buscar-
mos os objetivos em cada disputa. E uma

competicdo muito importante, que vai até

suprir a lacuna deixada pela nao realizacao

dos playoffs da Superliga 19/20. Sem du- .

vida alguma, o torneio dara uma boa pre-
paracao visando a edicao 20/21 da maior
competicao do voleibol brasileiro. Ade-
mais, proporcionara um retorno midiatico
aos nossos patrocinadores. Sera também
uma oportunidade de testarmos o0 mode-
lo ‘bolha’, ou seja, experimentarmos uma
situacao nova para todas as agremiacoes
participantes”, considera.

Manoel Honorato
(Azulim/Gabarito/Uberlandia)

“O Azulim/Gabarito/Uberlandia virda com
uma equipe montada na base de um con-
junto familiar muito grande, muitos atletas
tém 22, 23 e 24 anos, muitos deles jogaram
juntosno Minas Ténisou no Sesi de Sao Pau-
lo, muitos fizeram parte da Selecao Brasi-
leira sub-19 e sub-21 e foram incorporados
a um projeto que existe em Uberlandia ha
aproximadamente 21 anos, a Academia do !

Volei. Montamos uma equ|pe Compet|t|va Trelnador Manoel Honorato (Azul|m/Gabar|to/Uberland|a)
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Fotos Divulgacao

“Lidamos com o imprevisivel como parte
da rotina que diluiu nossas certezas”

Este ano tem sido desafiador para todos
nds, com situacdes em que identificamos o
quanto podemos ser cada vez mais agentes
de transformacao. Este processo envolve
mudancas em nosso perfil pessoal e tam-
bém nos processos das organizacdes que
lideramos. Nos ultimos meses, vimos uma
evolucao cultural na nossa sociedade, am-
pliamos a nossa capacidade de interacao e
do estimulo diante das novas necessidades.
Nos adequamos e transformamos para so-
breviver e, principalmente, EVOLUIR. Estas
mudancas intensas envolveram uma maior
interacao entre as pessoas e empresas. Ti-
vemos que ampliar nossa capacidade de co-
laborar com os outros, de nos adaptarmos a
cenarios de adversidade, valorizando mais
o coletivo e descobrindo novas habilidades
e formas de agir. No lugar de ter o foco no
futuro, tivemos que nos embrenhar no pre-
sente e buscar solucoes para seguir em fren-
te, mesmo diante das incertezas e comple-
xidades. Vimos o quanto somos capazes de
canalizar as emocoes para pensar no ser hu-
mano de forma integral, em um relaciona-
mento mais saudavel e em um meio social
totalmente diferente, em meio a necessida-
de do distanciamento. Estamos acostuma-
dos a ser muito afetivos, mas tivemos que
ser também efetivos em situacdes novas e
desconhecidas. Este periodo nos fez enxer-
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gar o mundo de forma alternativa e uma
coisa que ficou muito aflorada foi a inquie-
tacao, o inconformismo e as desigualdades.
Lidamos com o imprevisivel como parte da
rotina que diluiu nossas certezas e descobri-
mos novas formas, espacos, crencas e pra-
ticas. Assim estamos superando este ano e
nesta minha coluna do proximo més vamos
falar dos desafios que temos pela frente.

Tomaides Rosa é empresaria e presidente do Aciub Mulher
- Conselho da Mulher Empreendedora.
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Aciub Jovem

GA Comunicagao
Foto Divulgacao

As dificuldades existem, mas
desistir ndo é a melhor opcao.

Quem tinha planos elaborados para 2020
precisou adiar, cancelar e, quando POSSiI-
vel, se ajustar ao novo cenario imposto pela
pandemla Esta também foi a realidade de
empresarios que planejavam abrir uma
nova unidade, langar um novo produto ou
mesmo dar um up em seus negocios. O em-
presario Marcelo Magalhdes Tamaki se viu
nesta situacao. Dono da Papelaria Nobre,
para 2020 ele tinha um novo projeto: ter no
interior da loja uma cafeteria, com um am-
biente aconchegante e familiar para receber
os clientes da papelaria e das oficinas. O so-
nho se concretizou e no dia 13 de marco foi
inaugurada a cafeteria. Mas, trés dias depois
tudo mudou, quando houve a determina-
cdo de fechar o comércio devido a pande-
mia. E agora, o que fazer? Segundo Marcelo,
criatividade e coragem sao as respostas. “O
artista francés Henri Matisse disse certa vez
‘Criatividade precisa de coragem’. Nao basta
reinventar ou ter uma boaideia, tem que ter
coragem para coloca-la em pratica. Jaqueo
cliente ndo poderia vir até o espaco fisico da
cafeteria, o investimento em delivery levou
0s servicos e produtos até o cliente. O dife-
rencial da cafeteria € um cardapio pensado
no cliente, com produtos elaborados com os
melhores ingredientes, preparados na hora,
para que possam receber um pedido fresco,
saboroso e de qualidade, além da rapidez

A\

Empresario Marcelo Tamaki: “N&o basta

reinventar ou ter uma boa ideia, tem que ter

coragem para coloca-la em pratica”,

na entrega”, explica. Durante o periodo em
que alojaficoufechada asolucao foi serein-
ventar. “Como as criancas também tiveram
suas aulas suspensas, pensamos em formas
de entreté-las enquanto estavam em casa.
Para os pais, este periodo tem sido um de-
safio, entao criamos um kit com atividades
lidicas paratoda semana. Sao desenhos pra
colorir, massinha, tinturas e diversas ativi-
dades para distrair e educar. Nestes 12 anos
de empreendedorismo, aprendi que as difi-
culdades existem, mas que desistir ndo ¢ a
melhor opcao. O segredo é superar os desa-
fios diarios, ter foco no trabalho e coragem
para colocar as ideias em pratlca finaliza
Marcelo. A Papelaria Nobre iniciou suas ati-
vidades em 2008, com o objetivo de nao ser
apenas mais uma papelaria, e sim, se des-
tacar pela criatividade. Além da tradicional
venda de artigos escolares e de escritorio,
hoje o0 espaco ja é conhecido por promover
oficinas de artesanato e de desenho e com
trabalhos voltados para o publico infanto-
-juvenil, como colonias de férias e oficinas
de slime.
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Mercado Imobiliario

Publi Editorial
Fotos Mauro Marques

Empresa oferece as melhores opcoes em
venda, aluguel e administracao de imoveis.

LEIA E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT


https://revistacultnet.com.br/2020/10/23/spini-referencia-em-mercado-imobiliario-de-luxo/
https://revistacultnet.com.br/2020/10/23/spini-referencia-em-mercado-imobiliario-de-luxo/

JUIt mundo

A expansao imobilidria estda em franco de-
senvolvimento em nossa cidade, atraindo e
viabilizando a implantacao de empreendi-
mentos que primam pela qualidade de cons-
trucdo, inovacbes em materiais e técnicas
construtivas, adequacdo as exigéncias do
mercado, visando como meta final a satisfa-
cao do cliente em termos de conforto e qua-
lidade de vida. Neste contexto, destacam-se
empresas e empresarios de visao futurista e
alinhados com o novo perfil da construcao
civil e do processo que envolve todas as eta-
pas, desde a aquisicao da area até a entrega
do produto final, seja ele de pequeno, médio
ou grande porte.

Altissimo padrao - a Spini, com seu network
e conhecimento de mercado, através de seu
diretor Neto Spini, possui um vasto portifolio
de imoveis de altissimo padrao. Com equipe
e departamento especializado é hoje uma
das principaisimobiliarias de imoveis de luxo
com confidencialidade e privacidade nas ne-
gociagcoes sem especulacao e com foco no
resultado de seus clientes, construtoras e in-
corporadoras.

Sinergia - referéncia em Uberlandia, a Spini
Negocios Imobilidrios € uma empresa que se
pauta pela sinergia com seus clientes e que,
nestes 10 anos de atividades, consolidou-se
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Mercado Imobiliario

Publi Editorial
Fotos Mauro Marques

pelotrabalho erelacionamento fundamenta-
dos em sua estrutura de atendimento e com-
portamento ético no segmento de aluguel,
vendas alto padrao e loteamentos. Através
de consultoria especializada privilegia a con-
fianca e sinergia com parceiros investidores
e o cliente final, viabilizando todo o aporte
necessario para construcao e entrega do em-
preendimento.

Visao futurista - através de constante pes-

gia de negocio, além da otimizacado de pers-
pectivas futuras de servicos. A inteligéncia
de mercado ajuda o corretor a identificar seu
publico-alvo para atingi-lo de maneira cor-
reta, aumentar a competitividade, detectar
novas tendéncias de mercado e auxiliar nas
tomadas de decisoes.

Lideranca - aempresafoiidealizada por Neto
Spini, profissional com 12 anos de atuacao
no mercado imobiliario e ampla experiéncia
em empreendimentos de alto padrao e con-
dominios que crescem, a cada dia, em Uber-
landia. “Somos muito fortes em locacdes de
médio e alto padrao, oferecendo atendimen-
to exclusivo e diferenciado aos nossos clien-
tes, com uma equipe de colaboradores alta-
mente qualificados e com perfil alinhado a
nossa Missao, visao e valores. Este é 0 n0sso
grande diferencial”, enfatiza o diretor.

Forca, meta e atitude - a Spini Negdcios Imo-
biliarios presta servico personalizado na ven-
da, aluguel e administracao de imoveis com
foco na satisfacao dos seus clientes. Alicerca-
da neste compromisso, sente-se orgulhosa
e motivada em oferecer sempre as melhores
op¢oes do mercado, renovando diariamente
aforca, metas e atitudes que marcam sua tra-

quisa de mercado, mantém um portifélio jetoria de sucesso ao longo destes 10 anos.

atualizado com imoveis disponiveis para lo-
cacao ou venda e os melhores ativos e opor-
tunidades em sua area de atuacao, garantin-
do assim o melhor atendimento aos clientes,
seja comercial ou residencial. Um trabalho
diferenciado e exclusivo para prospeccao de
pequenas, médias e grandes obras, inclusive
promovendo a juncao entre o investidor e o
proprietario pela IntelCorp (Inteligéncia Cor-
porativa), tendéncia que melhora acertos na
atividade e diminui os riscos com vantagem
competitiva, inovacao, aumento da tecnolo-

SPIN

10S IMOBILIARIOS

34 3238-1616 | 34 99936-7575
Rua da Carioca, 415/450
Bairro Copacabana
Uberlandia - MG

® &
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Confira nesta edicao
alguns de nossos imoveis

.. . selecionados. Fale com a
Venda de imoveis medio e alto gente, realize seus sonhos e

padrao em Uberlandia e regido. faga um excelente negocio!

CASA EM CONDOMINIO ZONA SUL

N

TERREA, MEDINDO 220M2 COM 03 QUARTOS SENDO 02 SUITES E 01 SUITE MASTER COM CLOSET
DUPLO, ENTRADAS INDEPENDENTES DO HOMEM E MULHER EM ESPELHOS , SALA DE TV, SALA
DE JANTAR, SALA COM VENTILACAO CRUZADA JANELAS SUPERIORES E INFERIORES , COZINHA,
AREAGOURMET COM PISCINAAQUECIDAE COMDECKDE MADEIRA ELAZER. TODASINTEGRADAS
E DIVISORIA EM VIDROS, DESPENSA E LAVANDERIA. CASA EXTREMAMENTE INTEGRADA E
MODERNA COM TODO ACABAMENTO PORTOBELLO E ILUMINACAO LED. LOCALIZACAO DOS
MELHORES LOTES DO CONDOMINIO, EM FRENTE AREA DE LAZER, SEM VIZINHOS FRONTAIS E
VARIAS VAGAS DE CARRO NA FRENTE DA CASA.
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TOTALIZANDO 316,06M2 DE AREA CONSTRUIDA.

PAVIMENTO TERREO: ESCRITORIO, 02 LAVABOS, SALA TV, SALA ESTAR E JANTAR, DESPENSA/
LOUCEIRO, AREA DE SERVICO, COZINHA, ESPACO GOURMET E VARANDA.

PAVIMENTO SUPERIOR: 02 SUITES SENDO 01 MASTER, VARANDA, TERRACO, CLOSET, 02
QUARTOS, 02 BANHEIROS.

LINDA AREA EXTERNA: ESTENDAL, PRACINHA, SOLARIUM, PISCINA E JARDIM.

FINO ACABAMENTO.
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\\\1\n VOEM . |
ONDOMINIC

COD-3033

COM ESTRUTURA DE CLUBE NA

ZONA SUL DE UBERLANDIA COM
VISTA PRIVILEGIADA. *PISCINA
ADULTO E INFANTIL, *ACADEMIA,
*QUADRAS DE ESPORTES, *PISTA DE
CAMINHADA, *CHURRASQUEIRAS E
SALAO DE FESTAS, BRINQUEDOTECA
E MUITO MAIS... 2 VAGAS LIVRES DE
GARAGEM. SEGURANCA E CONFORTO.
COMPLETISSIMO! VISTA LIVRE PARA
A AVENIDA VINHEDOS E O SHOPPING
PATIO VINHEDOS, COM O MAIS BELO
POR DO SOL DA CIDADE. AMPLA SALA
EM DOIS AMBIENTES, MARCENARIA
PLANEJADA DE QUALIDADE, PROJETO
DE ILUMINACAO E PAINEIS DE
ESPELHOS. COZINHA COM BANCADAS
DE SILESTONE, REVESTIMENTO
PORTINARI PROSA TARTAN BRICKS

E TODOS OS ELETRODOMESTICOS
SEM USO, EMBUTIDOS EM
MARCENARIA PLANEJADA. 3 SUITES
COM BANHEIROS EM MARMORE
TRAVERTINO E CREMA MARFIL.
CROMOTERAPIA EM TODOS 0S
BANHEIROS. CABECEIRAS ESTOFADAS
EM TODOS OS QUARTOS. CORTINAS
EM TODOS OS AMBIENTES. SACADA
FECHADA COM CORTINA DE VIDRO

E TELA SOLAR. PAREDES DE TODO

O APARTAMENTO DECORADAS COM
BOISSERIES.
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Test Drive

Redacao
Fotos Divulgacgao

Evento reuniu mais de 150 clientes
em uma semana de test drives.
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A Euroville - Concessionaria BMW Uberlandia - pro-
moveu entre os dias 3 e 10 de outubro mais de 100
test drives de toda Linha M, com destaque para o
novo BMW X 7. Mais de 150 clientes da marca e tam-
bém de outras marcas participaram do “Roadshow
Euroville Experience”, iniciativa que superou expec- Sgie
tativas na integracao da marca BMW com clientes ==

dacidade edetodaaregiao que comprovaram mais ¥
uma vez o prazer de dirigir veiculos realmente incri-
veis. Entre os convidados ilustres, quem participou
também foi a apresentadora e atriz Mariah Ruibal,
que se surpreendeu com a tecnologia e emocao =
em dirigir um BMW. Para seguranca geral, o evento =5
seguiu todas as orientagoes sanitarias de preven-
¢ao contra o Covid-19, incluindo uso obrlgatorlo de -
mascara, verificacao de temperatura, uso de alcool *
em gel e distanciamento social. ‘
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BMW TODAY
VENDAS CORPORATIVAS CIZED \
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BMW 320i GP 20/21 /

*Consulte condicdes. a f Perceba o risco, proteja a uidag
f /
| |'I
Euroville /

Santa Lucia ® Belo Horizonte Saraiva ® Uberlandia Salvaterra ® Juiz de Fora

Av. Raja Gabaglia, 3055 Av. Jodo Naves de Avila, 3370 Av. Deusdedit Salgado, 4900
313304-4100 34 3292-4100 32 3025-4100

&

IMPERDIVEL

BMW G 310 GS 20/20

POR R$ 29.500 i vistar

TAXA ESPECIAL 0,0% A.M.**
40% DE ENTRADA COM SALDO EM 24X

i !

E T
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BMW
MOTORRAD

PRIMEIRAS REVISOES'
-ANOS DE GARANTIA
E EMPLACAMENTO GRATIS'

*Consulte condicoes

Perceba o risco, proteja a vida. i

Euroville BMW Motorrad

Av. Raja Gabaglia, 3003 . Av. Jodo Naves de Avila, 3370 | Av. Claricinda Alves de Rezende, 197 | Av. Deusdedit Salgado, 4900
Santa Licia * Belo Horizonte | Saraiva * Uberlandia Bairro Parque do Mirante » Uberaba | Salvaterra ¢ Juiz de Fora
(31) 3304-4140 | (34)3292-4100 (34) 3317-7950 (32) 3025-4100
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Motors

Célio Cardoso
Mauro Marques | Divulgacao

Uma afirmacao na categoria luxo.
Dificil nao se apaixonar.
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O novo BMW X7 é uma elegante fusdao de ra entre a exclusividade, funcionalidade e
presenca com personalidade. Apesarde sua liberdade - o conforto incomparavel, que
aparéncia majestosa, o veiculo transmite a se estende até a terceira fileira de assentos.
impressao de leveza e agilidade, gracas ao O charme é a sua esséncia. A elegancia é a
seu design purista com estilo atlético. Ao sua personalidade. O novo BMW X7 nao sé
mesmo tempo, o espaco consideravel no acrescenta um novo modelo de topo a linha
interior proporciona uma interacao pionei- X, como também define uma abordagem
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progressiva para o luxo da marca BMW. Tec-
nologia e inovacao excepcionais para uma
incrivel experiéncia ao dirigir. A conectivi-
dade e os servicos digitais dao um destaque
adicional ao BMW X7. Oferecendo o Parking
Assistant e o Reversing Assistant: uma vasta
gama de funcoes e assistentes, juntamente com
as caracteristicas inovadoras da estrutura ofere-
cida pelo BMW Personal CoPilot, cada viagem
vai de encontro aos desejos individuais, propor-
cionando o maximo em termos de conforto.

A partir do primeiro olhar, fica claro que o
novo BMW X7 irradia uma presenca e auto-
ridade muito especiais. A combinacao das
superficies generosamente proporcionais
e das linhas de design delicadas conferem
ao carro uma grandeza e elegancia excep-
cionais. No interior, o veiculo esportivo e
utilitario de luxo (SAV) oferece um espaco
impressionante, o qual, gracas aos finos ele-
mentos decorativos, aliados as inovadoras
funcdes para relaxamento e caracteristicas
de conforto, criaum ambiente novo e Unico.
O conforto excepcional do novo BMW X7 co-
meca antes mesmo de voce entrar. Tecnolo-
gias inovadoras, como os sistemas de assis-
téncia ao motorista BMW Personal CoPilot,
além dos outros avancados servicos do Con-
nectedDrive, ajudam a fazer com que cada
viagem seja a mais agradavel possivel. Ao
mesmo tempo, o sistema de infoentreteni-
mento pioneiro, controlado por gestos, fica
permanentemente em dia, gracas as atuali-
zacoes regulares e remotas do software.

Dificil € ndo se apaixonar pelo novo BMW X7.
Com extremo conforto possui ainda Massa-
gens nos Assentos dianteiros a um simples
acionamento, onde pode-se ajustar em 3
niveis de intensidade, além de poder esco-
lher se deseja os bancos com aquecimento
ou refrigeracao. Ao centro do belo Painel te-
mos uma Tela de 12.3 Polegadas, que tam-
bém possul operacdo por toque, além do
BMW Gesture Control, funcao que permi-
te que certas funcoes sejam operadas por
meio de movimentos definidos damao e do
IPA, Inteligent Personal Assistant, que com

a Inteligéncia Artificial se torna mais facil
operar toda a orquestra tecnoldgica, Sim- §

plesmente fantastico! Dirigir este majesto-
so automovel se torna extremamente pra-
Zeroso, com seus 5,15 metros, temos varios
recursos para facilitar nossa conducao no

seguranca, onde contacom o Assistente de
Direcao, tornando a conducao mais segu-
ra. Realizar uma baliza se torna motivo de
brincadeira com o Parking Assistant Plus
e a assisténcia de sensores de estaciona-
mento dianteiro e traseiro, além do auxilio
da Camera de 360°.

Com rodar macio e suave, o X7 M50i conta
com um poderoso Motor TwinPower Turbo
V8 e 530 Cavalos, ou chamaria de Bufalos
Raivosos, tamanho torque que este grupo
propulsor apresenta, 750 Nm para ser exa-
to, o que faz este belo utilitario de luxo ir de
0 a 100 km/h em 4,7 segundos. Impressio-
nante, faz muitos esportivos sentirem in-
veja! Sem falar da suspensao que absorve
qualquer imperfeicao do solo sem transmi-
tir aos ocupantes do BMW, com o inovador
sistema de controle do chassi e a direcao
ativa integral, garantem o maximo controle
e conforto sobre qualquer superficie.

Poderia ficar por horas e horas escreven-
do sobre este BMW, seriam paginas e mais
paginas com as infinitas tecnologias que o
X7 possui, das luzes do Teto Solar, ou do
acesso remoto pelo Smartphone, fazen-
do o carro trancar ou buzinar a um toque
no aplicativo instalado no aparelho celu-
lar, ou a chave com o Display Key, onde na
chave, o display apresenta o carro de uma
forma rapida e interativa. Dificil foi sair do
carro apos o Test Drive na Euroville, afir-
ma Célio Cardoso, diretor da Revista Cult.
A coisa mais dificil ao adquirir um BMW X7
M50i seria: qual a cor disponivel que iria
combinar com o interior da minha sala?
Pois € digno de estar na sala de visitas e
receber os convidados dentro dele. O mais
importante em adquirir um veiculo BMW
na minha opinido é também o diferencial
de apresentacdo técnica e neste caso de
Uberlandia pelo product Genius Euroville
Vinicius Grilo Gadia foi sensacional.

¥ r
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transito, como o BMW Driving Assistant Pro-

fessional, que oferece o maximo conforto e
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Brasil podera recuperar, em 2021, o posto
de maior mercado de luxo da América Latina.
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O luxo € um mercado menos suscetivel a cri- recuperar em 2021 o posto de maior merca-
ses. Um estudo inédito da Euromonitor, di- do de luxo da América Latina. Atualmente, a
vulgado pelo grupo especializado em luxo Asia é uma das principais consumidoras de
LuxuryLab, mostra que a projecdo é que o produtos de luxo no mundo. Até 2025, a base
mercado de luxo tenha alta de mais de 20% de clientes premium aumentara para 450 mi-
no Brasil até 2023 ou nafaixados4%ao ano. lhoes, devido a crescente classe média, prin-
Se esta previs3o se consolidar, o Brasil deve cipalmente da Asia.
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Um dos itens que impulsionam o mercado de
luxo no Brasil é a venda de automoveis pre-
mium. Segundo a Urca Prime - Jaguar Land
Rover, que esta ha dois anos em Uberlandia,
no acumulado de 2020 (janeiro a setembro),
a marca premium com maior participagao de
mercado é a BMW com 29,48% de market sha-
re, seguido da Jaguar Land Rover que soma
19,83%. Ainda nesse periodo, foram emplaca-
dos 291 veiculos considerados marca premium
(Jaguar, Land Rover, BMW, Mercedes-Benz,
Audi, Volvo, Porsche, Lexus), frente aos 277 de
janeiro a setembro de 2019. “Mesmo com as di-
ficuldades enfrentadas face a pandemia, o mer-
cado de carros premium cresceu mais de 5% em
volume de vendas”, destaca o gerente comercial
da Urca Prime, Rodrigo Naves de Oliveira.

Sport e Range Rover Evoque, veiculos que pu-
Xam nosso volume”, ressalta Rodrigo.

O veiculo 0 km da Jaguar Land Rover mais ven-
dido € a Discovery Sport e o mais caro da marca
é a Range Rover SVA LWB, que tem como pre-
co publico RS 1.377.950,00, podendo variar de
acordo com a composicao de opcionais. Outra
marca de grande representatividade no merca-
do é a Mercedes. Seus modelos de maior parti-
cipacao de mercado sao o SUV e SUV compac-
to. Entre os sucessos de vendas estao GLA, GLC
na versao diesel, além dos sedans, como A 200
e os tradicionais Classe C. “O veiculo mais ven-
dido da Mercedes é o A 200 Sedan. Ja da linha
Mercedes que vem para Brasil o mais caro € o
AMG GT R Pro, um carro de corrida, mas refei-

.« to para andar nas estradas do Brasil, no valor

de pouco mais de RS 2 milhdes, feito sob enco-
menda”, afirma Rafael Sartori, gerente geral na

w:d Mercedes em Uberlandia.

RANGE ROVER

Rodrigo Naves de Oliveira, gerente comercial da Urca Prime

SO para se ter uma ideia, ele conta que de ja-

neiro a setembro, a operacao cresceu 10% se |

comparado ao mesmo periodo de 2019, razoes
estas impulsionadas pela queda da Selic, que
estimulou o dinheiro sair de aplicacoes e vol-
tar ao mercado e também ao agronegocio, que
teve valorizacao em quase toda asua cadeia. “E
isto nos beneficia por ser um setor que impacta
0 Nosso negocio devido nossa area de atuacao.
Além disso, tivemos lancamentos de produtos
nesse intervalo de tempo como a Discovery

A

Rafael Sartori, gerente geral na Mercedes em Uberlandia

Ele disse que com a chegada da pandemia, a
principal mudanca detectada foi que os clien-
tes estao preferindo fazer pesquisa sobre mo-
delos pela internet e se dirigir ao show room
para fazer o test drive e fechamento de venda.
“A pandemia impactou o cenario econémico,
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José Carlos Chagas, gerte comercial da Euroville em Uberlandia
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mas no segmento premium houve uma inver-
sao. Com a diminuicao de viagens e festas, os
clientes tém optado por investir em carros no-
vos para passear com a familia. Esperamos que
em 2021, o mercado continue reagindo posi-
tivamente e que voltemos a um patamar su-
perior a 2019. Acreditamos muito no mercado
premium, em franco crescimento. Com 0s no-
vos lancamentos, tenho certeza que sera ano
de bastante vendas e muito sucesso”, ressalta
Sartori.

Quem também fez um panorama nesse merca-
do premium foi o gerente comercial da Eurovil-
le em Uberlandia, José Carlos Chagas.

Sl Mercado de Luxo :

Alitéia Milagre e Fernanda Violin | Serifa Comunicacao

pressivo aumento nas vendas do segmento
premium, a exemplo dos juros baixos, que via-
bilizaram o financiamento dos veiculos, a taxa
Selic muito baixa, apesar do aumento do dolar,
os veiculos mantiveram seus precos bem po-
sicionados, e também percebemos que nesse
momento muitos clientes resolveram realizar e
antecipar a realiza¢ao de seus sonhos e objeti-
vos’, frisa. Chagas conta que os destaques em
vendas na regiao foram o BMW Série 3 e tam-
bém o BMW X1. As motos que tiveram maior sa-
ida foram os modelos BMW F850GS e R1250GS.
“A BMW também esta num momento muito
feliz com varios produtos em destaque, uma
grande opcao de modelos para nossos clientes,
e também varios lancamentos com tecnologia

-~ hibrida, veiculos elétricos e a combustao”,

Vinhos
O consumo sofisticado se estende também aos

- vinhos. Segundo a diretora executiva na VL IM-

PORT, Ana Karime Santana, a empresa nasceu
pela paixao que tem por Portugal e seus blends

 Unicos. “Abrimos em fevereiro deste ano. Com

== apandemia foi preciso buscar outro modelo de

0%

o
_%

Ele explica que depois do més de abril de 2020,
a Euroville teve um aumento nas vendas de
BMW Autos zero km e também nos usados na
ordem de 20%. Ja em motos BMW zero km este
aumento foi ainda maior, na ordem dos 50%.
“Alguns motivos combinados geraram um ex-

A

negocio.

Ana Karime Santana, diretora executiva na VL IMPORT
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Antecipamos o projeto de e-commerce e temos
tido bons resultados”. Ela revela que nos dois
ultimos meses teve um aumento de 150%
com relagao ao primeiro semestre de 2020.
“O mercado vem recebendo muito bem nos-
sos rotulos, importados de Portugal. Todos
sao exclusivos no Brasil, e como 2020 foi um
ano atipico, temos boas expectativas para
2021. Em 2020 plantamos muitas sementes
boas e acreditamos que irao dar bons resul-
tados em 2021”, enfatiza.

Quem também atua neste segmento € o em-
presario Breno Merola, diretor da Viva Vino, um
bar e loja de vinhos, espumantes, queijos arte-
sanais e cachacas finas. No estoque do ‘wine
bar’, a maioria dos rétulos é da Argentina, Chile,
Portugal e Brasil. “Os mais caros na loja estao
entre RS 500 e RS 600, mas isso Nao nNos impe-
de de vender vinhos mais caros, hoje, feito sob
encomenda”. Breno explica que o que gera essa
ideia de luxo € o glamour que vem na forma de
servir, das tacas utilizadas e garrafas premiadas.
“Mas, quando abrimos o wine bar, nossa ideia

foi democratizar e mostrar que o vinho pode ser |

acessivel a todos, mesmo porque tem vinho de
todo o prego”, salienta. A demanda pelo impor-
tado é bem maior, porém ele explica que incen-
tiva a degustacao do vinho brasileiro para que as
pessoas conhecam e valorizem o produto bra-
sileiro. “Quanto mais as pessoas consumirem o
vinho brasileiro, melhor sera o preco”. Apesar do
momento de pandemia, com fechamento dos
Servicos, as pessoas passaram a beber mais em
casa. “O consumo de vinho foi fantastico. Ha re-
gistro de que a venda cresceu na casa de 70%.
Para nos foi surpreendente e esperamos que
mantenha assim”, comemora Breno Merola.

Imoveis de alto padrdo

O mercado imobiliario de luxo também apre-
senta forte expansao, independente dos indi-
cadores economicos. Um exemplo disso é o
lancamento do Arven, com 29 unidades de 346
m? cada e uma cobertura duplex de 696 m?, da
Brasal Incorporacoes, que jatem apartamentos
reservados. Com ticket médio do apartamen-
to estimado em RS 2,5 milhdes, o Arven sera
construido na regido Sul, uma area nobre, cer-
cada de facilidades como saude, educacao, ali-
mentacao, comércio e shopping. Sem duvida,

A

uma regiao de acesso a vias rapidas e de va-
lorizacdo ascendente, que ja recebeu outros
dois empreendimentos da marca: o Triad e
o Sense. Neste contexto, o Arven volta sua
atencao para os consumidores da classe A+,
dispostos a pagar mais por um produto pre-
mium. “Independente do momento de vida
e da formacao familiar, esse publico é extre-
mamente exigente e valoriza amplo espaco,
conforto, localizacao privilegiada, alto pa-
drao de acabamento e lazer completo”, diz
Gustavo Cavalcante, gerente comercial da
filial Brasal Uberlandia.
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Gustavo Cavalcante, gerente comercial
da filial Brasal Uberlandia

De acordo com o diretor dafilial Brasal Uber-
landia, Guilherme Sacramento, o Arven traz
este conceito exclusivo de alto padrao pen-
sado para torna-lo Unico, com fachada de
design hibrido, quadra de ténis, piscina cli-
matizada adulto e infantil, academia com
155m?, espaco kids, dois espacos gourmet,
churrasqueira na area comum, sala de reu-
nioes, sauna/descanso e playground. “Sabe-
mos que existe demanda para este segmen-
to. Desde que chegamos na cidade, muitos
clientes nos procuraram em busca desde
tipo de produto que oferece seguranca, con-
forto, bem-estar e muito valor agregado. E
vamos deixar este legado para a cidade, ofe-
recendo aos moradores um conceito inédito
e exclusivo” destaca Sacramento.

o
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Tendéncias antecipadas

De acordo com a Associagao Brasileira de In-
corporadoras Imobiliarias (Abrainc), as vendas
para o mercado imobiliario de luxo crescem
a um ritmo de 20% ao ano no Brasil. “A cons-
trucao do Arven reforca a expansao do setor
de luxo do mercado imobiliario. O que mais
atrai investimentos a indUstria dos imoveis de
luxo € o potencial de agregar valor ao empre-
endimento e foi 0 que fizemos ao pensar nes-
te projeto”, afirma Guilherme. Ainda de acordo
com a Abrainc, a pandemia antecipou algumas
tendéncias, como oferecer nos empreendi-
mentos imobiliarios espacos mais conectados,
coworkings, transformacao de portarias em
terminais de logistica e a valorizacao de areas
verdes. A Brasal, a frente do seu tempo, ja ha
algum tempo, entrega em seus empreendi-
mentos espacos multiusos e também com co-
nectividade e automacao. “O consumidor quer
morar em um lugar privilegiado e que tenha a
certeza da valorizacao de mercado deste imé-
vel, além de qualidade de vida, seguranca, pra-
ticidade, economia e sustentabilidade. O Arven
tem tudo isso”, ressalta Guilherme.

Aliado a esse perfil de consumidor que busca
por imoveis verticais mais luxuosos com areas
de lazer, para trabalho, que tenham caracteris-
ticas de casa, outro fator que tem favorecido
as construtoras que trabalham com esse nicho
de negdcio é a taxa Selic. Com os percentuais
mais baixos, deixando a renda fixa pouco atra-
tiva e a renda variavel com risco alto, a aquisi-
cao de imoveis tem sido o melhor investimen-
to para os que tém dinheiro e visdo de negdcio.
De acordo com o economista, administrador e
advogado, que também é master em Affair In-
ternational pela Universidade Pierre Medés na
Franca, Carlos Henrique Oliveira e Silva Paixao,
a Selic € um termometro porque quando a taxa
tem queda, os investimentos financeiros nao
ficam tao atrativos, fazendo com que as pesso-
as busquem rendimentos superiores ao Selic,

A

Alitéia Milagre e Fernanda Violin | Serifa Comunicacao

ao Certificado de Deposito Bancario (CDB), aos
Certificados de Depositos Interbancarios (CDI)
e acabam encontrando no mercado imobiliario
uma oportunidade de rentabilizar investimen-
tos. O economista explica que em momentos
de crises existem trés medidas de preservacao
do capital, que sao moeda estrangeira, metal
precioso e imdveis. “No mundo inteiro, os cida-
daos buscam pegar recursos e transforma-los
em metais preciosos, ja que o ouro € um ativo,
em moedas estrangeiras solidas que basica-
mente se resumem no mercado de dolar, tan-
to para negociar, quanto para gerir recursos ou
em imoveis, haja vista que é uma propriedade
privada e valorizada. Quem tem reserva busca
oportunidades de fazer grandes negdcios. O
mercado de luxo é aquecido, especifico, volta-
do para um publico muito exigente em termos
de qualidade e visibilidade. Em Uberlandia nao
é diferente. Existem imobiliarias que trabalham
especificamente com o mercado de luxo e ofer-
ta de crédito para financiamento, queda nas ta-
xas para financiamento, favorecem o mercado.
As construtoras que atuam neste nicho estao
aproveitando essa curva ascendente em que a
cidade esta atualmente” observa.

Ainda neste segmento, a Spini Negdcios Imobi-
liarios, que mantém um portfolio diariamente
atualizado com imoveis disponiveis para loca-
cao ou venda, também atua com imoveis de
alto padrao. O diretor Neto Spini afirma que
pelo fato de trabalhar na area ha 12 anos, tem
muitasindicacOes, além de plataformas e ferra-
mentas usadas pelo mercado para a captacao
de clientes. “Quando fazemos um bom traba-
lho para o cliente, com certeza ele vai te pro-
curar quando pensar em imodveis”. Ele destaca
também que os imdveis com valor mais alto
que vendeu foram uma area e uma casa em
condominio, de RS 15 milhdes e RS 2,7 milhoes,
respectivamente. “Além dos clientes de poder
aquisitivo mais alto buscarem sempre um bom
negocio, este cenario € 6timo parainvestidores,

LEIA E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT


https://revistacultnet.com.br/2020/10/23/sem-crise-para-o-mercado-de-luxo/
https://revistacultnet.com.br/2020/07/17/qual-a-importancia-de-registrar-sua-marca/

aUIt mundo

ja que as taxas de banco cairam, atraindo assim
varios clientes. Outro fator que impulsionou foi
a mudanca de comportamento com a chegada
da Covid, que fez as pessoas repensarem sobre
forma de trabalhar e morar e estao procurando
lugares maiores”, conta Neto Spini.

——

Neto Spini, proprietario da Spini Negdcios Imobiliarios

Ciclismo

A pandemia provocada pelo novo Coronavirus
fez com que as pessoas desejassem prazeres
simples,comooventobatendonorosto.AAsso-
ciacao Brasileira do Setor de Bicicletas (Alianca
Bike) registrou um aumento de 50% nas vendas
de maio em comparacdo com o0 mesmo perio-
do do ano passado. Aparentemente, a pande-
mia trouxe oportunidades para este mercado.
Ela pode ter colocado muitos setores em crise,
mas o ciclismo cresceu, tendo em vista que as
pessoas estao buscando fugir de aglomeracoes
e ter mais participacoes ao ar livre. E o mercado
deluxo paraosamantesdasduasrodasnaofica
de fora. Hoje em dia, os ciclistas estao cada vez
mais preocupados com o bem-estar enquanto
pedalam. Porisso, entre os itens especiais para
esses modelos, estao a fibra de carbono, que
deixa a bicicleta mais leve, e amortecedores es-
pecificos para o tipo de terreno a ser praticado
0 esporte. Segundo a Associacgao Brasileira dos
Fabricantes de Motocicletas, Bicicletas e Simi-

A

lares (Abraciclo), o interesse do brasileiro por
esse tipo de produto € um fendmeno que vem
acompanhando a evolucao dos eletronicos. O
consumidor busca por opcoes com maior valor
agregado a uma clara opcao pela mobilidade
com mais qualidade, seguranca e conforto.

O advogado Leonardo Canuto, por exemplo,
decidiu entrar para o ciclismo em razao da pan-
demia. “Por contada Covid-19, os exerciciosem
academias estavam suspensos, exigindo uma
nova alternativa para exercitar o corpo.

T

O advogado Leonardo Canuto

Assim, experimentei caminhada e corrida, no
inicio, mas ndo me encontrei nestas atividades.
Sendo assim, parti para o ciclismo, como uma
outraopcao, pelaqualmeencantei”, afirma. Le-
onardo também conta que em relacdo ao setor
de ciclismo de luxo acredita que esta em fran-
co crescimento. E, que, com certeza este setor
tem um bom espaco para crescer. “O ciclismo
possui uma clientela exigente e com condicoes
para esse investimento”, avalia o advogado.

O médico urologista Adair Batista € um adep-
to do mercado de luxo de ciclismo e fundador
do grupo Wing Riders. O projeto foi pensado no
pedal ecologico. Apos se afastar do motor clu-
be que participava, com o surgimento da pan-
demia passou a praticar o novo esporte. “Apos
o contato direto com a natureza, percebemos
que o meio ambiente esta se degradando por
acoes irracionais humana. Diante disso, busca-
mos uma forma de manter o planeta habitavel
lancando o pedal ecolégico”, ressalta. O médi-
co explica que nos fins de semana o grupo vai
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para cachoeiras da cidade e encontra tonela-
das de lixos descartados as margens. Com isso,
promovem periodicamente o recolhimento
desses materiais deixados nos mananciais. Ele
acredita que o ciclismo tem um nicho muito
bom voltado para o publico casse A.

Sl Mercado de Luxo :

Alitéia Milagre e Fernanda Violin | Serifa Comunicacao

Corrida

A corrida é um esporte que, em esséncia, de-
manda muito pouco, além da vontade de trei-
nar e se movimentar. Porém, o mercado de
luxo para corredores vem tomando espaco e
ganhando o coragao dos esportistas. O inves-
timento em ténis, relégios com GPS, roupas
adequadas, fones de ouvido, suplementos e
outros acessorios estao se tornando a maneira
mais confortavel e agradavel para apresentar
bons resultados em uma corrida. Neste caso, o

& |uxo para corredores vai além da qualidade do
N ténis, ja que ele traz valores intangiveis, como
s beneficios de melhorar a corrida, proporcionar
) conforto, qualidade de vida e bem-estar. O con-
b sultor financeiro e maratonista Nilson Lima ja
* = tem mais de 269 maratonas completadas. Ja

= correu em 41 paises e 5 continentes. Além dis-

A

B e

Adair Batista, médico u rologista; éum ad'epto do mercado de
luxo de ciclismo e fundador do grupo Wing Riders

&
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“A propria industria automobilistica tem perce-
bido este mercado e ja investe em acessorios
para isso. Procurei dar preferéncia aos produ-
tos de qualidade e que possam oferecer con-
forto e seguranca. Busquei uma bicicleta que
pudesse cumprir esses requisitos, sendo “full
suspension”, 0 que reduz o desconforto na area
perineal (prdstata). E também procurei algo
que fosse leve e resistente (carbono) com cam-
bio ja no novo sistema de uma Unica coroa. A
que eu escolhifoia Sworks (Specialize) paraum
pedal confortavel e seguro nas trilhas”, conta.
Adair diz que no mercado é possivel encontrar
bicicletas com valores acima de RS 90.000,00
e afirma que tem publico que consome as tais
“joias” sobre duas rodas.

A

so, em Uberlandia possui a Maratona Nilson
Lima em sua homenagem. Ele conta que sem-
pre gostou de desafios e escolheu a corrida por

il ser uma atividade que permite escolher seus
objetivos. “Quando comecei, meu primeiro so-

nho era correr 15 km na Sao Silvestre. Feito isto,
quis um desafio maior: correr os 42 km da mes-
ma maratona.
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O maratonista Nilson Limaja correu em 41 paises e 5 continentes

LEIA E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT


https://revistacultnet.com.br/2020/10/23/sem-crise-para-o-mercado-de-luxo/
https://revistacultnet.com.br/2020/07/17/qual-a-importancia-de-registrar-sua-marca/

aUIt mundo

A partir dai ndo parei mais”, salienta. O mara-
tonista explica que o mercado para corredores
nao para de crescer no mundo todo. “No Brasil,
ainda estamos engatinhando e temos muito
a melhorar. E a atividade fisica mais facil e de-
mocratica para ser praticada”, enfatiza. Nilson
ainda evidencia que € um mercado de grandes
oportunidades para qualquer padrao de exi-
géncia. “Assim como a corrida esta crescendo,
a oferta de produtos também vem para ajudar
o corredor. Desde relégios com GPS e contro-
le cardiaco para monitorar a performance, até
os mais modernos ténis com placa de carbono
quefazemtotal diferencanodesempenho. Jun-
ta-se a isto roupas que absorvem o suor, facili-
tando a pratica da atividade. Sou total adepto
dessas inovacOes que s vém para ajudar, seja
na performance e/ou para aumentar a longevi-
dade da pratica”, acentua.

Nautica

O mercado nautico no Brasil também esta so-
prando a favor. Uma expectativa divulgada
pela Associacao Brasileira de Construtores de
Barcos e seus Implementos (Acobar) revela que
seguindo o faturamento de US 800 milhoes em
2018, a expectativa € chegar a US 1,5 bilhdo em
2020. Isso seria um amadurecimento do mer-

cado brasileiro. Isto porque o brasileiro passou
a encarar o mercado com um novo olhar: o que
antes era um luxo, agora € uma forma de lazer
também. O empresario Gleison Santos, pro-
prietario da Elite Marina, localizada na Represa
de Miranda em Uberlandia, € responsavel por
cuidar e acomodar embarcacoes de luxo que
ficam na represa. Além disso, a empresa tam-
bém cuida da limpeza, retirada do barco, de-
sembarque das pessoas e dao toda seguranca
para as embarcacOes que ficam la. “O merca-
do nautico de Uberlandia esta apenas come-
cando. E um mercado em expans3o, grande e
com muito potencial. Em poucos anos pode
se tornar um polo nautico da regido, pois ja
possui diversos investimentos. Em um prazo
de cinco anos podemos ter um crescimento
significativo desse mercado para a represa,
como condominios de luxos e até resorts”, pre-
vé 0 empresario. Segundo Gleison, a pande-
mia acelerou o crescimento do setor. “Foi um
dos principais produtos de luxo que entrou na
grade de investimento. As pessoas pegaram
o dinheiro que estava guardado e passaram a
investir nisso. Notamos que o mercado nauti-
co cresceu em torno de 30% no movimento,
tanto em relacdo a guarda de barcos como
nas vendas”, finaliza.

Elite Marina localizada na Represa de Miranda em Uberlandia
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Brasil é o segundo maior
mercado fora da Europa.
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Redescobrimento do Brasil. Quando os por-
tugueses desembarcaram em terras brasi-
leiras no século XVI, passaram a “negociar”
com o0s nativos, trocando alguns bens pes-
soais com algumas riquezas de nossa terra.
Maisde500anosse passarameobem precio-
so mudou de nome. Se chama vinho. Estive
algumas vezes em Portugal, e conversando
com alguns dos mais respeitados produto-
res de vinhos do Pais, me compartilharam
uma informacao muito importante: para a
maioria das vinicolas de diferentes regides,
o Brasil é o segundo maior mercado fora da
Europa, ficando atrds somente da Angola.
Issosedeveao grandeinvestimentoqueain-
dustria vitivinicola portuguesa faz em nosso

pais, promovendo todo ano grandes even-
tos do setor. Quando falamos em Portugal,
estamos nos referindo a um pequeno pais
localizado no canto sudoeste da Europa, de
aproximadamente 560 km de comprimento
para 160 km de largura. Porém, € um gigan-
te na producao de vinhos. Seu produto mais
emblematico é o Vinho do Porto, um vinho
doce e fortificado que € apreciado em todo
o globo terrestre. Em um artigo futuro fala-
rei melhor sobre o vinho do Porto. Portugal
é também terra de grandes vinhos secos.
Um dos principais triunfos na produc¢ao de
vinhos nas terras lusitanas € sua quantidade
de uvas autoctones (indigenas). Sdo mais de
250 espécies. SO para citar alguns exemplos:
Touriga Nacional, Tinta Roriz, Gouveio, Tin-
ta Amarela, Alvarinho, Baga, etc. O territo-
rio € formado por famosas regides: Douro,
Minho, Dao, Bairrada, Setubal, Alentejo e os
arquipélagos dos Acores e Ilha da Madeira.

Destaco as regioes do Douro e Alentejo, nor-
te e sul de Portugal respectivamente. Douro
- situado ao norte do pais, em 2001 foi tom-
bado como patrimonio da humanidade pela
Unesco. Foi a primeiraregiao demarcada do
mundo, em 1756, pelo Marqués de Pombal.
Possui um solo xistoso e clima continental
seco. O Douro ¢ dividido em: Baixo Corgo,
Cima Corgo e Douro Superior. Para vinhos
secos e tranquilos a melhor sub-regido é o
Douro Superior. Esta na divisa com a Espa-
nha e 0s invernos sao rigorosos e com ve-
roes quentissimos. Se eu puder recomen-
dar duas vinicolas de muitas existentes no
Douro seriam a Quinta da Dona Matilde, que
seus vinhos sdo incriveis e de otima relacao
qualidade/preco. E a Rozes, uma proprie-
dade que pertence a uma familia francesa,
onde se destacam na producao devinhos do
Porto. Paravinhos de mesa, sugiro os vinhos
Terras de Grifo Rose e Tinto. Irao se surpre-
ender. Aregido do Alentejo, como o nome ja
diz, esta além dorio Tejo. No sul de Portugal.
E o maior territério portugués e o menor em
populacao. Seu relevo é predominantemen-
te de planicie e seu clima é mediterraneo.
Embora existem 8 D.0.Cs no Alentejo, sao

o
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0s vinhos regionais que atraem as atencoes
do consumidor. Uma dica para quem quer
desbravar os vinhos do Alentejo sao 0s vi-
nhos da Discérdia. Um projeto da Herdade
Vale D’Evora que esta no baixo Alentejo, nas
proximidades de Mértola. Uma regido quen-
te, mas que o rio Guadiana influencia para
amenizar as elevadas temperaturas nos vi-
nhedos. Nesta rica e vasta regiao minha dica
sao os vinhos Discordia Branco e Discordia
Tinto. O primeiro se destaca pela acidez e vi-
vacidade. O segundo ja é para quem busca
forca e estrutura. E na minha opinido é uma
joia que precisa ser explorada. Santé!!!

Sobre o colunista

Wallace Goncalves Neves é do Rio de Janeiro,
onde atuou como Sommelier nos principais
restaurantes e hotéis da cidade. E certificado
ISG pelo TEP - Teacher Education Program da
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International Sommelier Guild, professor da
Associacao Brasileirade Sommeliers e jurado
em concursos de vinhos no Brasil e no exte-
rior. Neves tem em sua formacao, cursos nas
areas de hotelaria, gastronomia, lideranca e
gestao de RH, além de estagios e atividades
didaticas em restaurantes e vinicolas em pai-
ses da América do Sul e Europa. Atuou como
Sommelier Executivo no Sheraton Rio Hotel
e Resort. Atualmente vive em Uberlandia,
onde é diretor da Sommelier School e presta
consultoria no segmento de vinhos para al-
gumas empresas da regiao. Com alguns pré-
mios na carreira, Wallace conquistou entre
outros, os seguintes titulos: “Campedo Con-
curso Sommelier (2011)”, “Sommelier do Ano
Wine And Food Festival RJ (2016)” e “Melhor
Sommelier do Brasil em Vinhos do Alentejo
(2017)”, tornando-se Embaixador dos Vinhos
do Alentejo no Brasil.
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Um vinho com aromade @ |
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[’roduzido a partir das vinhas velhas de Dona Matilde, o Dona Matilde Tinto é uma referéncia de
qualidade desde o século XVIIl, com as castas Touriga Nacional, Touriga Franca e Tinta Amarela.
Este e outros rotulos exclusivos, a VL Import traz para o Brasil com garantia de origem e qualidade.
Assim como voceé, acreditamos no poder dos momentos especiais, e, para i1sso, nada melhor do que
um excelente vinho para acompanhar! Venha conhecer nossos rotulos.

www.vliimport.com.br | @vlimport_br | 34 9 9969-0830



https://www.instagram.com/vlimport_br/
https://api.whatsapp.com/send?l=pt_BR&phone=5534999690830
https://vlimport.com.br/

JUIt mundo

Aliteia Milagre | Serifa Comunicacao
Foto Divulgacao

Gastronomia .

Evento lanca edicao delivery com 18
restaurantes e um cardapio especial.

Em sua segunda edicao, o “Festival Tempe-
ra Cultura e Sabores” sera diferente. Com
0 objetivo de estimular a economia local e
ajudar donos de bares e restaurantes em
tempos de pandemia a preservarem seus
negocios, a Associacao Brasileira de Bares
e Restaurantes do Triangulo Mineiro (Abra-
sel TMG) traz a 2° edicao do Festival Tempe-
ra Cultura e Sabores em formato delivery.
O evento acontece de 4 a 15 de novembro
e contara com a participacao de 18 restau-
rantes, que disponibilizarao pratos produzi-
dos para o periodo do evento com precos de
RS 25 e RS 45. De acordo com o presidente
da Abrasel TMG, Fabio Bertolucci, os aman-
tes da boa gastronomia poderao fazer seus
pedidos através do site do evento no confor-
to de seus lares ou de suas empresas. “Sera
possivel escolher pratos doces e salgados
de diversos restaurantes e confeitarias finas.
Traremos restaurantes consagrados com
cardapios especiais e precos Unicos para
saborear com toda seguranca sem sair de
casa”, conta Bertolucci. Agua Doce Cachaca-
ria, Bali Burger, Caramel, Casa das Tortas, Le
Café com Chocol3, Curcino’s, Dalel Empdrio
Arabe, Divino Cozinha, Frango Frites, Ferrei-
ra Pizza, Grand China, Jin Jin, La Broca, Mr.
Fritz, Outback, Santa Comedoria, Terra Bra-
silis e Uberbrau ja confirmaram participa-
cao nesta edicao especial. “Nosso objetivo é

72

A

movimentar o setor, principalmente devido
ao momento que estamos passando. Espe-
ramos que a comunidade prestigie, fazendo
seus pedidos. Acreditamos que o Tempera
vem em um momento para motivar os em-
presarios a persistir porque é tempo de nos
reinventar”, conclui Fabio.

@festivaltempera
www.festivaltempera.com.br
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Pra vocé que busca
um lugar aconchegante,

‘uUnico e super agradavel,
venha para a Pim!

34 3236-8666

Av. Jodo Naves de Avila, 3485, Uberlandia/MG
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Visite Uberlandia :

Vinicius Martins Naves - Comunicacdo e Marketing Visite Uberlandia

Setores culturais, tecnolégicos e econdmicos
do pais foram afetados negativamente.

Uberlandia éumacidade mineira, localizada
no Triangulo Mineiro, com mais de 600 mil
habitantes, de acordo com dados do IBGE.
E um municipio que possui como pontos
fortes a pluralidade cultural e tecnologica,
fazendo com que seja reconhecida nacio-
nalmente. Entretanto, devido a pandemia
do Coronavirus, declarada pela Organiza-
cdo Mundial de Saude - OMS, em marco des-
te ano, os setores culturais, tecnologicos e
economicos do pais foram afetados nega-
tivamente. Em Uberlandia diversos esta-
belecimentos foram fechados, produtores
culturais prejudicados, eventos nacionais e
internacionais adiados ou cancelados, en-
tre outras situacoes adversas que fugiram
do controle de todos. A retomada total des-
tes segmentos ainda é incerta, pois deve-se
preocupar com todos os protocolos de sau-
de a serem adotados, preservando a segu-
ranca de todos. E uma questdo delicada e
que depende de muito planejamento de to-
das as partes, pois, segundo dados da Asso-
ciacao Brasileira dos Promotores de Even-
tos (Abrape), mais de 900 mil profissionais
da area, em todo o Brasil, poderao ficar de-
sempregados, e 60 mil empresas ficarao sem
faturamento. Segundo o presidente da Fun-
dacao Visite Uberlandia, Pedro Paulo Schwin-
dt, o turismo é um setor muito importante. “O
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turismo representa uma espécie de industria
que movimenta 52 setores da economia e afe-
ta diversas pessoas, além de ser uma industria
mais correta e limpa, e com impacto economi-
co muito grande”, ressalta o presidente. Con-
tudo, é importante estabelecer solucdes para
que esses individuos e todo o setor ndo sejam
desamparados,seguindotodasasorientacoes
apresentadas pela OMS, para que possam se
recuperar gradualmente”.
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Dr. Guilherme de Freitas
Foto Divulgacao

“Qualquer tentativa de mudanca é boicotada pelo
sistema viciado que ajudamos a construir”

E fato que essa pandemia pelo coronavirus )

influenciou a tudo e a todos. Com as campa-
nhas politicas ncccco foi diferente. Estamos
vivendo uma eleicao muito tumultuada, com
uma enxurrada online de propagandas, pro-
messas e abracos virtuais. Campanhas intei-
ras sendo realizadas nos bastidores. Minha
caixa de spam ja esta lotada, fake news nem se
fala. Deturpacao do conceito de politica. Pelo
Aurélio, o significado é a forma do Estado em
conduzir os povos, modo cortés e civil de agir,
ramo da ciéncia que trata de organizar o re-
lacionamento entre as pessoas. Ao contrario
disso, nao existe cordialidade, muito menos
civismo. Tem-se valorizado o sorriso branco
ao contrario das qualidades individuais. To-
dos tém votado somente em conhecidos: Fu-
lano do bairro tal, Beltrano da padaria, Joana
da mercearia e, o que eu achei o melhor, Clarc
crente. Estamos reafirmando a velha politica-
gem. Isto &, o ideal de realizar ou satisfazer in-
teresses pessoais, definindo uma troca de fa-
vores particulares. Por favor avaliem o que seu
candidato fez de (til na ultima década, ndo
precisa exagerar, nos Ultimos dois anos. Pla-
tao, em seu livro “A Republica”, afirmou que “o
individuo tem o poder de mudar uma socie-
dade, mas o inverso também é verdadeiro..”.
O que observamos ¢ que a populacdo ensaia
uma retomada de comportamento logico, de

A

moralidade, ética. Mas, s ensaia. Qualquer
tentativa de mudanca é€ boicotada pelo siste-
ma viciado que ajudamos a construir. A ques-
tao é, enquanto vocé nao tiver uma percepcao
maior e conseguir observar a sociedade como
um todo, continuaremos analisando com vi-
sao umbilical. Assim, definitivamente, pode-
-se dizer que vocé foi corrompido de um jeito
ou de outro. #ficaadica

Dr. Guilherme de Freitas é médico hiperbarico, ortopedista
e traumatologista subespecializado em Cirurgia do Quadril
(USP), com atualizacao em Exeter (UK-Inglaterra) e Naples
(FL-EUA). Trabalhou no Hospital Santa Genoveva como cirur-
gido ortopedista. De familia médica uberlandense, sofreu um
AVC com Sindrome do Encarceramento aos 33 anos de ida-
de, perdendo grande parte dos movimentos e fala, e tornou-
-se escritor. E autor de “O quarto 65: uma janela para a vida”,
“Desafiando a ciéncia: uma metafora da vida” e “Room 65: a
window to life”.

LEIA E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT


https://revistacultnet.com.br/2020/10/23/um-breve-olhar-sobre-a-politica/
https://revistacultnet.com.br/2020/07/17/qual-a-importancia-de-registrar-sua-marca/

aUIt mundo

RELACIONAMENTO )
ABREPORTAS. N
NOS ABRIMOS
TODAS.

Se relacionamento é “ . e

importante para o seu

negocio, vocé precisa

_conversar canosco. Com

uma rede de contatos . i wmos

« % diversificadaeampla,

construida com mais de

trés décadas no mercado *

de comunicacdo e g |

marketing, Célio Cardoso

€ um especialista em

fazer conexoes que -
. ™= geram negécios.

- .-ﬂ. -

L )
g '
0L
¢ 9 p.
NETWORK EMTODOSOS ' 4
SEGMENTOS DE NEGOCIOS . - 4
N
MENTORIA PARA - : s
EMPREENDEDORES E ARTISTAS * A, A
| (:e/ 4’“‘:'51‘“ V
35 ANOS DE MERCADO
AUDIENCIA ROBUSTA Y. | ¢ / _
EM CANAIS DIGITAIS 4 /ﬂ

LEIA E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT




aUIt mundo

| O
S o S - -

CONEXOES

VAMOS CONVERSAR? 34 9 9971 3348 |
EMPRESARIAIST



https://api.whatsapp.com/send?l=pt_BR&phone=5534999713348
https://www.instagram.com/hubceliocardoso/

JUIt mundo

Empreendedorismo

Publi Editorial
Fotos Mauro Marques | Divulgacao

O empreendedorismo é uma das principais
refereéncias do desenvolvimento e vocacao futurista
gue projetam a nossa cidade no cenario nacional.

Leonardo Ferreira Rosa, fundador e proprietario da Plotter Luminosos

Pioneirismo, credibilidade e inovacdo mar- cado, é referéncia no setor de Marketing,
cam a trajetoria de sucesso de Leonardo Fer- apoiando o segmento com sua expertise e
reira Rosa, fundador e proprietario da Plotter inovacao, e trazendo as mais modernas téc-
Luminosos. Com mais de duas décadas de nicas em solucdes de Comunicacao Visual.
trabalho, o empresario de renome no mer- Sua dedicacao e trabalho vém contribuindo
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para o alavancar desde pequenos, a médios
e principalmente grandes negdcios em varios
estados do pais.

O empreendedorismo é uma das principais
referéncias do desenvolvimento e vocacao

futurista que projetam a nossa cidade no ce-

nario nacional. Neste contexto estdo empre-
sarios e talentos humanos que se destacam
em suas areas de atividade, primando sem-
pre pela inovacao, criatividade e exceléncia
do trabalho que realizam nos mais diversos
segmentos profissionais. Um exemplo disso
é a Plotter Luminosos que, nestes mais de
20 anos de mercado, escreveu uma historia
de sucesso na area de Marketing e Comuni-
cacao Visual, oferecendo o que ha de mais
moderno em produtos e servicos para fa-
chadas e luminosos na cidade, regiao e ou-
tros estados.

Fundada pelo uberlandense Leonardo Fer- -

reira Rosa, 45 anos, casado, pai e empresario
com formacao académica em Administracao
e Marketing, a Plotter Luminosos iniciou sua
atuacdo em uma época em que a pouca tec-
nologia, falta de know-how e mao de obra
qualificada eram grandes desafios para este
setor. Porém, determinado em seu proposi-
to de contribuir para alavancar negdcios em
sua regido, o empresario fez da Plotter Lu-
minosos uma empresa solida e pioneira, re-
conhecida nacionalmente pela aquisicao de
tecnologia em maquinas de impressao digi-
tal e de recorte, visando prestar um servico
de qualidade e com a rapidez que seus clien-
tes necessitam. O legado de empreendedo-
rismo e dedicacao de seu fundador fez com
que a Plotter Luminosos fidelizasse desde os
primeiros clientes, que estao com a empre-
sa desde o comeco, até os mais novos, que
se juntam a uma carteira de centenas de em-
presas em diversos estados do Brasil.

A empresa, que oferece emprego direto a
mais de 40 profissionais, apresenta um cres-
cimento exponencial. Um dos diferenciais da
solidez financeira da Plotter Luminosos sao
0s contratos de trabalho firmados com gran-
des empresas do mercado nacional. Estes
contratos garantem a prestacao de servicos
de forma continua e consolidada e se dao
pela relacao de confianca, credibilidade e a
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Empreendedorismo

Publi Editorial
Fotos Mauro Marques | Divulgacao
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solidez que a empresa construiu em sua his-
toriaempresarial. Em seu quadro detalentos,
a empresa conta com profissionais especia-
listas nas mais novas técnicas e solucdes em
Comunicacao Visual. Uma equipe que une a
expertise da maturidade de talentos que es-
tdo na empresa desde o inicio e a versatili-
dade dos mais novos. Uma equipe altamen-
te especializada, responsavel pelo trabalho
hoje reconhecido e aprovado pelo cliente.
Cerca de 90% dos servicos sao feitos dentro
da propria empresa, utilizando know-how
proprio e permitindo o acompanhamento e
supervisao de todas as etapas de producao.

Ao entrar em sua terceira década como es-
pecialistas em Comunicacao Visual de facha-
das e luminosos, a Plotter tem como diretri-
zes fundamentais: manter o alto padrao de
qualidade, elevar ainda mais a satisfacao do
cliente e continuar investindo em inovacao.
No planejamento para os proximos anos, a
empresa pretende expandir seus negdcios

- e atuar no mercado internacional, onde o

marketing e a comunicacao visual sao hoje
muito valorizados e ha uma demanda com
grandes oportunidades para serem explora-
das. Este € mais um audacioso desafio que
a Plotter Luminosos coloca na sua agenda,
fundamentada na solidez de um trabalho

amplamente consolidado e que justifica a
' busca de conquistas cada vez maiores em

o
PLOTTER

COMUNICACAO VISUAL

34 3215-1154
Rua Cabral de Menezes, 243
Bairro Roosevelt - Uberlandia - MG


https://revistacultnet.com.br/2020/10/23/visual-e-marketing/
https://www.instagram.com/plotterluminosos/
https://www.facebook.com/plotterluminososudi/
tel:+553432151154
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Case de Sucesso

Alitéia Milagres - Serifa Comunicacao
Fotos Divulgacao

Evento virtual chegou a 880 pessoas, entre
corretores, clientes e colaboradores da Brasal.

Uma estratégia que vai ficar para a historia.
Assim pode ser definida a mais recente acao
da Sic Works e da Brasal Incorporacoes. Para
o lancamento do Arven, primeiro empreen-
dimento vertical de alto luxo com uma Unica
torre daincorporadora em Uberlandia, o me-
eting foi pensado de uma forma diferente: o
produto foi apresentado aos corretores po-
tenciais de forma 100% online. Acostumados
a planejar e organizar eventos presenciais
para seus lancamentos na cidade, em tem-
pos de pandemia isso nao foi possivel. A op-
cao foi “reunir” os corretores para conhecer
em primeira mao o novo empreendimento
através de uma live no canal do YouTube da
Brasal. Ja para o grande publico foi preciso
um extenso planejamento para atrair a aten-
cdo num momento atipico para todos. A Sic
Works e a Brasal Incorporacoes desenharam
uma estratégia em quatro fases: pré-teaser,
teaser, lancamento e sustentacao.

Em um meeting que normalmente reunia
cerca de 100 pessoas de forma presencial, N0 s
evento virtual o nimero chegou a 880 pesso-
as, entre corretores, clientes e colaboradores

Fachada noturna do Arven

A

LEIA E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT


https://revistacultnet.com.br/2020/10/23/adaptando-estrategias-de-comunicacao-em-tempos-de-pandemia/
https://revistacultnet.com.br/2020/07/17/saindo-da-pandemia-ainda-mais-forte/

|, e TS
e

5 AL ITR

I :

Living Arven

daBrasal. Paraassistiraapresentacaoaaltura
desse conteldo online, pouco antes do inicio
da live, os corretores receberam uma surpre-
sa. No conforto de seus lares foram surpreen-
didos com a entrega de um kit da Brasal com
o portfolio sobre o empreendimento, uma
pizza e bebidas, tudo personalizado. E para
fechar com chave de ouro, os participantes,
apos assistirem as apresentacoes e detalhes
sobre o produto, ainda puderam desfrutar de
um show exclusivo com a banda Venosa.

“O Arven é um produto inédito para Uber-
landia, de altissimo padrao e focado em um
publico muito segmentado. Foi um grande
desafio pensar na estratégia de lancamento
deste empreendimento em meio a pande-
mia. Com o suporte da Sic, desenhamos um
plano com varias etapas, focado em acoes
digitais e marketing direto. E os objetivos es-
tao sendo atingidos: o Arven tem sido divul-
gado de uma forma impar e ja é um suces-
so!”, enfatiza Cristiane Maruyama, gerente de
marketing da Brasal Incorporacoes.
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Cristiane Maruyama, gerente de

marketing da Brasal Incorporagoes
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&/ nhecida na cidade”, afirma Paiva.

Fernando Paiva, diretor de Brand Culture da
Sic Works, conta que o resultado foi muito in-

' teressante. “Conseguimos aproximacao com

as imobiliarias parceiras através de acoes no
digital e todos receberam suporte com mais
agilidade e objetividade”, avalia. O publicita-
rio explica que o video institucional do Arven
é a grande entrega do lancamento, mas o
trabalho ocorreu em quatro fases. No pré-te-
aser, a Sic Works apresentou o produto sem
citar nome do empreendimento. Ja no tea-
ser, 0 passo inicial para muitas campanhas,
0 nome ja apareceu, porém sem tantos deta-
lhes de tipologia e o lancamento veio com o
objetivo de municiar toda a equipe e forcas de
vendas de materiais fisicos e digitais para que
pudessem apresentar o Arven aos clientes, da
melhor maneira e mais segura possivel.

Fernando Paiva, diretor de Brand Culture da Sic Works

Depois do sucesso do Meeting Virtual, a agén-
cia preparou acoes de continuidade a divul-
gacao, através de uma campanha de susten-
tacdo a mensagem. Este tipo de campanha
serve paraque o publico consumidor se acos-
tume com o produto, gerando mais vendas.
“A acao para os corretores foi muito positiva.
Ja estamos colhendo os frutos. Metade do
empreendimento estd com reservas feitas.

B Tem sido um sucesso comercial, pelas inicia-
) tivas de marketing da Brasal Incorporacoes

e pelo trabalho estratégico de comunicacao,
que envolvem acgoes que consideraram a es-
séncia e o posicionamento da marca, ja reco-
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Opiniao
Ana Maria Lahor
Fotos Divulgacao

Perspectivas e adequacao das
empresas na pos-pandemia

Falar de coronavirus tem te cansado? Con-
fesso que a mim também! No entanto, se
preparar para tudo que deve acontecer no
pos-pandemiaéumanecessidade,principal-
mente no meio empresarial. Vimos ativida-
des economicas sendo suspensas, algumas
extintas, muitas empresas se adaptando e
aderindo ao trabalho remoto, profissionais
autonomos trabalhando em home office e
muitas empresas se reinventando de forma
inovadora, com aspectos comuns, como a
RESILIENCIA. De fato, n3o estd sendo facil,
ja que o medo do incerto muitas vezes nos
apavora e paralisa. No entanto, as novas ro-
tinas, em qualquer canto do mundo, vém
demonstrando que a capacidade da resili-
éncia nunca foi tao necessaria. Resiliéncia é
a propriedade que alguns corpos tém de re-
tornar a forma original, mesmo apos terem
sido submetidos a uma deformacado elasti-
ca. Na pratica, ser resiliente é se manter fir-
me diante de situacoes dificeis, e ser capaz
de se adaptar as mais diversas circunstan-
cias. Esta habilidade sempre foi importan-
te, principalmente em momentos de crise,
transformacoes do mundo e quando se fez
necessario repensar modelos estabeleci-
dos, readaptando e reinventando negdcios
de acordo com os desafios impostos por no-
vas realidades do mercado.
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Vocé é resiliente? Quem precisa ser resi-
liente? A resposta é: todos nds! Nas em-
presas, do gestor ao colaborador, esta
habilidade & um pré-requisito para quem
quer ser competitivo e garantir sua sobre-
vivéncia. Lideres resilientes conseguem
ir além, em um mundo incerto e cheio de
duvidas. Esta serd a forma mais eficien-
te de lidar com todos os questionamen-
tos e desafios durante a crise do novo
coronavirus. Mesmo neste momento, os
empresarios ndao devem parar de buscar
alternativas para vencer todos os desa-
fios. Buscar mentores mais experientes,
acompanhar tendéncias e se inspirar por
meio das boas praticas, inclusive de ou-
tras culturas, assim como ter uma visao
muito mais estratégica do que analitica,
sao atitudes que ajudarao a ter insights
poderosos para nos ajudar a alcancar o
sucesso. E lembre-se: é pelo exemplo que
ensinamos! Pessoas resilientes devem
servir de exemplo no desenvolvimento
de outras pessoas com a mesma qualida-
de e de times atentos e determinados a
romper o intransponivel e transformar as
realidades em uma grande oportunidade
de alcancar o sucesso.

Ana Maria Lahor é Socia Proprietaria da
Soul Inteligéncia Criativa.
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Planejamento

Hélio Mendes
Fotos Arquivo Pessoal | SXC

Decisoes '
estrategicas
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“Aqueles que nao mudam de ideia,

nao mudam nada”

A frase acima é de Sir Winston Churchill, es-
tadista britanico, primeiro-ministro do Reino
Unido durante a Segunda Guerra Mundial.
Contrariando tudo e todos do primeiro esca-
|30, mas ndo o povo, foi o responsavel pela In-
glaterra nao se entregar e tornar-se uma ven-
cedora, quando parte significativa da Europa
ja estava sob o dominio de Hitler. Podemos
estar cometendo um certo exagero, compa-
rando um periodo de guerracom o que viven-
ciamos agora, mas, quando olhamos o nosso
passado e principalmente os nossos modelos
empresariais, os setores que antes lideravam
a economia e os que a lideram hoje, notamos
nao haver exagero algum. E hora de os exe-
cutivos deixarem suas poltronas e passarem
a ser estadistas. Nao podem ficar so nos gra-
ficos, e muito menos tomar decisoes orienta-
das por midias que ha tempos sao dirigidas
por poucos. As decisOes estratégicas estdo

A

por tras das aparéncias, por tras daquilo que
nao esta visivel num primeiro momento. O
que se exige ter de lideres, e ndo chefes, em
todos os setores das organizacoes? Que se-
jam pessoas que tenham sentimentos, com
coragem de dizer “nao” aquem ocupa cargos
superiores, de questionar a todo 0 momen-
to a cadeia de comando, de colocar a dispo-
Sicao o seu cargo quando nao acreditam na
viabilidade de um projeto. Se o ciclo de vida
de tudo esta diminuindo para se reinventar
e poder competir, nao podemos ser prisio-
neiros de ideias. Temos até que contradizer o
que defendemos durante muito tempo.

Hélio Mendes é Consultor de Estratégia e Gestao, professor
da Associacao dos Diplomados da Escola Superior de Guer-
ra, com curso de Negociacao pela University of Michigan,
Gestao Estratégica pela University of Copenhagen e Funda-
mentos Estratégicos pela University of Virginia.

www.institutolatino.com.br | latino@institutolatino.com.br
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Perspectivas

Paulo Gabriel Jr
Fotos Divulgagdo | SXC

Podemos usar este poder para ajudar e

conectar pessoas, marcas, projetos e afins. =

O poder de um influenciador digital é mui-
to grande, por isso, voce precisa ter respon-
sabilidade ao se tornar um. Estudo feito em
agosto de 2019 pelo Instituto Qualibest, em
parceria com a Spark, apontou que cerca
de 76% dos usuarios de internet no Brasil
ja consumiram produtos ou servicos apods a
indicacao de influenciadores digitais. A pes-
quisa foi feita com 1,1 mil pessoas com 15
anos ou mais, de todos os géneros, regioes
do Pais e faixas sociais. Isso mostra que di-
reta e indiretamente falando, os criadores
de conteldo para internet incitam o pensa-
mento e as acoes de milhares de pessoas,
inclusive de criancas e adolescentes. Um
digital influencer € capaz de mudar com-
portamentos, levantar bandeiras, debater
temas e incitar sentimentos e isso, em hi-
potese nenhuma, pode ser negligenciado
ou usado de forma erronea. E preciso en-
tender que muitas das vezes esse poder de
influéncia pode fazer mal aos telespecta-
dores e nao de uma forma intencional. Vou
dar um exemplo: é muito comum vermos os
blogueiros e blogueiras recorrendo a pro-
cedimentos estéticos invasivos para se en-
caixarem num padrao, lipoesculturas das
mais diversas possiveis, harmonizacdes fa-
ciais, preenchimentos muito volumosos e
clareamentos hiper avancados. Toda uma
comunicacao que, sem um cuidado na sua
transmissao, pode estar colaborando com
a baixa autoestima dos telespectadores.

A

Pesquisas ja apontaram que a vida nas re-
des sociais fragiliza ndo so a nossa relacao
interpessoal como também a nossa relacao
com o nosso corpo. N3o é errado recorrer a
procedimentos estéticos, o que prego aqui
é que facamos isso com responsabilidade.
Que passemos a mensagem de que as pes-
soas sao bonitas com suas particularidades
e que voce nao precisa fazer tudo isso para
se sentir bem. Faga quantos procedimentos
forem necessarios, mas ao anunciar isso,
faca com o cuidado de ajudar as pessoas a
aceitarem seus corpos e qualidades. Afinal,
nao existe padrao de beleza. Nao quero ficar
aqui parecendo o chato, mas acredito, sim,
que podemos usar este poder para ajudar e
conectar pessoas, marcas, projetos e afins.
Uma conexao real, auténtica e cheia de sig-
nificados para o bem.

Paulo Gabriel é criador de videos de humor para internet,
possui trés pos-graduacoes em comunicagao social e pro-
fessor de marketing.
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Paulo Roberto Orlandini
Fotos Divulgacao | SXC

No marketmg € preciso falar para

pessoas, NAo para as maquinas. i

E questionavel a eficicia do marketing que
enche ascaixasdoscorreios eletronicoscom
e-mails que geralmente nao sao abertos pe-
los destinatarios ou banners em sites polui-
dos ou polémicos, € preciso desenvolver um
relacionamento significativo no nivel certo
com os clientes como pessoas, nao como
maquinas. Falando sobre marketing, duas
estratégias sdao imprescindiveis nos dias
atuais; criatividade e design, afinal, as vezes
VOCE precisa estar girando pratos e usando
uma peruca de palhaco para chamar aten-
cao, conquistar e fidelizar clientes. Para isto
substitua a velha mentalidade de tratar os
clientes como nimeros e a nova de trata-los
como cookies e cliques por rostos, sorrisos
e emocoes, valorize a relevancia humana
e a emocao para gerar envolvimentos com
suas marcas, produtos e servicos. E, como
a questao é a pessoa, interacao e emocdes
como regra de marketing sao fundamen-
tais, utilize a criatividade para cumpri-las
e, o design, como papel fundamental para
transmitir qualidades, imediatismo ou dis-
tincao, sensacoes que podem atrair clientes
com um piscar de olhos. Também é funda-
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mental que nao deixe suas marcas, produ-
tos e servicos se tornarem excessivamente
dependentes dos canais digitais como es-
tratégias de marketing, assim o fazendo, fi-
cara fora de sintonia com os consumidores
que ainda percebem os meios offline como
de melhor qualidade, mais confidveis, me-
nos intrusivos e nao direcionados, além do
mais, a saturagao, a repeticao e 0 excesso
de segmentacao em alguns ambientes vir-
tuais podem tornar isso contraproducente
e arriscado, procure desenvolver uma com-
preensao que transmita valores como men-
sagem, descubra o impacto que diferentes
canais de midia e opcoes de plataforma po-
dem ter sobre os objetivos de suas marcas,
produtos e servicos e, finalmente, entregue-
-se ainovacao regular em variados formatos
de publicidade para satisfazer as necessida-
des do marketing, e, assim, manter os con-
sumidores entretidos e prestando atencao
em sua marca.

Paulo Roberto Orlandini é CEO da Revista Cult, advogado,
especialista em propriedade intelectual e expansao de
negocios.
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Adriana Sousa
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagao

Mudancas sociais nos ensinam a transformar
a maneira como usamos as palavras.

Pesquise sobre cursos de reda¢ao na inter-
net. Eles vao te ensinar tudo sobre gatilhos
mentais, persuasao, palavras chave, inde-
xacao. Trarao pouco sobre algo fundamen-
tal na relacao entre quem escreve e quem
l€: 0 respeito. Me inscrevo em alguns deles
e percebo que poderiam acrescentaralguns
conteudos:

Género: historicamente, as palavras sem-
pre foram expressas prioritariamente no
genero masculino. Usar as duas flexoes
pode deixar o texto pedante. Usar o “x” no
lugar da letra “o” dificulta os mecanismos
de leitura automatizada. Qual a saida en-
tao? Buscar sinonimos, palavras neutras,
que expressam a mesma ideia. Ao invés de

“executivos”, usar “liderancas”.

Expressoes preconceituosas: em um pro-
grama nacional de entrevistas, uma jorna-
lista importante indagou ao ex-presidente
Fernando Henrique Cardoso: “o senhor tem
um pé na cozinha?” querendo saber se ele
tinha antepassados negros. Melhor seria: o
senhor descende de negros, indios, euro-
peus? O mesmo vale para tantas outras ex-
pressoes que eram normais até ontem. Uma
das que abomino é “mao de obra”, ainda
bastante usada.
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Micropoder: é comum a gente usar expres-
soes como “meus alunos”, “minha equipe”,
“meu time”. Sempre usei, mas de repente
causam desconforto. Os alunos tempora-
riamente assistem as aulas que ministro,
mas nao pertencem a mim. A equipe, que
trabalha sob determinada lideranca, tam-
bém ndo pertence a ela. Cada um pertence

apenas a Si mesmo.

Mudaram os tempos, muda a maneira
como usamos a linguagem: essas refle-
x0es comecaram a se tornar mais fortes de-
pois que assisti a um documentario sobre
José Saramago e sua esposa, Pilar Del Rio.
Ela exigia ser chamada de “presidenta” em
uma organizagao que presidia. Ao ser ques-
tionada porum repdrter,que afirmavaquea
palavra nao existia, ela retrucou: “nao exis-
tia a palavra porgue nao existiam mulheres
nessa funcao. Agora existimos e a palavra
é necessaria”. Que sejamos redatores mais
conectados aos nossos tempos, perceben-
do, nos pequenos detalhes, as mudancas
de era que temos a experiéncia de vivenciar.

Adriana Sousa é Jornalista, Redatora
e Professora Universitaria.
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Marcos Maracana
Fotos Divulgagdo | SXC

A pandemia que estamos enfrentando
é, antes de tudo, um problema politico.

Passaram-se seis meses desde que o primeiro caso da Covid-19 no mundo veio a publico
e neste periodo ha algo que a cada dia se torna mais evidente: a pandemia que estamos
enfrentando é, antes de tudo, um problema politico. E para compreendermos adequada-
mente este momento histérico, devemos comecar por aquilo que, de tdo evidente que &,
por vezes se torna ignorado. A pandemia provocada pela disseminacao do novo coronavi-
rus tem revelado, a cada dia, uma miriade de escandalos concernentes ao uso de recursos
publicos no territorio nacional, que variam de aquisicao de respiradores superfaturados,
construcao de hospitais de campanha sem equipamentos e contratacao de empresas e
profissionais fantasmas a testes ou equipamentos improprios para seus usos regulares.
Esta ficando claro que a polarizacao politica ao redor do mundo nao entregou resultados
palpaveis, especialmente diante da pandemia, e que governos centristas democraticos
tém conseguido entregar melhor gestao da crise, além de resultados mais consistentes,
preservando vidas que serao essenciais na retomada da economia.
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Inteligéncia Tributaria

Publi Editorial
Fotos Divulgacao

Folego financeiro vital
para o seu negocio.

A live especial de aniversario do nosso queri-
do amigo Leo Chaves foi marcada pelos seus
melhores sucessos e, € claro, por uma apre-
sentacao do Action Help.

Uma solucao eficaz que consiste na oferta de
suporte completo na sua negociagao ou re-
negociacao de débitos tributarios com a Re-
ceita Federal ou até mesmo com a PGFN.

Com um time de especialistas ofertando so-
lucBes céleres, personalizadas e que trabalha
focado para dar o folego financeiro vital para
0 seu negocio, a Codigo Lider Fiscal alcanca
descontos que variam de 30% a 90% da divi-
da com o fisco e com pagamentos em até 240
parcelas®.

Faca agora gratuitamente uma consulta so-
bre as condicoes, entre em contato.
www.codigoliderfiscal.com.br

*As negociagoes dos descontos e dos prazos
variam de CNPJ para CNPJ, por isso a neces-
sidade de consulta prévia.
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Lara Paulinny
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgacao

Em tempos de crise, como utilizar §
o PNL para aumentar as vendas?

Apesar de ser um assunto muito comenta-
do na area de vendas, o PNL - Programacao
Neolinguistica, ndo é conhecido e tdo pouco
praticado por muitos, que estao deixando
de utilizar suas ferramentas e alavancar as
vendas. Mas, antes de tudo, vamos enten-
der melhor o que é entdo esse tal de PNL:
nada mais € do que uma técnica criada para
entender o processo da mente das pessoas
para que se obtenham resultados positivos
com base no autoconhecimento e reprogra-
macao da mente, porexemplo. Paraqueisso
aconteca existem alguns gatilhos e técnicas
que falaremos a seguir. E importante com-
preendermos que o ser humano so funciona
com base em dois aspectos: semelhanca e
diferenca, porisso éimportantissimo identi-
ficarmos o perfil de nossos clientes para que
possamos trata-los em semelhanca, com a
comunicacao que seu perfil exige. Existem
quatro perfis de pessoas: Comunicador (co-
municativo, persuasivo, entusiasmado, oti-
mista e facil de se relacionar, necessidade
de ser prestativo, esse perfil busca conexao
com as pessoas, & extremamente movido
pela emocao), Analista (preciso, atento aos
detalhes, diligente, organizado, conserva-
dor, age com prudéncia), Executor (auto-
confiante, enérgico e dominante, aceita e
gosta de desafio, competitivo e audacioso,
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destemido e corajoso, foco em resultados)
e Planejador (estavel, conservador, pacien-
te, calmo, tem ritmo consistente, visao a
médio e longo prazo), cada um deles exige
uma tratativa diferente. Lembrando que o
perfil € algo situacional, vocé ndo € um per-
fil, vocé apenas esta em um. E quando nos
comunicamos, diferente do que ele exige,
nao conseguimos estabelecer uma boa co-
municacao e o resultado muitas vezes é ne-
gativo. Outra técnica bastante eficaz e uti-
lizada é o Rapport, ou seja, criar sintonia e
empatia com as pessoas, a sua capacidade
de se colocar no lugar do outro. Para que
isso aconteca, vocé deve: Olhar nos olhos,
Comunicar-se no mesmo perfil, Ter atencao
a linguagem corporal, Sorrir, Demonstrar in-
teresse e Foco no outro. Existem ainda mi-
lhares de outras técnicas que podem ajudar
no conhecimento das pessoas. E nada me-
lhor do que conhecé-las para que se possa
vender para elas.

Lara Paulinny é publicitaria e relacGes publicas, especialis-
ta em marketing digital, vendas e trade marketing, inova-
cdo e empreendedorismo e gestdo de negocios.
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Junior Q9 | Publicitario
Fotos Mauro Marques | SXC
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O principal efeito da falta da inteligéncia
emocional sao as atitudes intempestivas.

Estamos vivendo um momento em que ain-
teligéncia emocional se tornou a competén-
cia primordial em todos os campos dos re-
lacionamentos. Este era um termo comum
de se ouvir e trabalhar prioritariamente no
mundo corporativo. No entanto, a partir do
momento que o trabalho se misturou com
as atividades familiares, com o tao falado
“home office”, ele passou a ser tratado da
maneira que merece. Pessoas sem inteligén-
ciaemocional sao mais agressivas do queos
individuos que possuem sua mente sa e se
autoconheceme é sempre importante refor-
car que a agressividade é a filha da infelici-
dade. E essa hostilidade gratuita provem da
insatisfacdo da pessoa com sua propria ca-
pacidade de construir um pensamento ar-
ticulado. A falta desta competéncia, aliada
a dificuldade de manutencao da mente sa-
dia, desencadeia um processo patologico de
agressao verbal, fisica,emocional. Mas, esse
ddio ndo é dirigido diretamente para vocé,
mas para um inimigo imaginario criado por
uma mente confusa que padece de uma in-
felicidade pessoal. O principal efeito da fal-
ta da inteligéncia emocional sao as atitudes
intempestivas e o impacto dessas atitudes é
saber que, em quase 100% das vezes, a res-
posta genial que precisdvamos dar sempre
aparece cinco segundos depois de termos
dado a resposta estipida. Tem um poema
que diz: “Quem odeia sem razao, alguma
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razao tera, pois se alegra-se tanto de tanto
odiar, deve ser compensacao por ter tido de
amar, so por pura educacao, quem por certo
o fez sangrar”. Portanto, quero alertar nesse
humilde texto sobre a importancia de vocé
buscar o autoconhecimento e, sobretudo, a
gestao da sua emocao, sem o temor de pa-
recer egoista, porque para aqueles que tém
apenas um martelo como ferramenta, todo
problema parece um prego.

Junior Q9 é ator, musico, dancarino, humorlsta COMposi-
tor e autor do livro ° Quer7 Levanta e pega”, publlcado em
2018 pela Editora Assis, que aborda mtellgenua emocio-
nal, sucesso nos negocios e atitudes empreendedoras.
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Sabryna Moreno
Foto Guilherme Araujo

Por meio do som acolhedor de ‘Drop The Rope’,
a banda mineira Berilo emana paz e resiliéncia.
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A vida é como um mar e nés somos 0s na-
vegantes. Aprendemos, seja com 0 caos
datempestade ou com a calmariada maré
baixa, gue nem sempre as coisas aconte-
cem como queremos ou planejamos. E se
somos todos marinheiros, vivendo juntos,
nomesmo barcoenomesmooceano,pode
ser que compartilhemos também os nos-
sos medos e angustias. Em meio a tempos
dificeis, a banda uberlandense Berilo sen-
tiu que deveria compor uma cancao que
pudesse representar esses sentimentos.
‘Drop The Rope’ é concebida como um de-
sabafo pessoal, mas nasce com a missao
de acolher os coracoes de outras pessoas.
Nao é de hoje que a Berilo se dedica em
entregar um conceito de rock inovador ao
publico-oquechamamde newrock-, mas
o momento atual surpreendeu e mudou o
rumo que a banda vinha seguindo desde
o lancamento do EP de estreia, ‘Inner Spa-
ce’,em abril de 2020. Os trabalhos anterio-
res revelavam uma sonoridade mais agi-
tada, bastante diferente do que entregam
agora. De qualquer forma, a mudanca de
estado emocional se tornou um problema
coletivo logo no inicio da pandemia.

O ano tirou o equilibrio que ainda nos res-
tava e, no lugar, depositou aflicao. Assim,
nossos coracoes suplicaram por motivos
para cultivar energias positivas. ‘Drop The
Rope’ chegou, em agosto, como um abra-
co que tanto nos falta em tempos de dis-
tanciamento social. Através das palavras,
a cancao nos convida a refletir sobre a im-
portancia de “soltar a corda”, aceitar que
nem tudo esta ao nosso alcance e deixar o
mar escolher o destino. E claro que nao é
facil ser resiliente em tempos tao doloro-
sos,maso afetosalva...eamusicatambém.
A sonoridade acustica e suave da faixa foi
alcancada gracas a criatividade de toda
a banda e ao cuidado do produtor musi-
cal Beto Rosa. As melodias instrumentais
de ‘Drop The Rope’ vém, basicamente, de
violoes de nylon, um kit percussivo que
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Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

inclui uma mala e um molho de chaves,
e um baixo para reproduzir um som que
lembra a buzina de navio. O resultado é
o single que esta disponivel para audicao
em diversas plataformas de streaming.
O lancamento veio acompanhado de um
clipe cheio de sensibilidade, bem do jeito
que a cancao merece. Todos 0s registros
foram feitos pela propria banda, de forma
totalmente independente, e representam,
com muita delicadeza, a esséncia do afeto
entre as pessoas - seja 0 amor romantico,
0 amor proprio ou o amor em familia. Em
40 dias, o video ja foi assistido quase 2.000
vezes no YouTube.

A nova cang¢ao tem algo de muito especial
para Isa Pimenta (vocais), Paulo Machado
(guitarra) e Claudio Rocha (bateria) - nao
somente como os artistas que fazem a Be-
rilo acontecer, mas como as pessoas que
sao. “Quando ‘Drop The Rope’ nasceu, e
vimos o quao diferente ela era das nos-
sas outras musicas, percebemos que era
a oportunidade perfeita para mostrar um
lado nosso muito mais vulneravel para as
pessoas. Foi assim que conseguimos fi-
car mais proximos das pessoas que nos
acompanhavam, nos shows e online, mos-
trando que elas nao estavam sozinhas”,
lembra Paulo. E bom saber, por meio de
obras como essa, que a musica mantém
seu poder de transformacao. Como pen-
sa a Berilo, “estamos todos juntos nesse
barco, ainda sem direcao certa. Sendo as-
sim, cada movimento dos nossos corpos
representa um milagre continuo. Estamos
vVivos e precisamos, imediatamente, sol-
tar a corda. Para levar essa mensagem de
empatia até onde for possivel, ‘Drop The
Rope’ deixou de ser da Berilo e passou a
ser de todo mundo que precisasse”.

Banda Berilo
Contato: 34 99872-0332
Redes sociais: @oficialberilo

LEIA E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT


https://revistacultnet.com.br/2020/10/23/um-abraco-em-forma-de-musica/
https://wp.me/p9MQWS-1mi

CUIt Almanaque

Carlos Guimaraes
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgacao

A maioria, nesse momento, se “revela”
preocupada com a cena cultural da cidade

Entramos novamente em uma corrida antes,durante e pés-eleicoes. Mas, como de
eleitoral, quando candidatos diversos praxe, ao observar os respectivos planos de
buscam o poder persuasivo da arte para atuacao da maioria, a culturaficarelegadaa
se promoverem e abocanharemvotos.Um planos inferiores e cumpre dela a visao tida
setor buscado por conveniénciajaque,na por alguns, como algo desimportante, su-
pior das hipoteses, rende a popularidade, bestimando os seus preceitos basicos para
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evolucao da sociedade e a formacao do ser
humano. Sao 864 candidatos a vereadores
e um numero, ainda indefinido, de quase
uma dezena de candidatos a prefeitura. E
muita gente para poucos saberes. A maio-
ria, nesse momento, se “revela” preocupa-
da e comprometida com a cena cultural da
cidade. Como isso se da ndo € expresso nas
propostas apresentadas, ao menos nao nas
que se tornaram publicas.

E um caminho quase natural n3o compre-
ender as subjetividades e potencialidades
da arte e trata-la como objeto decorativo.
Sua importancia para tais candidatos reside
mais na hora de compor o jingle da campa-
nha, editar o video de apresentacao, criar o
folder oficial ou de buscar o apoio dos tra-
balhadores da cultura. Quando arguidos
acerca de orcamentos para a area e politi-
cas publicas para a fruicao da arte, o idioma
artistico lhes parece desconhecido. Lamen-
tavel que seja assim, que em pleno 2020 as
pessoas ainda nao se atenham para a im-
portancia de pautas imprescindiveis como
a cultura, a educacao e o meio ambiente,
e permanecam na superficialidade, nao
compreendendo o que de fato tudo isso re-
presenta. Maior lamento - e repulsa - causa
observar candidatos vestirem suas masca-
ras e agirem como se suas historias fossem
marcadas pela defesa incessante destes
segmentos, com os quais notadamente nao
tém nenhuma intimidade.

Pertencentesaareatentaram localizarquem
fugisse dessa rasadura. Sao poucos. Entre
os quase mil, talvez seja possivel contar nos
dedos das maos quem compreenda esse
universo e esteja predisposto a defendé-lo
de menosprezo, tentativas de demonizagao
e boicotes. Mas, é bom que, mesmo em nu-
mero tao reduzido, eles ainda existam. E re-
sistem. Resta torcer para que facam parteda
renovacado da Camara. O fato € que um ve-
reador, muitas vezes, com uma simples ini-
ciativa, pode transformar a realidade de um
municipio. E também por meio da cultura.
Haja vistas para o atual Programa Municipal
de Incentivo, o PMIC, que deu uma guinada
nos rumos culturais da cidade e € hoje, mui-
to provavelmente, a principal ferramenta de
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Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

trabalho dos agentes culturais em Uberlan-
dia. Ele foi implantado décadas atras, por
iniciativa de um vereador que nemvive mais
na cidade, Geraldo Resende Junior, apos
uma infrutifera tentativa de outro vereador
que o precedeu anos antes e inUmeras reu-
nioes com artistas e produtores culturais da
cidade. A iniciativa vingou e a cultura local
passou a ter novos paradigmas.

Este é apenas um exemplo de como pode
se dar uma intervencao de um agente do
legislativo e 0 quanto isso pode reverberar,
influenciar e alterar os rumos do desenvol-
vimento cultural de uma urbe. Por si, ele
basta para que os que trabalham com arte e
cultura em Uberlandia valorizem o seu voto
ao ponto de direciona-lo a alguém que de-
fenderd um setor muitas vezes rechacado,
desprestigiado e até mesmo atacado pelas
agruras da politicagem, localmente ou em
nivel nacional. Como nos palcos desertos,
nas paginas vazias, nas partituras por se-
rem preenchidas e nas telas em branco do
cinema e das artes visuais, estamos diante
do nosso destino, com o poder de redese-
nha-lo, em momento crucial e estratégico.
Se vocé ¢ alguém que valoriza a arte a altu-
ra de suas significancias, nao se deixe sedu-
zir pela cantada barata de quem a enxerga
como perfumaria. Vote consciente em quem
tem consciéncia do que seja cultura.

Carlos Guimaraes Coelho é jornalista e produtor cultural.
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O filme traz uma bela homenagem ao cinema
e a arte de interpretar, de escrever e dirigir.

Pedro Almoddvar disse que “Dor e Gloria”
seriaoprojeto maispessoaljarealizado por
ele. E os queja assistiram ao filme sabem o
que o diretor estava dizendo naquela épo-
ca. O longa é umaespécie de autobiografia
do cineasta espanhol contada de uma for-
ma muito simples, mas bastante eficaz. O
filme gira em torno de Salvador Mallo, di-
retor de cinema em declinio, que relembra
sua vida e carreira desde sua infancia na
cidade de Valéncia, nos anos 60. Salvador
tem lembrancgas vivas de seus primeiros
amores, seu primeiro desejo, sua primeira
paixao adulta na Madrid dos anos 80 e seu
interesse precoce no cinema. O roteiro do
longa é bem sutil e aprofundado no soffri-
mento do diretor que ja esta velho, cansa-
do, com problemas de salide, depressivo e
vivendo das conquistas do passado. Com
base nestes elementos da pra ver que te-
mos uma narrativa bastante melancélica.
Mas isso nao significa que o longa seja ar-

Cinema .

& "
| S I

ressantes entre a atriz Penélope Cruz
e o garotinho que faz o protagonista
ainda crianca. E sao essas lembrancas
gue mostram que para o cineasta, ape-
sar da fama e riqueza que conquistou
com a carreira bem-sucedida, depois
de uma certa idade sao as coisas mais
simples da vida que vale a pena. O fil-
me nos mostra que ele sente vontade
de fazer na idade que tem o que nao
fez antes. Relembrar amores antigos,
explorar sua homossexualidade e até
mesmo usar heroina. Além destes im-
passes pessoais em torno do protago-
nista, o filme traz uma bela homena-
gem ao cinema e a arte de interpretar,
de escrever e dirigir.

Nota 8

Kelson Venancio é jornalista, critico de cinema e di-
retor-presidente da rede de midias Cinema & Video |
www.cinemaevideo.com

rastado e cansativo. A maneira com que a NS SIS
premissa € contada deixa as coisas mais N/ S &

leves e interessantes. Com isso temos um

filme draméatico, mas suave. O protagonis- Eul

ta € muito bem interpretado por Antonio
Bandeiras que acabou sendo indicado ao

Oscar de melhor ator. Magro, com os ca- &

belos grisalhos e baguncados, olhar caido
e triste, Salvador relembra os momentos
da infancia quando vivia na pobreza. Es-
tes flashbacks se tornam essenciais e for-

tes na narrativa. Temos dialogos bem inte- [©
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Sétima Arte .

Elizete Moura
Fotos Thiago Mesquita | Divulgacao

Hollywood teve abundancia de
temas para explorar a exaustao.

Amafiasempre despertouinteres-
se, seja pela maneira carismatica
e luxuosa como era retratada, ou
pela forma brutal como elimina-
vam seus concorrentes. O cinema
' soube muito bem explorar isso,
com Seus personagens reais que
estampavam as capas de jornais
y. das décadas de 20 e 30. O con-
‘* texto histérico, tendo como pano

de fundo a Lei seca (Lei Volstead)
e a Crise de 29, foram dois gati-
.+ lhos muito perigosos, criando um
~ ecossistema de violéncia, desem-
{ prego e busca por sobrevivéncia.
= Hollywood teve abundancia de
- temas para explorar a exaustao.

== nero foi “Scarface - AVergonha de

® — uma Nacdo” (1932) de Howard
" ‘r Hawks. Aqui voce vai se surpreen-
der com a quantidade de pernas e
decotes a mostra, balas e mortes
violentas. Para a década de 30, os
B Dadroes do filme sdo um tanto ex-

e cessivos isso devido a censura da
= época, o codigo “Hays”, que ain-
da estava em transicao e o filme
pode ser exibido sem muitos cor-
tes. O nome ainda teve o acrésci-

mo da particula para demonstrar
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que nao havia qualquer simpatia da socie-
dade com as organizacoes criminosas. O fil-
me traz a disputa entre gangues pelo poder
e a distribuicao das bebidas, com Paul Muni
como Tony Camonte, personagem um tanto
peculiar, capaz de despertar empatia e raiva
no espectador no decorrer do filme.

Ainda falando de organizacoes criminosas,
temos “Sindicato de Ladroes” (1954) de Elia
Kazan. Como sempre, o cinema explorando
a realidade para trazer as telas temas que
impactam a sociedade e seu modo de pen-
sar. Aqui temos Marlon Brando excepcional,
em um papel de nuances, ora bom moco,
ora indeciso. O filme mostra a mafia infiltra-
da nos sindicatos onde controla as ativida-
des econémicas e politicas, usando de forca
bruta quando nao consegue seus objetivos
de forma “licita”. Em algumas cenas, se sen-
tir que ja viu algo parecido recentemente no
meio politico, ndo é mera coincidéncia.

Um dos mais aclamados e divisor de aguas
do cinema, é “O Poderoso Chefao” (1976),
de Francis Ford Coppola, também com a
atuacado inesquecivel de Marlon Brando,
retrata a familia Corleone, desde a chegada
de Dom Vito a América, e sua escalada a ri-
queza e poder. Aqui o filme consegue retra-
tar os vinculos de lealdade e compromis-
so dos personagens, ainda que de forma

A
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hostil existe uma certa ordem natural de
como as coisas devem ser. Pode ser que
este seja o encanto do filme, além, € claro,
das atuacOes fantasticas.

Vale a pena um paréntese para o remake de
“Scarface” (1984), de Brian de Palma. Apesar
de ser baseado no filme de 1932, voce nao vai
se entediar em nenhum segundo do filme, Al
Pacino na pele de Tony Montana incorpora
um personagem que ao longo do filme vai se
degradando, mostrando que o podercorrom-
pe sim e que somos frutos de nossas esco-
lhas. O filme, assim como o primeiro, é cheio
de violéncia (dada a cena da motoserra), dro-
gas e mortes brutais. Imperdivel. Outro filme
que traz a mafia em sua forma mais brutal é
“Os Intocaveis” (1987) de Brian de Palma. O
filme se passa em 1930, também retratando
a disputa entre gangues pela venda de bebi-
das e poder durante a lei seca, com elenco
de peso traz Robert de Niro, Kevin Costner e
Sean Connery. Al Capone ¢é perseguido num
cenario hostil urbano e a lei sobressai num
contexto de corrupcao e impunidade que
pairava na época. O filme, apesar de parecer
previsivel, consegue trazer muita tensao e al-
guma redencao.

Elizete Moura é formada em Administracdo de Empresas, es-
pecialista em Marketing e gerente de Vendas. Apaixonada por
cinema classico. Instagram: elizeteemoura | Email: elizete.
crismoura@gmail.com Linkedin: elizete-moura-65°305145

o

LEIA E COMPARTILHE
ACESSE CONTEUDO CULT


https://revistacultnet.com.br/2020/10/23/a-mafia-e-seus-gangsters/
https://wp.me/p9MQWS-1mi

— Fotolegenda

Célio Cardoso
Fotos Divulgacao

BRASAL

Do conceito a arquitetura e urbanismo, o

objetivo da Brasal Incorporacdes é oferecer um
empreendimento impar para Uberlandia. Por isso,
com foco em um publico que procura exclusividade,
para o Arven, a Brasal aposta em projetos assinados
por especialistas renomados como Rogério
Markiewicz (foto), proprietario da MKZ Arquitetura,
com escritdrio em Brasilia.

SUCESSO

Os mineiros Emerson & Jean ja sdo sucesso em todo
o Brasil com a musica “Boca na Boca” e estdo nas
plataformas digitais com o EP Inspiracao, onde ja
contam com milhares de execugoes. No YouTube

ja ultrapassam 140 mil visualizacdes em suas duas
lives. A dupla lancara em novembro mais 8 musicas
inéditas, além de um belo videoclipe. Aguardem!

LOCACAO E VENDAS DE VEICULOS
34 3226-0400 / 9 9211-5210

Av. Brasil, 3400
Bairro Brasil - Uberlandia - MG
® www.maisautomoveis.com.br
B @fernandomaislocadora
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DESTAQUE
HC&T agora é Minas Capital e se destaca como uma
das maiores assessorias de investimentos do pais.
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CURSO ANIVERSARIO
A cabeleireira Clau Borges fez curso recentemente 5 c5ntor Leo Chaves comemorou em grande estilo
com um dos mais renomados profissionais 0 seu aniversario, no inicio de outubro, em uma live

reconhecidos no Brasil e exterior, 0 embaixador belissima e muito bem produzida. A Cédigo Lider
da L'Oréal, Rafael Bertoluci. Sempre em busca de Fiscal foi um dos apoiadores.

novidades para suas clientes, Clau em breve estara
em novo espaco.

........

MARCELO BARBEARIA

Ampliando seu trabalho em nossa cidade, Marcelo
Barbearia inaugurou sua nova unidade na Av.
Vasconcelos Costa, 1331. Bom gosto, funcionalidade
e atendimento personalizado em cortes de cabelo,
barba e estética, proporcionando experiéncias e
resultados surpreendentes. Conheca e agende seu
horario: 34 3216-2085 | 99650-2085 (WhatsApp).

PREMIO

Pelo terceiro ano, o Centro Universitario do
Triangulo (Unitri) esta entre as 100+ empresas
inovadoras no uso de Tecnologia da Informacao,
a nivel Brasil, no ranking da IT Midia. O projeto
premiado leva o nome de “Digitalizacao 360°”,
que proporciona ao aluno o acesso totalmente
digital para todos os servicos na instituicao de
ensino, do ingresso a formatura, com destaque
para as aulas remotas.
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Em sociedade .
Sonia Sampa|o~ Site www.soniasampaio.com.br
Fotos Divulgacao Instagram @soniasampaio

Facebook Sonia Sampaio

Eventos, pessoas
e fa t o S I:/sersaz‘ar:rgi’;ierxa/tagévo a celebridades - reais e inventadas - fica

mesmo dificil achar que a vida da gente tem graca. Mas tem! Paz
interior, amigos lears, familia, nossas musicas, livros, fantasias,
desilusdes e recomegos, tudo isso vale ser incluido na nossa
biografia” - Martha Medeiros.

Mudanca

O publicitario Celso Machado migrou seu programa
Uberlandia de Ontem e Sempre (que também tem ver-
sdo impressa) para a TV Universitaria, repetidora local
da badalada TV Cultura. Que essa nova etapa venha com
muito sucesso.

Novo conceito
Fico bastante feliz em ver pessoas que conheci crian-
cas entrando no mundo adulto com coragem e em-
preendedorismo. E o caso da queridissima Leticia, jo-
vem visionaria que, ao lado da amiga Ana Julia, esta
abrindo a empresa Ana Costantin Bridal, com concei-
to inovador, leveza e propdsito para um novo tempo,
inspirando as mulheres a se reconectarem com sua
esséncia e a se casarem com mais autenticidade. Essa BLELALL

a proposta da marca: romper com os padrdes e pro- [PEUNELFA T ENEEI = (B eR VL oTg ENpTo [ERS] goT el o] [ o
porcionar muitas opces em vestidos e acessorios FENOEREIITER e ENe oo ol g lo[¢=N MR RN [l

para noivas praticas, modernas e que, acima de tudo, FAEIENEFIBNEETEREIE]ylo[T@E R oe (NI EI Els EIREIHNCER
priorizam sua identidade. Parabéns, meninas: que o [PCITENOREE oIS [y e EIERVE I [N o]Fhj (< fe [SH o] 1 (oS

esforco prospere em grande sucesso! quentes e comida japonesa. Depois do estrondoso su-
cesso no ramo musical, torcemos para que o artista tam-
bém se consagre no setor gastronémico.
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18 anos

O Hospital Orthomed Center atingiu a maioridade. Sao
18 anos de pioneirismo na regiao, quando seu idealiza-
dor e fundador, o ortopedista Daniel Barros, resolveu ti-
rar seu sonho do papel. Atualmente também fazem par-
te do corpo clinico, seus filhos Ana Luiza (anestesista) e
Rafael Naves (ortopedista), que chegaram para ajudar o
pai a dar continuidade neste projeto. Que venham mui-
tos outros anos!

ron HICK DUARTE

PABLLOVITIAR
APRESINTAOS
MELHORES 100KS
DA TENIPORADA
[ CELEBRAA
LIBERDADE DI
SEROUEM |

Destaque

A cantora Pablo Vittar foi capa da mais recente revista
Vogue. A foto que estampa a publicacado é de autoria do
querido Hick Duarte, que esta se tornando um dos foto-
grafos mais proeminentes do pais para capas de revistas
que circulam nacionalmente. Parabéns a ele e votos de
mais sucesso, sempre.

A

Urban Jungle
Desde a implantacao de seu projeto arquitetonico e pai-
sagistico, o Uberlandia Shopping sempre adotou como
parte de sua tematica a exuberante vegetacao e aspectos
naturais do Cerrado Mineiro. Mais uma vez, o empreen-
dimento traz uma tendéncia que tem ganhado a aprova-
¢cao dos amantes de plantas na decorag¢ao: a Urban Jun-
gle ou floresta urbana. Em uma parede de 8,45 x 2,90 m,
0 paisagista Alberto Farnese e a designer de interiores
Anne David criaram um jardim vertical com uma vitrine
verde. O Urban Jungle esta no piso 1, em frente a Per-
nambucanas.

- i h

O cirurgido plastico Francisco Naves tem se desdobrado
para atender seus pacientes. Com a facilidade de poder
usar a Telemedicina para agilizar o processo logistico de
se fazer a primeira consulta e agilizar exames ja se prepa-
rando para a cirurgia, o médico tem atendido varios pa-
cientes do exterior, que sempre buscaram a exceléncia
e fama do Brasil na area da cirurgia plastica. Fico muito
feliz em ver pessoas que amam sua profissao e buscam
oferecer sempre o melhor serem merecedoras de éxito.

Natal
E 2020 vai chegando ao fim... Depois de passarmos mais
de seis meses aguardando a pandemia dar uma trégua, ja
avistamos a data mais esperada do ano, o Natal. E tomara
que estes Ultimos meses possam amenizar um pouco a di-

ficil situacdo, principalmente de comerciantes. Para isto, a
CDL Uberlandia ja prepara a campanha Natal de Prémios
CDL Uberlandia com adesao gratuita para seus associados.
A campanha vai movimentar bastante o varejo local, ja que
os clientes das lojas participantes poderao concorrer a preé-

mios semanais de RS 200, RS 300 e RS 500.
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Mauro Almeida
Fotos Divulgacao

Acontece ltuiutaba

Pessoas, eventos e destaques
na sociedade de ltuiutaba

Em clima de alto astral
confira nossa coluna!

Primavera, més de flores e cores, de sol e céu
azul. E nesse clima de alto astral que trazemos
mais uma coluna para vocé. Sem contar que toda
edicdo da revista esta linda e repleta de assun-

Em destaque na coluna, o experien-
te e conceituado Tenente Rodrigo
Milhomem, que realiza um brilhante
trabalho a frente ao comando do Ta-
tico Movel do 54° Batalhdo da Policia
Militar de Minas Gerais em lItuiutaba.

A estimada Caroline Santangelo retornando
a ltuiutaba e por sua vez trazendo todo seu
carisma e beleza para nossa cidade. Seja
bem-vinda!

tos interessantes. Para completar, alguns destaques
da sociedade tijucana que, através de seu carisma e
profissionalismo, contribuem para o sucesso em suas
diversas areas de atuacao.

A apresentadora Bell Lopes esteve na
cidade realizando duas prestigiadas li-
ves para seu programa Bell Acontece.
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A constante beleza da cantora
Yasmim Duarte que esta
sempre brilhando com sua
encantadora voz.

Acesse Uberlandia.
Anuncie Conteudo Cult.

Laura Goes e Marcos Vinicius Marcal inaugurando uma

completa clinica de implantes dentarios em

nossa cidade.
L

O designer grafico tijucano Rick
Rastro, especialista em midia para
artistas, vive seu melhor momento
na carreira profissional. Rick era
conhecido por desenvolver a iden-
tidade de varios eventos em Ituiu-
taba, mas o que era hobby em sua
adolescéncia acabou virando sua
especialidade. “Aos 13 anos, eu ia
na Lan House para pesquisar sobre
design e tentar aprender. Quando
ganhei meu primeiro computador,
comecei a desenvolver alguns
projetos com amigos, mas era tudo
brincadeira, eu nem sabia que dava
para ganhar dinheiro com isso”,
conta. Atualmente, Rick desenvolve
trabalhos para mais de 10 artistas
pela Fabrica de Hits, entre eles, o
cantor Jonas Esticado, que é suces-
so no Brasil com a musica “Investe
em Mim”, ocupando o Top 5 no Bra-
sil, ha mais de 4 semanas.

A beleza de Elidia Camilo que movimenta o circuito de

moda em Capinodpolis.
— - ”~”
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A linda Helena completou
seu primeiro aninho de vida,
e pelas circunstancias atuais,
os papais Thiago e Fernan-

2 da Lima optaram por uma

cerimonia super intima, reu-
nindo apenas a familia para
celebrar este momento de
muita alegria em suas vidas.
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Acontece Uberaba )

Marise Ferreira Gil Romano
Fotos Marise Romano

Homenagem e
conscientizacao!

“Que o final deste ano dificil traga
paz, esperanca e superacao”

A coluna social Marise Romano deste més de outu- nao poderia ficar de fora, por se tratar de um assunto
bro traz flashes de Uberaba, incluindo uma home- fundamental na conquista da saude da mulher. Dese-
nagem ao Dia do Dentista - 25 de outubro. Comuma  jamos que os ultimos meses deste dificil ano de 2020
divertida imagem de amigas que escolheram fazer  possam contar com noticias de sucesso, paz, alegrias,
fotos para comemorar a amizade, o #outubrorosa esperanca e superag¢ao. Com carinho, Marise.

Renomada dentista e professora de Harmonizacao Odontopediatra Dra. Micaella Batista Ferreira recebe
Orofacial, Dra. Georgia Fernanda Maciel Xavier a homenagem pelo Dia do Dentista por ser muito
recebe nossa homenagem no Dia do Dentista. queridinha pelas criangas.

Dra. Elisabete Nogueira recebe nossa homenagem
pelo Dia do Dentista.
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h . 4 Dr. Cristiano Cordeiro recebe a

: . . —_ ' Dra. Maria Raquel Ribeiro recebe a homenagem pelo Dia do Dentista
Micropigmentora Janaina Morais inaugurou homenagem pelo Dia do Dentista por pelo sucesso de seu recente
clinica que leva seu nome, especializada ser uma profissional de destaque em empreendimento, a Up Cursos, uma
em tudo o que diz respeito a sobrancelhas, Harmonizacdo Orofacial, com resultados escola de pds-graduacdo em sadde.
inclusive cursos da area. surpreendentes. ’

Dr. Marcelo Luiz Ribeiro de Melo recebe a
homenagem pelo Dia do Dentista por ser
um profissional e um professor de destaque
em Uberaba e em varias outras cidades
brasileiras.

Duda Teodoro colore a pagina deste més, na

Dra. Geovana Borges recebe a homenagem Ney Lusvarghi Neto esta se formando em
Belo Dia do Dentista por defender uma Direito pela Uniube. Ele é filho de Rosani e beleza dos 15 anos.
eleza elegante e sem exageros na Ney Lusvarghi.

Harmonizacao Orofacial.

Isabella Lusvarghi vai se formar em 2021 e ja fez as
fotos para seu convite de formatura em Medicina,
ao lado dos pais Rosani e Ney, dos irmaos Juliana e
Neto e do namorado Vitor.

Em clima de “Outubro Rosa”, as amigas
Celeide, Sheila, Laura, Danielle e Andressa
fizeram uma producao fotografica by @
mariseromanostudiophoto.
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