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Da igualdade de géneros A nobre missao de transformar
a exaustao. sorrisos e devolver a autoestima.
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17 anos | 174 edicoes | 1 milhdo de edic6es impressas
50 mil participantes em eventos de lancamento




Cult virtual
Nossa Politica de Acesso Livre, realizada através das versdes digitais
gratuitas, proporciona mais acessos e visibilidade, conquistando leitores
em vdrios lugares do mundo.

Publico qualificado, contetido que faz bem!
Anunciar na Revista Cult pode ajudar a concretizar o potencial do seu
negodcio. Afinal, enquanto a tecnologia continua a se desenvolver e se
tornar mais interligada com o nosso cotidiano, as pessoas continuam a
ser tdteis, e nada supera nossas experiéncias sensoriais.

Vantagens de anunciar na Revista Cult
- Credibilidade da marca e conteldo;
- Prestigio e reconhecimento publico;

- Publico qualificado;

- Leitor inspirado e formador de opinido;
- Facilidade de interacdo com o leitor;
- Baixo investimento;

- Impressa e digital;

- Vida util mais longg;

- Exposicdo continua e repetidg;

- Grande potencial para mensagens de alto impacto.

Para anunciar, basta clicar em um QR Code.



https://www.instagram.com/revistacult/
https://www.facebook.com/revistacultnet
https://revistacultnet.com.br/
https://api.whatsapp.com/send?l=pt_BR&phone=5534991041699
https://api.whatsapp.com/send?l=pt_BR&phone=55 34991026570
https://api.whatsapp.com/send?l=pt_BR&phone=55 34984369166
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Nossa Capa

DE RUIZ COMBAT ’

EDITORIAL

Podemos afirmar, sem falsa modéstia, a Revista Cult é excelen-
te, seus 17 anos de existéncia e suas 175 edi¢bes corroboram
essa avaliagdo e afirmativa.

Estamos orgulhosos de nossa longevidade e de nossa resi-
liéncia em um cendrio econémico complexo. Orgulhosos de
nossas exigéncias de qualidade e orgulhosos da fidelidade de
nossos parceiros, leitores e anunciantes. E poderiamos conti-
nuar assim.

Mas ao nosso redor tudo esta mudando. A imprensa esta en-

frentando uma crise existencial. A publicidade esta estagnada,
assim como o nimero de leitores. A tecnologia digital esta re-
volucionando comportamentos sem oferecer um modelo eco-
noémico alternativo.

0 exemplar que vocé tem em suas maos, portanto, ndo é ape-
nas uma publicacdo da Revista Cult. E uma edicdo diferente
anunciando um novo comeco. Uma revista remodelada, rede-
senhada, em termos de layout, estrutura e contetdo e, princi-
palmente, para ser lida, ouvida ou assistida.

Revista Cult

edltora culk

Pc. Adolfo Fonsecq, 215 - Centro
34 99860-5668
Uberléndia - MG - CEP 38400-152
& www.revistacultnet.com.br
kirevistacult
@ @revistacult

Para assinar: www.revistacultnet.com.br




Seu anuncio online tem apenas 0,05 segundo para atrair a
atencao e causar uma otima primeira impressao.
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Uma estrela em Estrela do Sul

E_M PREENDEDQRISMO EVENTOS
(.-Iulfviu.llm Antonelli Semana da Moda de Uberlindia
Polineiry Albernaz Sextas Culturais no Mercado Municipal
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Na Revista Cult seu andincio
pode engajar, impactar e
atrair diferentes geracoes!

UMA REVISTA PARA S

LIDA, OUVIDA E ASSISTIDA!
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“Avida tem duas faces:

Positiva e negativa

0 passado foi duro

mas deixou o seu legado

Saber viver é a grande sabedoria
Que eu possa dignificar

Minha condicdo de mulher,

Aceitar suas limitagoes

E me fazer pedra de seguranga

dos valores que vao desmoronando.

B Nasci em tempos rudes
& Aceitei contradicdes
| lutas e pedras

como li¢oes de vida
e delas me sirvo

{ Aprendi a viver.”

Cora Coralina




Daigualdade de géneros a exaustdo

Evoluimos, mas ainda estamos longe de uma sociedade livre de preconcei-
tos e discriminagdes. Falta muito para que homens e mulheres tenham os
mesmos direitos e deveres, ainda ¢ facil observar desequilibrios entre os
encargos diarios e uma disparidade entre os papéis, condi¢bes que afetam
desproporcionalmente, o sucesso, o bem-estar e a carreira das mulheres.

O Brasil é um dos paises com maior desigualdade entre os géneros, sendo,
ainda, um pais perigoso para as mulheres, condi¢do essa que obriga mui-
tas mulheres a apresentarem multiplas versdes de si mesmas.

A Revista Cult convocou seu time de especialistas para escrever sobre o
tema. Vamos conferir?




Leia e compartilhe,
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Psicologia

Paula Chaves
Foto Divulgagao

O fato de o mar estar calmo na
superficie nao significa que nada

acontece nas profundezas

Comecarei escolhendo essa frase, para dizer um pouco
do estado de ser mulher. S3o vérias formas de olhar a
mulher, mas, como psicéloga, trago em memoria o estu-
do das histéricas, iniciado por Freud no final do século
XIX. O que acontecia a essas mulheres era uma somati-
zagdo neurética, em que a repressdo da libido resultava
em profunda angustia. Chegava por vezes, atingir graus
expressivas, como a paralisacdo de algum membro, sur-
dez, transtorno de panico, falta de ar. Freud chamou de
conversao esse mecanismo, por meio do qual, conflitos
reprimidos e ndo expressos verbalmente encontram uma
expressao corporal.

Um fato interessante é que, desde que a Psicologia se
consolidou como ciéncia e profissdo, mulheres buscam
mais ajuda psicoldgica do que homens. Através de varias
pesquisas, fica claro o quanto a mulher é mais vulneravel
e/ou sofre varias demandas emocionais. Diferentemen-
te dos homens que, por vezes, encaram a terapia como
um tabu ou fogem léguas quando o assunto é “emo¢&o”.
Existem homens, no entanto, que sdo excecdes, que se
interessam pelo universo sensivel e profundo da mente
humana, e se abrem e se vulnerabilizam em alguma bus-
ca por ajuda psicoldgica.

Voltando a frase inicial do meu texto, quero elucidar a
realidade corriqueira, da incompreensao ao feminino,
que é vivida, diariamente, no trabalho, na rua, dentro de
casa. RepressGes em relagdo ao proprio estado natural de

ser “fémea”, incluindo, oscilagdes hormonais, menstrua-
¢do, medo de expressar a feminilidade. Projecdes irreais
vindas do homem existem desde a mitologia, quando as
musas e as deusas eram veneradas. Desde que “Pando-
ra” surge como a primeira mulher humana e comete um
grande erro ao abrir a caixa com todos os males da hu-
manidade, esta feita a promessa de que a mulher seria
o sexo fragil. Desde entdo, tornou-se comum a ideia de
que mulheres sejam vistas como seres inferiores ou difi-
ceis de lidar. Inconscientemente, essa ideia se enraizou
no comportamento de homens e mulheres. Observe que,
no transito, até os dias de hoje, se algum motorista co-
mete algum erro de dire¢do, é comum escutar: “s6 podia
ser mulher”. Outros comentarios de cunho depreciativo
como “vocé deve estar naqueles dias”, “cuidado com o
que vocé vai falar”, “vai dar trabalho pro seu pai quando
crescer”, “mulher tem que se cuidar” e outras tantas fra-
ses que, inconscientemente, sdao pronunciadas por ho-
mens e mulheres, mostrando que existe uma estrutura
de dominagado do masculino sobre o feminino, vindo de
raizes muito arcaicas.

A sensacdo de incompreensdo leva muitas mulheres a
estados de ansiedade, angustia e depressdo, essa Ultima,
muitas vezes, vivenciada por mulheres da terceira idade.
Afalta de respeito ao feminino aparece porque a comple-
xidade de ser mulher, no sentido fisioldgico e emocional
incomoda a maneira como 0os homens passam por aqui
nesse mundo, dominando facilmente boa parte dos am-



bientes e situagoes. Dessa forma véem como as mulheres
mais adequadas, sdo aquelas mais caladas, que nao cha-
mam atengdo ou competem por espaco.

A repressdo feminina, surgiu desde que o patriarcado
aqui se instalou. E preciso muita roda de conversa entre
mulheres para que sejamos nossa rede de apoio contra a
repressdo de contelidos internos. A compreens&o é bus-
cada em roda de amigas, psicdlogos e em raros casos,
homens mais sensiveis para criar empatia com a mulher
e nao reprimir suas expressoes. Esses sao, realmente,
conscientes de que ser homem nao significa ter mais po-
der ou ser maior que a mulher.

N3o gostaria aqui de empoderar a figura da mulher para
gue possamos nos sentir valorizadas, simplesmente por-
que quem precisa se empoderar, na verdade se coloca
como pequeno. Gostaria sim, de lembrar que ja nasce-
mos grandes, somos responsaveis pela criacdo de outro
ser, somos capazes de sangrar todo més, alimentamos
seres naturalmente. Sé por ai ja n3o somos pequenas. As
vezes, penso que a maioria dos homens perdeu a capa-
cidade de lidar com a grandiosidade do feminino e, para
isso, usou de artificios para diminuir sua importancia.

Quando os homens decidirem se interessar pelo univer-
so interno das mulheres e ndao somente pelo externo,
talvez, teremos grandes evolucGes. Ainda somos vistas
como objeto de admiragao, causando deslumbramento,
ilusdes e, quando abrimos a caixa de pandora, o homem
se assusta ao lembrar que somos humanas e com com-
plexidades diferentes do masculino.

As profundezas de uma mulher sdo rios e rios, de poten-
cialidades escondidas, gritos abafados, falas enterradas,
talentos ndo trabalhados, cansagos de ser e estar como
mulher em um mundo que cobra beleza e delicadeza,
polidez e sutileza na superficie, mas que demanda mil e
uma tarefas altamente desgastantes todos os dias. O que
desejo como profissional da salide mental é ver, cada vez
mais homens se sensibilizando com coragem para enten-
der o feminino, respeita-lo em sua natureza, valoriza-lo
e mulheres assumindo sua verdadeira importancia. Que
exista espaco de expressao e nao de repressao ao femini-
no. Vale lembrar que navegar em aguas calmas nunca fez
bom marinheiro.

CUIt Bem-estar
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Résia Morais
Fotos Mauro Marques | SXC

A sexualldade

feminina

0 sexo até ha algum tempo, por razBes culturais, era
visto somente como algo ligado a reprodugdo, o prazer
era reprimido por ser considerado impuro e algo pro-
miscuo. A desconstrucdo da sexualidade feminina tem
raizes na histdria. De acordo com Géis (1991, p.119), um

12

grande pesquisador dessa area, as mulheres eram edu-
cadas para agirem como filhas e maes sem passar pelo
estagio de mulher. Muitos acreditam que a sexualidade
s6 serve para dar prazer e para reproducao, isso na ver-
dade é genitalidade. O sexo é o ato em si. Ja a Sexualida-



de é a maneira como entendemos nossos corpos, N0ssos
relacionamentos e nossa afetividade. Ela vai além da
mera atragao sexual, engloba todos os aspectos da nossa
personalidade tal como valores, crengas, desejos, pen-
samentos, sentimentos e comportamentos; construida
durante toda a vida, desde a infancia.

Desse modo, durante a vida sexual é possivel que a mu-
lher apresente alguns problemas em relagdo a sua sexu-
alidade. A maioria dos disturbios sexuais femininos pode
ser tratada. Os mais comuns sdo: falta de desejo sexual,
incapacidade de obter orgasmo e dor durante a relagao
sexual.

O tabu sobre a sexualidade da mulher ainda é to presen-
te que, para muitas, o fato de ndo ter orgasmo é simples-
mente uma normalidade. Com o tempo, a relagdo sexual
entre o casal torna-se obrigatdria, deixando de ser pra-
zerosa para a mulher. Em uma relagdo hétero, o homem
também passa a se acostumar com a situagdo para ndo
se comprometer ou para nao provocar mais insatisfacao
no casamento. Porém, em todas as relagGes, indepen-
dente da orientacao sexual, (Heterossexual: atracdo pelo
sexo/género oposto; Homossexual: atracdo pelo mesmo
sexo/género; Bissexual: atracdo por ambos; Assexual:
atracdo por nenhum; Pansexual: atragdo independente
do género; entre outras), os tabus adoecem os relaciona-
mentos, e a sexualidade dessas mulheres torna-se alvo
de sofrimento/brigas e ndo de entrega, autoconhecimen-
to, romantismo e prazer.

Quando o casal comeca a questionar a qualidade do re-
lacionamento sexual, ambos passam a ter a sensacdo de
que nao sdo bons o bastante, e a maioria prefere aban-
donar a relagao do que confrontar e tentar desenvolver
uma sexualidade saudavel. E muito dificil assumir que o
desenvolvimento sexual do relacionamento n&o esta vi-
avel; precisamos nos libertar do medo do fracasso e da
sensacdo de incompeténcia. Saiba que ha dentro de vocé
uma grande mulher pronta para se conhecer e desenvol-
ver uma sexualidade sem medo e sofrimento. Procure
ajuda, faca terapia de casal e/ou sexual.

Fonte: GOIS, M.M.S. Aspectos histéricos e sociais da anticoncepgdo. Reproduo,
v.6,n.3,p.119-24,1991.

CUIt Bem-estar
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Idade

Juliana Moreira Leite
Fotos Divulgagao

O bomeoruim

cinquenta anos

de fazer

Eu fiz cinquenta anos em margo de 2022 e confesso que ndo me
preparei bem para a entrada do meu meio século de vida. Tan-
tas coisas aconteceram nos Ultimos meses: me separei recente-
mente, finalmente estou me dedicando a escrita - e claro que
nada disso é ruim, pelo contrario - mas ter 50 significa que néo
ha mais 40 anos la fora para eu fazer tudo o que eu sempre quis.
E apesar de estar fisicamente muito bem, dona de uma salde
invejavel, eu ndo me sinto jovem, e sim atrasada. Resumindo: o
resto da minha vida tem uma patina de fatalismo que n3o pos-
suia antes dos 50. Até porque, de certa forma, sinto-me como se
eu estivesse comecando a minha vida agora. Ou melhor, como
se estivesse reinventando uma nova existéncia. E estou.

A verdade é que fazer cinquenta anos é um marco no jogo da
vida. E como um alarme que nos lembra de que o problema de
envelhecer ndo tem a ver com as rugas, com os cabelos brancos,
com a nossa aparéncia, mas sim com a consciéncia do tempo
que nos resta. E no meu caso, a consciéncia do tempo perdido.
0 poeta Victor Hugo uma vez disse: “Quarenta ¢ a velhice da
juventude e cinquenta é a juventude da velhice!”. Esta citagdo
certamente me da uma sensacdo agridoce quando penso que
¢é exatamente isso: estou nova em parte, e estou envelhecendo
também. Ou melhor, ndo tenho como refazer os meus passos,
mas ainda tenho muita energia para me mover.

Resumindo: existem o Yin e o Yang nos processos naturais do en-
velhecimento. E foi com isso em mente que escrevi meus pensa-
mentos sobre o bem e o mal de completar cinquenta anos.

0 lado bom:

Vocé esta vivo!

0 sentimento que prevaleceu no meu aniversario de cinquenta
anos foi a gratidao; gratidao por estar viva e bem e chegar aqui

com a cara de menina e uma sadde de ferro. Principalmente
porque no final do ano pasado eu tive a triste noticia que uma
das minhas melhores amigas, nos Estados Unidos, esta travan-
do uma batalha contra o cancer de mama. E isso mexeu muito
comigo. A vida é tdo imprevisivel, portanto todo aniversario
que acordamos vivos e respirando é uma dadiva.

Pensei também em pessoas que morreram no mundo todo na
carnificina causada pela COVID. Pensei na minha melhor ami-
ga, Daniella, que foi assassinada brutalmente aos 22 anos pelo
Guilherme de Padua. Desejei que ela estivesse viva e que tives-
se tido a oportunidade de completar cinquenta anos, e que
pudéssemos ser membras do clube de cinquenta anos juntas.

Vocé é mais sabio

Em hindi, ha um provérbio que diz: “Maine Dhoop mein baal safed
nahi kiye hain”. A tradugdo literal dessa expressdo é: “Eu ndo fiquei
com o meu cabelo branco por causa do sol”. O significado mais am-
plo é que seu cabelo fica branco com as experiéncias de vida e com
a sabedoria inestimavel que vocé ganha a medida que envelhece.
Eu aprendi muito com os erros que cometi ao longo dos anos e ago-
ra tenho melhores percep¢des e conhecimento sobre o que quero
para a minhavida.

Aumento da Autoestima e Confianca

Lutei muito contra a baixa autoestima na minha adolescéncia, mas
aos cinquenta anos sinto-me mais confiante do que nunca em rela-
¢30 a minha aparéncia e personalidade. E, realmente, irdnico que
eu ndo tenha percebido quao bonita eu era quando era mais jovem.
Agora, apesar de algumas rugas e da pele mais flacida, acho que sou
linda. Amo meu corpo e todo prazer que ele ja me proporcionou e
ainda proporcionara. Em outras palavras, evolui para uma versdo
mais forte, mais ousada e melhor de mim mesma.
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Vocé aprecia mais tudo

A medida que envelheco, fico mais e mais agradecida e emo-
cionada. Eu sinto mais tudo em minha volta, e eu sou cada
vez mais empatica. No meu aniversario de cinquenta anos, eu
recebi uma abundéncia de amor dos meus amigos e me sen-
ti profundamente grata por cada um deles. Cada belo desejo
levantou meu espirito e me colocou nas nuvens. Aos cinquen-
ta, sinto-me contente com as pequenas grandes coisas e conto
minhas béncdos todos os dias. Ndo me preocupo que a grama
seja mais verde do outro lado, aprendi a regar a minha prépria
grama e ser feliz assim.

O ruim:

Menopausa

Ainda ndo cheguei la, mas estou a caminho e confesso que néo
tem sido facil. Sinto varios sintomas e mudangas no meu corpo
que, segundo o meu médico, tém a ver com o fato de eu estar na
perimenopausa. Ha quem diga que a menopausa é maravilhosa,
eu ndo acho. Hormdnio é vida, isso sim. E todas as mudangas
hormonais que levam a menopausa sdo as piores. Mudancas de
humor, irritabilidade, perda de meméria, espinhas, pele seca, hi-
persensibilidade; com a menopausa, vocé revisita a montanha-
-russa de emocdes que sentiu na adolescéncia. E duro!

Perda de meméria

Ando esquecendo tudo o tempo todo. O tal do “brain fog” é real
e é um horror! Lembro-me de rostos, mas ndo consigo lembrar
0s nomes que acompanham esses rostos, e é vergonhoso quan-
do vocé conhece as pessoas, mas esquece seus nomes. Sem
contar que eu luto, diariamente, para lembrar todas as minhas
senhas de contas diferentes. Volta e meia eu cancelo o cartdo
do banco porque digitei a senha errada. Ou seja, eu basicamen-
te virei a louca da lista. Faco lista para tudo, anoto tudo o dia
todo, se ndo eu esquego.

| &
\

0 Tempo

Nada vale mais do que o tempo. Alids, tempo e saide. E eu, ago-
ra que completei cinquenta, percebi o quanto que a vida é um
sopro e o quanto de vida vivida desperdicei com coisas e pes- |
soas ruins. Perdi bastante tempo com inutilidades, casei com
gente toxica e me arrependo profundamente quando olho para
tras. Isso tudo dito, quando ponho na balanca, creio que o bem
de completar cinquenta anos supera o mal.

Se nada mais, hoje em dia estou mais consciente do que nunca
da minha finitude e aprendi que ndo preciso mais aturar pes- |
soas condescendentes e de indole duvidosa, simplesmente
porque eu ndo sou assim. A grande virada da maturidade é que
ndo estamos mais nem ai se somos aceitos pelo outro ou n3o.
Conlusdo: meia-idade ndo é nenhum bicho de sete cabecas. Na
verdade, pode ser um excelente momento para novos comegos
se nos permitimos.

Como disse Ingrid Bergman: “Envelhecer é como escalar uma
montanha; vocé fica um pouco sem félego, mas a vista é muito
melhor!”,
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Inspiragoes

Dra. Geni de Araujo Costa
Fotos Mauro Marques | SXC

Velhice - a minha, a sua,
a de todos nos!

Nossa velhice, aos olhos dos outros é muito mais perver-
sa e certeira que aquela que compartilhamos no espe-
lho, dia apds dia.

Nos vemos sempre, muitas vezes ao dia. As transforma-
¢Oes acarretadas pela passagem do tempo, lentamente,
vao dando sinais, os quais nem sempre percebemos.
N3o nos damos conta do tanto que mudamos. Do tanto
que envelhecemos. Mas, isso ndo significa que ndo nos
enxerguemos nessa nova etapa da vida. E uma questio
de tempo e conhecimento. De liberdade e aceitacao.

E bem verdade que é pela aparéncia que as outras pesso-
as mais nos reconhecem - pelas rugas, cabelos brancos,
calvicie, pele flacida, manchas, sardas, verruguinhas,
marcha lenta, corpo avolumado e por ai vai.

Aqueles que ndo nos veem com frequéncia acabam se
assustando (ou ndo) com as transformacgoes que o tem-
po nos impoe.

Meu marido é perverso na avaliacdo das pessoas que
ndo temos contato ha algum tempo. Ele, sem cons-
trangimento ou filtro, diz: “Ah! Nem reconheci a Joana.
Como ela esté envelhecida! E relata as mudangas!” ga-
nhou peso, perdeu a beleza, esta bem enrugada, o corpo
esta disforme. O rosto estd bem mudado. “E completa no
final, quase lastimando”, como ela era linda!




Acredito ser a verdadeira beleza aquilo que se vé para
além dos olhos fisicos. Para além das possiveis aparén-
cias.

A nossa esséncia (ndo alienada) tem valores, principios
e atributos como razao, vontade e corag¢ao, os quais nos
fazem mais completos, mais reais, mais humanos.

Confesso que essas surpresas que os olhos nos apon-
tam nao acontecem apenas com meu marido. Pode, na
verdade, ocorrer com todos nds, mas apenas alguns ex-
pressam seus sentimentos. Outros reservam seus julga-
mentos para si. Outros tantos, nem se ocupam em obser-
vacdes vazias de conteudo e significado.

Por certo, os olhos encaminham imagens para o nosso
cérebro e, esse, se encarrega de armazena-las. Quando,
depois de algum tempo sem ver uma determinada pes-
soa, a imagem guardada na memodria é bem diferente
daquela que se vé. Dai os muitos espantos e/ou admira-
¢Oes.

Hoje fui ao supermercado. Vi um colega de escola. De
muitas décadas atrds. Meu colega do antigo ginasio.
O Lucas. Tao brilhante. Tao alegre. Tao despojado. Tao
amigo. Para minha tristeza, ao vé-lo senti uma dor la-
tente dentro de mim. Ele se tornou alcodlatra. Desfez o
casamento, ndo trabalha mais. Nao tem contato com os
filhos. Vive sozinho, entregue ao vicio.

Confesso que a minha primeira impress&o foi péssima.
Eu ndo o reconheci. Entretanto, ele se aproximou e me
chamou pelo nome. Tive um misto de alegria e pavor em
vé-lo tdo “judiado”. Tao desgastado.

Trocamos algumas palavras e nada nos uniu para que
uma prosa fosse iniciada. Ficamos nos olhando.

Desse encontro, ficou a saudade de um tempo que se
alojou na memoria e de la ndo mais saiu.

Pobre Lucas! Ndo se importa com a higiene, a alimenta-
¢do, a vestimenta, com os amigos nem com os familiares.
Esta sd. SO e sem perspectivas.

Fiquei penalizada.

E, sem nada por fazer, orei por ele!
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Dra. Talyene Alvarenga
Fotos Arquivo Pessoal | SXC

Jda

Feminismo: a liberdade

gue aprisiona

Se as mulheres do nosso tempo fossem mais felizes por
toda a liberdade sexual, conquistas pessoais e profissio-
nais, eu estaria aqui enaltecendo o movimento feminista.

Mas o que temos é uma epidemia de mulheres com neu-
roses, ansiedade, depressao, fibromialgia, burnout...

0 feminismo vem de ideias de mulheres que pensam que
o trabalho que uma mulher faz dentro de casa é indtil
para a sociedade, considerando uma dona de casa um
parasita ( Simone de Beauvior).

Também se propagada a subversdo da identidade da
mulher (Judith Butler). O Estado ( comunista) é que deve
se encarregar da educacao dos filhos das pessoas ( Ale-
xandra Kollontai) . A heterosexualidade estd a caminho
do desaparecimento e é uma monstruosidade ( Kate Mil-
lett). Mulheres e criancas devem utilizar sua sexualidade
como bem quiserem ( Shulamith Firestone).

Durante os anos de evolucdo dessas ideias, muitas cres-
ceram com o pensamento de que se deve buscar uma
independéncia financeira, ndo depender de homem em
nenhuma circunstancia.

Se perdeu o cultivo de uma vida interior e da vivéncia
do lar, a beleza, o prazer de se receber, os cuidados com

os detalhes passaram por uma desvalorizacao. E muitas
de nds criaram uma verdadeira aversdo ao trabalho que
uma casa dispensa e o desejo de fugir disso.

A separacgdo é vista como uma solugdo trivial para os
problemas conjugais, pois nas Ultimas geracdes houve
a desinstitucionalizacao do casamento, com as pessoas
ndo sabendo mais o significado do que é casamento,
nao sabem como fazer, o que esperar e como resolver os
conflitos.

Muitos homens sdo hoje ensinados que devem buscar
uma mulher que divida com ele as responsabilidades
financeiras e, igualmente, se ensina que as mulheres de-
vem ser independentes financeiramente e, justamente
por isso, os niveis de separacdo estdo tdo altos hoje.

A disseminacdo de métodos contraceptivos trouxe um
facilitador para que a mulher passasse a ter inimeros
parceiros sexuais. E, com isso, as consequéncias psico-
l6gicas da banalizacdo sexual, ndo visto mais como um
ato intimo.

Entdo, vocé estd querendo dizer que as mulheres sé
podem ser donas de casa, esposas e maes? Ndo é nada
disso. Existem mulheres que combatem o feminismo e
sdo empreendedoras, ocupam cargos politicos, porém



ndo propagam ideais de disputa entre os géneros e
a subversdo de valores e respeitam as mulheres que
optam por permanecer em casa e se dedicarem ao
cuidado de suas familias. Além disso, se dedicam a
estudar e descortinar esse movimento. E ensinam
para que mais mulheres resgatem o verdadeiro po-
der da feminilidade que, na verdade, fica encoberto
quando se perde tempo com as pautas feministas de
“empoderamento”.

As mulheres precisam se unir sim contra a violéncia
e para fortalecerem seus objetivos, mas nao aceita-
rem ser massa de manobra de um movimento po-
litico que diz estar lutando por essas questdes que
nos importam para ir manipulando nossas vidas,
prejudicando nossa saude mental e destruindo nos-
sas familias.

O pior disso tudo é que as pesquisas mostram que
mais da metade das mulheres apoiam o feminismo.
Acredito que seja por ndo saber do que se trata pro-

fundamente e acreditar que seja somente luta por |

direitos iguais; essa é minha esperanga. A minha
outra esperanga é que mais mulheres conhecam a

verdade por tras desse movimento e entendam que |

as conquistas femininas ndo sao por causa do mes-
mo,e que muito do que é tido como “conquista” é
hoje causa de sofrimento psiquico de homens, mu-
lheres e criangas.

E inegével que existem diferencas fisicas e psicolé-
gicas entre homens e mulheres e, ao passo que as
mulheres se afastam do seu feminino, os homens
acabam se afastando do masculino. Portanto, nes-
sa confusdo de papéis, se criam mulheres sem as
capacidades fisicas e psicoldgicas lidando com pro-
blematicas que seriam melhor solucionadas por ho-
mens, acarretando uma sobrecarga de demandas
que resultam em esgotamento, hipertensdo arterial,
obesidade, estresse, ansiedade, depressao, panico,
burnout..., e homens pouco exigidos, que ficam em
uma zona de conforto e, em alguns casos, também
adoecem, mas muitos vao deixando de ter a virili-
dade que seria natural para a provisao e protecdo.
Muitos também adoecem por ndo estarem vivendo
plenamente a finalidade para a qual o ser humano
existe, um grande motivo das neuroses do nosso
tempo.
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Redacao
Foto Divulgacao

. A nobre missao de transformar sorriso, devolver

o

a autoestima e promover o bem-estar.

Cirurgides-Dentistaghdo tratam apenas de dentes ou da boca, mas sim do paciente em sua integra-
lidade, sdo tantas especialidades e possibilidades que a Revista Cult resolveu entrevistar um dos
profissionais mais respeitados no segmento, o Dr. José Alvaro Rold3o. Especialista em Dentistica
e Ortodontia, mestre @m Biopatologia, Invisalign Doctor, o profissional atua na area odontoldgica
estética, realizando pr@€edimentos como lentes de contato dental, restaura¢Bes estéticas, clarea-
mento dental, porcelanas, aparelhos fixos e removiveis, alinhadores invisiveis (Invisalign), Imers&o
e aplicacdo de Toxina Botulinica(botox), confira:. ;




0 que é odontologia estética?

Dr. José Alvaro Rold3o - A odontologia estética é o que envol-
ve a harmonizagdo entre os dentes, os tecidos da boca e a face
de um modo geral. O objetivo é tornar esse conjunto simétrico
e mais agradavel visualmente, para que o paciente esteja satis-
feito com a sua aparéncia.

0 que sdo lentes de contado dentais?

Dr. José Alvaro Roldao - As lentes de contato dental sdo [3-
minas finas de porcelana que sdo cimentadas aos dentes. Sao
indicadas para pacientes que tém algum tipo de alteracdo de
forma, cor, tamanho e/ou alinhamento dentais que possam de-
sagradar esteticamente a harmonia do sorriso. Elas podem ser
colocadas em um ou varios dentes.

Em que situacdo é indicada e quem pode usar as lentes?

Dr. José Alvaro Rolddo - De maneira geral, o tratamento esté-
tico odontolégico com aplicagdo de lentes de contato para os
dentes pode ser feito por qualquer pessoa com dente j3 total-
mente desenvolvido (adultos) e com salde bucal perfeita. Ndo
é indicado quando ha ma oclus&o, dentes fracos, diminui¢do
do esmalte dental ou dentes sobrepostos e em casos de pa-
cientes com bruxismo.

O que sdo aparelhos ortoddnticos invisiveis?

Dr. José Alvaro Rolddo - S3o alinhadores dentérios alterna-
tivos aos aparelhos ortodonticos tradicionais, que permite
alinhar os dentes de maneira muito mais discreta. Sem utilizar
braquetes nem fios metalicos, esse sistema consiste em um
jogo de alinhadores removiveis e praticamente invisiveis. Sdo
produzidos depois de uma analise minuciosa da estrutura den-
taria do paciente, incluindo um mapeamento digital que indica
as etapas a serem seguidas no tratamento. Dessa forma, todos
os procedimentos sdo baseados em uma tecnologia de ponta
para oferecer resultados mais rapidos e precisos.
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Por que optar pelo aparelho ortodontico transparente?

Dr. José Alvaro Rolddo - Menos movimentos indesejados e
maior velocidade de tratamento. Por ser esteticamente mais
favoravel. Também por ser removido e ter menos distlrbios
alimentares. Menos injdrias aos tecidos moles e mais conforto
durante o tratamento. Higienizagdo bem mais facil. Menor in-
tercorréncias. Mais autoestima. Esteticamente favoravel

Qual é o melhor tipo de clareamento dental?

Dr. José Alvaro Rold3o: Existem dois tipos, o profissional e o
caseiro. Geralmente, o profissional é feito em consultério, pelo
dentista e pode envolver produtos especificos, peréxidos mais
fortes. Ja no caseiro, é usado um gel de concentragdo mais fra-
co para aplicar em uma moldeira de acetato, feita pelo dentista
para o paciente usar em casa. Vale lembrar que os dois tém efei-
to benéfico, mas diferem no tempo de agéo.

Em quais situagoes o botox pode ser aplicado?

Dr. José Alvaro Rold3o: Ajuda a controlar o bruxismo e a dimi-
nuir o sorriso gengival, além de questdes estéticas ja conheci-
das: indicado para suavizar rugas e linhas de expressao no ros-
to; rugas da testa, glabela (espaco entre as sobrancelhas), rugas

que se formam na regido dos olhos (“pés de galinha”).
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Estética

Jaqueline Feliciano
Fotos Divulgagao

Como se sentir
bonita e confiante

N&o é raro ouvir alguém dizer que tem a estima baixa.
Vocé deve conhecer alguém que reclama de seu corpo,
dos cabelos, que se acha gordinho, magrinho, narigu-
do, etc...

Casos assim ocorrem com frequéncia e podem ser le-
vados a extremos, necessitando, assim de uma assis-
téncia profissional.

Vocé conhece alguém que se acha feio? Que diz ter bai-
Xa autoestima? Saiba que isso pode ser devido a uma
percepc¢do errada que o individuo tem sobre si e sobre
o mundo. A verdade é que, se mudarmos a percepgao
da nossa realidade, mudaremos também a maneira
que encaramos tudo a nossa volta. Vamos entender
mais sobre isso.

A maneira como enxergamos o mundo pode influen-
ciar nosso comportamento, diz a neurociéncia.

Para construcdo de uma percepcao o nosso cérebro trabalha
com associagbes. NOs associamos, processamos e depois
armazenamos. Portanto, alguns comportamentos, quando
adultos, podem ser associagOes de algo vivido na infancia.
Experiéncias na infancia que ndo foram bem gerenciadas ou
compreendidas podem resultar em percepcdes negativas
no futuro, incluindo a percep¢do do préprio corpo.
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Sabendo disso, podemos afirmar que, se quisermos, po-
demos mudar nossa realidade através de um novo olhar,
tornando-nos conscientes que estamos e ndo somos.

Veja algumas dicas que podem ajudar vocé a melhorar
a sua percepcao e a se sentir mais bonita (o):

- busque se exercitar; exercicios liberam endorfina e
serotonina, hormonios responsaveis pela sensacdo de
prazer e felicidade;

- faga algo por vocé, algo que goste, como caminhada,
meditacdo, acampar, algum hobby;

-tenha rotina de cuidados diérios e de cuidados sema-
nais. Por exemplo os cuidados diarios podem incluir
uso de skin care, fazer academia, se alimentar bem,
etc...

Os cuidados semanais podem incluir depilacdo, hidra-
tacdo no cabelo, fazer as sobrancelhas,etc...

- alimente-se bem; uma boa alimentacdo nos traz a

CUIt Bem-estar

salide, um bom fisico e pele boa;

- faca pequenos elogios a vocé mesma todos os dias
em frente ao espelho;

Ou vocé pode também escrever suas qualidades e
colocar em um potinho para vocé sempre se lembrar.
Acredite se autoelogiar ajuda muito.

- faca afirmacgoes todos os dias de manha do tipo eu
pOSsO, eu sou, eu consigo;

- busque relacionamentos saudaveis. Rela¢es con-
turbadas podem alterar sua percepcao e diminuir a
sua autoestima.

- ndo se compare com ninguém muito menos com pos-
tagem de midia social e fotos de revista;

- por fim e ndo menos importante, se nada disso fun-
cionar pra vocé, busque ajuda profissional. Existem
varios tipos de terapias que podem ajudar vocé a en-
xergar a realidade como ela realmente ¢ e se sentir
mais bonita e confiante.
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Nutricao

Juliana Veloso | Nutricionista
Fotos Arquivo Pessoal | SXC

Falsos saudaveis.

Ja caiu nessa?

D4 série “FALSOS SAUDAVEIS”, alguns para vocés ndo
se enganarem na hora da compra!

S3o alimentos que parecem saudaveis, que muitos
consomem pensando que estao fazendo a melhor es-
colha para nutrir o seu corpo. Sdo “zero” benéficos
para salde, além de ndo contribuirem em nada para o
emagrecimento.

Infelizmente, esses alimentos estdo cheios de farinha,
aglcares, gordura (principalmente trans, saturadas),
ou aditivos quimicos, sédio, glutamato monossédico,

compostos cancerigenos... enfim, nada de nutritivo.

Quais seriam esses alimentos? As bolachas ou biscoitos,
mesmo ditas como integral ou até mesmo as de “agua
e sal”, barrinhas de cereal, granola (normalmente sdo
cheias de agucar), peito de peru ou blanquet, shakes de
“emagrecimento”, suco de caixinha feito com leite de
soja, gelatinas de sabor, entre outros.

Na duvida do que seria realmente ideal, consulte um nu-
tricionista. Vamos priorizar a comida de verdade. Assim
fica mais facil no errar.




FALSOS SAUDAVEIS
Se alista de ingredientes é longa,
nao vale a pena!!!
o =
-
. . . ) -
Biscoitos integrais =  Acucar fit, magro,

- light, zero
|
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Gelatina logurte C&
de frutas
Granola
| industrializada
\ ! Jubianatéloso

Biscoitos integrais

logurte de frutas

Granola industrializada
Acucar fit, magro, light, zero
Gelatina

FALSOS SAUDAVEIS
logurte de frutas comum

¢ Na lista de ingredientes contém varios
aditivos ndo tdo bem-vindos, tais como
espessantes, corantes, aromatizantes,
conservadores, gomas, amido, xarope de
agucar, edulcorantes (adogantes), etc. [
* Qualquer alimento com uma listade 7
ingredientes assim é um alimento
classificado como ultra-processado. E
deve ser evitado na nossa alimentagao!
¢ Um iogurte com apenas "leite e
\/ fermento lacteo” é sempre o melhor!
() Dubianailosw l
logurte de frutas comum
« Na lista de ingredientes contém vérios aditivos
ndo tdo bem-vindos, tais como espessantes, coran-
tes, aromatizantes, conservadores, gomas, amido,
xarope de agucar, edulcorantes (adogantes), etc.
« Qualquer alimento com uma lista de ingredientes
assim é um alimento classificado como ultra pro-
cessado. E deve ser evitado na nossa alimentagao!

« Um iogurte com apenas “leite e fermento lacteo”
é sempre o melhor!

FALSOS SAUDAVEIS
Bolacha INTEGRAL / biscoito FIT

* A sua maior composicao é de farinhas
refinadas que ndo trazem beneficio
algum a sua saude, gerando processos
inflamatérios intensos.

* Sem contar a enorme quantidade de
aglcares que estdo “escondidos” em sua
COMPOSigao.

* Em 1 pacote, costuma tem em média
70% de AGUCAR, o que equivale a 14

, colheres de sopa de AGUCAR!

e ®

Bolacha INTEGRAL / biscoito FIT

« A sua maior composi¢ao é de farinhas refinadas
que ndo trazem beneficio algum a sua salde,
gerando processos inflamatdrios intensos.

« Sem contar a enorme quantidade de aglcares
que estdo “escondidos” em sua composigdo.

« Em 1 pacote, costuma tem em média 70% de
AGUCAR, o que equivale a 14 colheres de sopa de
ACUCAR!!

1/ Jubanatitoso

FALSOS SAUDAVEIS
Agucar light / magro / fit

¢ Nao deixa de ter calorias, e 0s mesmo
maleficios do agicar comum;

* Contém calorias, mesmo em menor
quantidade, mas se consumido em
excesso ndo auxilia na perda de peso.

¢ Ndo deve ser usado por diabéticos,
pois possui agucar comum (sacarose)

na sua formulagdo.
S
| ubanaitoso l
Acucar light /| magro / fit

« Ndo deixa de ter calorias, e 0s mesmos maleficios
do aglicar comum; s

« Contém calorias, mesmo em menor quantidade,
mas se consumido em excesso nao auxilia na perda
de peso.

« Ndo deve ser usado por diabéticos, pois possui
aglicar comum (sacarose) na sua formulagso.
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FALSOS SAUDAVEIS
Gelatinas diet, light e zero

* Ainda considerada uma aliada nas dietas
e manuten¢do de peso, as gelatinas sao,
na verdade, maléficas a nossa saude.

* Em sua composigdo os corantes mais
toxicos possiveis, edulcorantes, aromas
artificiais, flavorizantes, espessantes e
adogantes de péssima qualidade, que
geram inflamagdo nas células e
dificultam o emagrecimento.

\f
Gelatinas diet, light e zero

() Jubianatiloso
« Ainda considerada uma aliada nas dietas e ma-
nutencdo de peso, as gelatinas sdo, na verdade,
maléficas a nossa satde.
+ Em sua composicdo os corantes mais toxicos
possiveis, edulcorantes, aromas artificiais, fla-
vorizantes, espessantes e adocantes de péssima
qualidade, que geram inflamacg&o nas células e
dificultam o emagrecimento.

FALSOS SAUDAVEIS

Granola industrializada

¢ Embora parega uma opgdo saudavel,
ja que contém cereais, graos, oleos,
frutas secas e sementes, a granola
também possui grande quantidade de
aglcar, deixando alto o teor de
carboidratos no alimento.

¢ Prefira as versdes ARTESANAIS sem
acgucar e verifique as informacgdes no

rétulo.
3
4

Y \_/
Granola industrializada

1/ DubauaTiloss

« Embora pare¢a uma opgao saudavel, ja que con-
tém cereais, gréos, dleos, frutas secas e semen-
tes, a granola também possui grande quantidade
de agucar, deixando alto o teor de carboidratos
no alimento.

« Prefira as versdes ARTESANAIS sem aglicar e ve-
rifique as informacdes no rétulo.




Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Salde Mental :

Paulo Gabriel
Fotos Arquivo Pessoal | SXC

Vivemos a era do estafamento mental
es-ta-fa-men-to: intenso cansaco

Quem diria que a era da informacao traria consi-
go um nivel de cansaco mental tdo exacerbado
como o que vivemos atualmente. A grande verda-
de é que estamos cansados e nos fazendo cansar a
cada dia que passa.

Consumimos tanta informacao de tantos assuntos
diferentes. Queremos ter opinido formada sobre
tantas coisas ao mesmo tempo que nao percebe-
mos que estamos ficamos generalistas e estafa-
dos. Nesse movimento, esgotamos os assuntos
numa facilidade enorme. S6 nessa semana eu vi
uns 15 textos e analises sobre o tapa do Will Smith
no Chris Rock e como ¢é a relagdo dessa acdo com
o marketing digital, o empreendedorismo, a LGPD,
as elei¢bes, as habilidades emocionais, o papa, o
Buda, a natureza, os animais, etc., etc...

A gente esgota tudo.

Quem nunca passou a odiar uma musica porque
o TikTok a viralizou? Saem 500 mil challenges,
passa 70 mil vezes na radio, aparece em todas as
propagandas e afins. Passa alguns dias e ninguém
aguenta ouvi-la mais.

Fazemos isso com musicas, pessoas, assuntos, lu-
gares...

Talvez seja uma caracteristica nossa: gostar, esgo-
tar e deixar de lado.

Sejamos muito bem-vindos a era do estafamento.
Pode entrar. S6 ndo fique muito.
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Comparando com o passado, é louvavel reconhecer
onde a humanidade chegou. Sim, evoluimos de um
despertar terrivel, mas, quao longe ainda temos
que ir? Os crimes de 6dio homofdbicos aumentaram
significativamente no Brasil e no mundo nos dltimos
anos. E preciso demonstrar nossa indignacao, é
preciso exigir. Basta!

29



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Esporte

Nilson Paulo Lima
Fotos Divulgacdo | Acervo pessoal, triatleta Silvana Vieira
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Correr é um ato voluntarioso simples, ninguém precisa
ser maratonista para curtir o poder de suas sutilezas. i
Até nas prazerosas corridas de fim de semana, podemos
aproveitar o que ha de bom na atividade. Extrapolar es-

sas barreiras pode ser um estilo de vida para alguns.

ol

Ufa! 300 maraton

Sou um apaixonado por corridas, especificamente as
maratonas; por elas, ja rodei o mundo. Dentre os 42 qui-
[6metros e acima, ja foram 292 provas. Viajar e correr fa-
zem parte da minha vida. Foi assim que competi em 42
paises, 4 continentes e em todos os paises da América
do Sul. Ja exagerei por ai, correndo maratonas sequen-
ciais, quando conclui o desafio de correr 50 maratonas
nos 50 estados americanos, feito homologado como o
Unico brasileiro. Sei que o exagero da maratona ndo é
recomendado para qualquer um; ela é desgastante. Por
qualquer dngulo que se olhe, é um excesso. Claro, que
ndo faco isso de forma irresponsavel. Além dos cuida-
dos médicos de rotina, estou sempre amparado pelos
melhores profissionais, o que é necessario para seguir
com seguranca. Comecei a correr maratonas com 45
anos. Hoje, aos 69, ainda me sinto com a energia das
primeiras passadas. E é com essa disposi¢cdo que, no
préximo dia 22 de maio, esta programada minha mara-
tona de nimero 300.

Depois de correr em varias partes do mundo, poder
vivenciar esse momento histérico com os amigos, em
minha cidade, e ainda por cima, em uma maratona
que leva o meu nome, é um orgulho. No mais, a certe-
za de que viver com intensidade, fazendo o que gosta,
sempre ha de valer a pena. Participe dessa festa! Nos
vemos na 300% !

o
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Yoga e Meditacdo :

Christyene Alves Faleiros
Fotos Yasmin Silva Cardoso | Divulgagdo

Tem medo de voar de
aviao? Livre-se dele com
respiracao consciente

Vai viajar de avido e, desde 0 momento em que comprou
a passagem, o medo se instala? Toda vez que pisa em um
aeroporto, o coracao acelera e parece querer sair pela
boca? Nao pode nem ouvir falar em viagem de avido que
fica apavorado? Acredite! Vocé pode se livrar desse medo
de uma forma bem tranquila: respirando com consciéncia.

Pode parecer assustador para muita gente que um equi-
pamento tdo pesado quanto um avido possa permanecer
durante horas a fio, acima das nuvens, em uma velocida-
de bastante rapida e transportar pessoas sem despencar
do céu. Para outros, é aimagem da possibilidade de que-
da da aeronave que tira o ar s6 de pensar. E muitos ndo
fazem ideia de onde vem esse medo de voar.

Talvez vocé se pergunte o que a respiragdo tem a ver com
medo de avido. E a resposta é: tudo. Como seria possi-
vel deter esse panico e conseguir voar tranquilamente?
Simplesmente, respirando com consciéncia e foco. Nesse
ponto, sua incredulidade pode ter ultrapassado o limite
da permanéncia, mas vamos as explicagles que, na ver-
dade, sdao 0 mais importante.

Para que a respiragdo seja eficaz contra o panico de voar,
é preciso dominar as técnicas de respiragdo consciente,
ou seja, aprender a respirar corretamente e com foco no



inspirar, no expirar e nos intervalos entre um e outro,
que podem, inclusive, ser estendidos por um tempo
maior do que o habitual.

Uma forma bem simples de comecar a praticar um dos
tipos de respiracdo consciente € a respiragdo comple-
ta. Simples na forma e complexa no fundo, essa res-
piragdo é capaz de promover tranquilidade imediata e
bem estar em varias situacdes, inclusive, antes de um
voo de avido.

A técnica consiste em deixar ambas as maos apoiadas
no abdémen, proximas ao umbigo e deixar o ar entrar
pelo nariz bem lentamente até poder observar as maos
se movimentando juntas ao abdémen. Depois, expirar
pelo nariz, bem lentamente, sentindo suas maos abai-
xarem com o movimento.

Apods, suba as maos até ficarem sobre a regido dos
pulmdes e repita a respiracao bem lentamente, acom-
panhando o subir e descer de ambas com a entrada e
a saida de ar dos pulmdes. Por fim, coloque as maos
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sobre a clavicula (uma de cada lado) e repita a res-
piracdo, observando também o movimento de sobe
e desce.

Repita as trés fases algumas vezes. Vocé pode fazer
isso sentado, de pernas cruzadas e coluna reta (ndo
rigida) ou, ainda, deitado confortavelmente. Essa
técnica vai propiciar tranquilidade e bem estar e,
mantendo o foco na respiracdo, é possivel deixar de
pensar no medo, de sentir o panico que, aos poucos,
vai desaparecendo, dando lugar a calmaria interna
quando se tratar de voar de avido.

Existem varias outras técnicas de respiragdo conscien-
te do yoga (pranayamas) e, para realiza-las com efici-
éncia e ter melhores resultados, é necessario que vocé
aprenda com um(a) instrutor(a) de yoga que as ensine
corretamente e supervisione durante a pratica.

Portanto, se vocé tem medo de voar, comece logo a
praticar yoga e utilize os exercicios respiratdrios a seu
favor. Namasté!
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Percepgoes :

Dr. Guilherme
Fotos Divulgacao

Amor e solidariedade,
SO que nao!

Muito se comentou sobre um novo normal no pds pan-
demia, como seria isso ou como seria aquilo e aquilo
outro.

Falou-se muito, sobretudo como seriam as relagoes. So-
bre dar valor as pessoas. Aos abragos e sorrisos, que es-
tavam escondidos pelas mascaras.

Sobre como passariamos a dar o real valor nas coisas
que realmente importam: amor ao préximo, amizade,
respeito, compaixao, solidariedade... Conversa fiada,
pois nao foi bem isso que se viu.

Agora que a poeira baixou contabilizamos as perdas;
percebemos que o consumismo trouxe o endividamen-
to das pessoas, boletos e mais contas para pagar em um
ambiente cada vez mais estressado. O resultado foi uma
correria desenfreada para se quitar dividas, perda de
valores e principios, desgaste das relacbes, ansiedade,
depressao, uso de medicamentos. Nervosismo, irritabili-
dade, ganho de peso, sedentarismo, alcoolismo e vicios
diversos. Segregacdo, racismo, homofobia e bullying,
para mencionar alguns dos problemas latentes.

A instabilidade emocional é tamanha que chegamos ao
ponto de ver, constantemente, discussGes no transito,
conflitos diversos e até brigas entre criangas. Mas ndo
sdo brigas quaisquer, vemos também mortes e violéncia
desmedida. Massacres em escolas. Diretoras amarrando
bebés e dando calmantes para criancas.

A falta de compreensdo é tamanha que a situagdo ficou
insana e insustentavel. Conflitos de toda natureza e, ain-
da, a guerra no leste europeu. Tempos realmente dificeis.
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Moda

Redacdo
Fotos Kaka Fotografias | Paula Rocha

A Revista Cult realizou a Semana da Moda de Uberlandia.
0 evento foi presencial e ocorreu no charmosissimo Mer-
cado Municipal de Uberlandia nos dias 8 a 11 de marco.
Além dos desfiles, que trouxeram cria¢des, tendéncias
de roupas e acessorios, o publico participou de oficinas
de maquiagem, de estilo e muito bate-papo.
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Julia Helena Vidotti | Felipe Braga Borges

Apoio — Secretaria Municipal de Cultura e
Prefeitura Municipal de Uberlé@ndia.

PREFEITURADE, = / o

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

ASemana daModa de Uberlandia promoveu negdcios, marcas
e foi um marco para a moda da cidade, que é referéncia nacio-
nal quando o assunto é moda, elegancia, tendéncias e estilos.
Afinal, em Uberlandia, estilistas desenvolvem cria¢Ses inova-
doras, ricas em detalhes e charme, estilos Ginicos que conquis-
tam espacos, vitrines e passarelas do Brasil e do mundo.



Papo Cult - Moda

Brunna Barbosa e Betania Paula
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Luiz Fernando Medeiros |
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgacdo

Talvez vocé ja tenha visto esse termo em alguma maté-
ria, num post de Instagram ou até viu alguma persona-
lidade que admira comentando sobre. Mas, vocé sabe a
fundo o que é o streetwear? Bom, nessa matéria vou te
contar mais sobre esse estilo e te dar algumas inspira-
¢Ges nele. Bora 14?7

2
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O estilo streetwear é um estilo urbano, despojado e des-
contraido com uma pegada bem moderna. Ele é extrema-
mente popular nos dias de hoje e muitos homens, mesmo
sem notar, ja incorporam algumas caracteristicas dessa
tendéncia no seu visual. Por ter bastante conexao com o
que se vé na rua e em alguns famosos que sao referéncia



CUIt Comportamento

R S " **.
crena .

no assunto, o streetwear tem bastante espaco para varia-
cdo e criacdo de uma personalidade prépria dentro do
movimento. E se engana quem pensa que o estilo urba-
no sé é popular no dia a dia: ele esta cada vez mais in-
cluido em cole¢des de marcas famosas, como Supreme,
Nike, entre outras. Mesmo tendo muito da interpretagao
prépria, a moda streetwear masculina também tem seus
classicos, aquelas pecas que estdo - ou deveriam estar -
no armario do homem moderno.

Jaquetas e camisas grandes, pecas em jeans desgastados
e com ripped, sneakers, bonés, pulseiras, colares. Os de-
talhes deles podem variar para entrar no seu estilo, mas
ter pelo menos algumas dessas pegas na sua composicao
é 0 que garante realmente que vocé esta no estilo stree-
twear da forma certa!l

Agora que tal dar uma olhada em combinagdes que, mes-
mo ndo parecam a primeira vista, sdo bons exemplos da
moda streetwear? Bora 3!
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Luiz Fernando Medeiros |
Fotos Arquivo Pessoal | Divulgagdo

Pharrell é uma das maiores referéncias que temos atu-
almente de um bom adepto do streetwear (o cara até ja
fez parceria com marcas para criar cole¢Ses nesse estilo).
Aqui o cantor ndo estd com sneakers, quase sua marca
registrada, mas com coturnos. Dito isso, uma personali-
zagdo foi feita: notou os cadargos? Além disso, ele ainda
investiu em usar varias pegas de cima, com camisas, ca-
misetas e um sobretudo camuflado. Essa juncao de es-
tampas e camadas é bastante popular, assim como o uso
de colares.

Aqui, temos uma pequena variagao do estilo streetwear:
o swag. Nele, temos calcas mais folgadas, um sneaker
bastante estilizado, e uma grande tendéncia no estilo de
rua: o uso de uma pega, normalmente mais social e so-
fisticada, agora repensada e personalizada para ser mais
despojada. E se vocé reparar nos acessorios, temos dcu-
los escuros de design despojado, vérias pulseiras e um
relégio e até anéis. Isso acontece para criar um balango
entre as escolhas mais simples de roupa com mais ade-
recos, deixando o visual mais completo.



Aqui temos uma combinacdo poderosa: o estilo stree-
twear+ Estilo Lewandowski! Temos ténis com destaque
da roupa, camadas de diferentes estampas e estilos, ca-
belo arrumado mas ainda com uma pegada jovial e uma
calca rasgada e mais justa, uma referéncia infalivel para
seinspirar.
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Eai, qual é o seu estilo streetwear masculino?

Agora que vocé ja teve contato com varias inspiragoes da
moda streetwear masculina, o que tem para me dizer sobre
ela? Acaba sendo bastante pessoal quais vao ser as com-
binacoes preferidas de cada um, mas espero que algumas
das dicas que trouxe ajudem a montar um estilo s6 seu.
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Carina Alencar
Foto | Divulgagdo

nas passarelas e serao
tendéncias nas ruas

Presente nas passarelas, as cores fortes sdo tendén-
cias para os préximos dias, meses e até anos.

O rosa foi o grande protagonista do desfile da Valenti-
no. Pierpaolo Piccioli criou uma colegdo Pink & Black,
monocromatica, nada dbvia, sensacdo da temporada
de desfiles da semana de moda em Paris. A cor foi cria-
da em parceria com a pantone, especialmente, para o
desfile. Pink PP ja é sucesso!

Outras cores fortes e intensas também apareceram
nos desfiles.

O LARANJA avermelhado ou VERMELHO alaranjado.
O VERDE bandeira, puro intenso e o verde diluido, ver-
de lima limao.

0 AZUL profundo, o claro e médio.

O AMARELO.

As cores que vibram.

Vibram em mim, em vocé e em todos nés.
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Acessorios :

Redacdo
Fotos Divulgacao

A gigante automotiva de luxo Bugatti se uniu a Jacob & Co. para uma nova era; fornecer relégios exclusivos da marca
Bugatti. Modelos inovadores valorizaram o design e ultrapassam os limites do que é mecanicamente possivel.

Bugatti Chiron

O Bugatti Chiron Tourbillon Jacob &

Co. éum reldgio que consegue capturar
emocdes, energia e poténcia de um mo-
tor de carro de alto desempenho. O de-
sign da caixa do reldgio ¢ inspirado nas
linhas fluidas do Chiron, enquanto o mo-
vimento, ou “bloco do motor”, é modela-
do apds o icénico motor Bugatti. Quando
o motor ganha vida, uma enorme safira
permite observar o virabrequim e os
pistdes se movimentando, exatamente
como um motor. Edicao limitada, pode
ser adquirido por RS 1.556.587,00.
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Bugatti Furioso

Excepcionalmente detalhado, foi
modelado e inspirado nos carros
esportivos de alto desempenho da
Bugatti. O modelo é uma home-
nagem a edigdo Chiron Sport da
Bugatti “110 Anos Bugatti”. O mos-
trador em turquesa é adornado com
o0 emblema Bugatti e o indicador de
reserva de marcha foi renomeado
para “Fuel”. Serdo disponibilizadas
apenas 39 pecas do modelo ao pre-
¢o de R$ 8.024.680,00.

Chrono Bugatti

Limitada a apenas 110 exem-
plares, esta edi¢do especial
“Bugatti Chrono Edition
Limitée 110 Anos” comemora
a fundacao da Bugatti por
Ettore Bugatti em 1909. O
design do mostrador sublinha
a heranca da Bugatti através
das cores do tricolor francés.
A caixa é de carbono e a
pulseira de borracha especial.
0 modelo é inspirado na
traseira do Bugatti Chiron,

e pode ser adquirido por U$
43.030,00.

Imagens https://www.bugatti.
com/lifestyle/jacobco/

o
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Atitude

Janior Q9 | Publicitario
Fotos Mauro Marques

O que vocé tem sentido",

faz sentido?

Quem ja passou por uma crise de ansiedade sabe bem
o quanto é dificil e angustiante. Quem nunca passou,
ndo imagina o sofrimento que é e, geralmente, diz que
é frescura, preguica e mimimi. O fato é que, nos dias de
hoje, é super comum sentir ansiedade. Mas n3o pode-
mos normalizar esse sentimento.

As preocupacdes excessivas, a dificuldade de manter
um estilo de vida que favoreca seu corpo e sua mente e
as diversas atividades desempenhadas ao longo do nos-
so dia, desencadeiam uma série de sintomas que po-
dem levar a uma crise de ansiedade como, por exemplo:
desanimo, irritabilidade, insonia, apatia, diminui ¢do da
libido, queda de cabelo, falta de ar e medo constante.

Se vocé esta lendo este texto, é porque em algum mo-
mento da sua vida vocé perdeu o controle de si e ja ndo
aguenta mais conviver com esses sintomas. Mas, o que
fazer quando ela comegar a surgir? Existem inimeras
formas de combater essas crises, e neste artigo listei al-
gumas que podem ajudar vocé.

Procure uma série para lhe fazer companhia nas noites
de ins6nia. Leia um livro para trabalhar sua imaginacao
e criatividade. Masque um chiclete: quando vocé masca
um chiclete, o seu cérebro interpreta que vocé n3o esta
em perigo porque nao estaria comendo algo se estives-
se. Beba agua: Isso ndo vai acabar com o seu estresse,
mas vai dar mais energia, aliviar a tensdo, acalmar a res-
piracdo e reduzir a pressdo sobre o coracao. Tome um
cha: chas podem ser grandes aliados na hora de enga-
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nar o nosso cérebro. Tome um bom banho e desfrute da
magia do chuveiro. No banho, a dgua impacta na vis3o,
fazendo a gente fechar os olhos e relaxar. O barulho da
agua bloqueia os sons externos. A sensacdo de toque no
corpo é reduzida porque geralmente a agua esta na tem-
peratura do nosso corpo.

Pare de remoer: o que passou, passou. Pare de fantasiar:
deixe o que pode vir a ser. Pense menos: viva o agora.
Analise menos: nao tente se antecipar. Pare de contro-
lar tudo: deixe acontecer. A ansiedade precipitada nao
ameniza o sofrimento do dia de amanh3, ela acaba com
a forca necessaria para enfrentar o dia de hoje.
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Etiqueta

Fotos Divulgacao

Dicas basicas de
elegancia para ser feliz

Ontem, estdvamos conversando em um grupo de What-
sapp e um assunto me chamou atencdo. Mas antes de fa-
lar sobre o tema, quero explicar porque resolvi escrever
sobre isso.

A primeira coisa tem a ver com elegancia: ser elegante
ndo € apenas saber usar um talher, vestir-se adequada-
mente ou saber o que é bonito e o que é feio. Para mim,
a maior elegancia de todos os tempos que nunca cai de
moda, é o saber ouvir.

Saber ouvir te tornara a pessoa mais elegante desse
mundo, e olha que essa ndo é uma tarefa facil. Neste
mundo em que estamos vivendo, onde a pandemia to-
mou conta de todas as nacGes, deveriamos ter aprendi-
do um pouco a respeitar o posicionamento de todas as
pessoas e apenas aceitar. Mas ndo, o que temos visto e
vivido sdao tempos escuros e mentes fechadas para tudo
que for diferente da sua opiniao.

Voltando ao assunto do whatsapp, o que tiro e quero
compartilhar é: quando vocé é uma pessoa elegante,
vocé deve se basear em 3 pilares fundamentais, que ser-
vem para todos os momentos que vivemos. Esses pilares
sao:

1- Saber ouvir: saiba entender que tém e sempre terdo
opinides divergentes da sua e isso ndo tem mal nenhum.
Apenas tenha empatia e saiba que a pessoa analisa todas
as coisas de acordo com uma vivéncia que teve. Isso vai
fazer toda diferenca para o seu posicionamento.
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Bruna Barcelos | Consultora de etiqueta
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2- Leiam mais: para ser elegante e ndo cair em discus-
sGes desnecessarias, leiam tudo que puderem, mas
leiam até o final. O que mais vejo, hoje, sdo pessoas to-
mando partido de situa¢des A ou B, simplesmente pelo
titulo do texto que leem. Portanto ser elegante é buscar
informacdes sélidas de varias fontes.

3- Empatia: no dicionario essa palavra quer dizer “ca-
pacidade de compreender emocionalmente um objeto”.
Pois bem. Trazendo para nosso dia a dia, é a capacidade
que temos de nos colocarmos no lugar da fala de alguém.
E lembre-se que, por mais dificil que pareca, o basico
sempre é: se fosse comigo, eu gostaria? Vocé responden-
do essa pergunta, certamente deixara de cometer gafes,
furadas e afins. E sera, com toda certeza, a pessoa mais
elegante, que todos querem por perto.

Coisas simples que, se aplicadas no dia a dia, trardo leve-
za, educacdo e elegancia por onde vocé passar.
Aproveite 0 momento, para fazer algo diferente dentro
dos seus limites e leve a mensagem de amor e paz por
onde passar. Essa é a verdadeira elegancia de todos os
tempos.
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UMA REVISTA PARA SER LIDA, OUVIDA E ASSISTIDA!

Os consumidores estdo mais inconstantes e seus comportamentos mudam a cada dia. Ja o
cliente, ainda se conecta com a marca através da confianca e da lembranga. Por sua vez, a marca
se comunica com ambos através das a¢Ges de marketing, do comércio e dos eventos sociais.

Eventos sdo acontecimentos Unicos, especiais e ocasides para rivalizar marcas com as
melhores experiéncias ao publico.
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Entrevista

Redacdo
Fotos Kaka Fotografias | Divulgacdo

A advocacia ndo é profissdo de covardes. A célebre fra-
se do advogado Heraclito Fontoura Sobral Pinto segue
ecoando pelas faculdades, tribunais e féruns Brasil
afora, como forma de relembrar a advocacia que lhe
cabe a defesa das liberdades, da ordem constitucio-
nal, de enfrentamento, de oposicado e adversidades, de
polarizacdo e assuncdo de posicdes fixas das quais o
advogado ndo pode abrir mao.

Diante de um cenario adverso em uma sociedade tdo
complexa o exercicio da advocacia é realizado por ra-
ros profissionais, que criam raizes, inspiraram pesso-
as e familiares para a tao honrosa profissao. A Revis-
ta Cult teve a grata oportunidade de entrevistar duas
grandes referéncias da advocacia brasileira, o Dr. Luiz
Gustavo Combat Vieira e a Dra. Heloisa Helena de Ruiz
Combat. Bem-vindos a uma histdria de Justica.

Eles receberam a Revista Cult em sua nova sede, um

complexo que agrega escritérios de advocacia de va-
rias especialidades.
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Dr. Luiz Gustavo Combat Vieira é Bacharel em Di-
reito em Direito pela Faculdade de Direito da UFMG
e em Economia pela Faculdade de Ciéncias Eco-
némicas pela PUC/MG. Mestrado em Direito, com
titulo de especialista em Direito Econdmico, pela
Faculdade de Direito da UFMG. Advogado. Procu-
rador do Estado de Minas Gerais. Professor Efetivo
de Direito Empresarial e Civil nos Cursos de Gradu-
agdo e Pds-Graduagdo da Universidade Federal de
Uberlandia.
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Dra. Heloisa Helena de Ruiz Combat é Bacha-
rela em Direito pela Universidade Federal de Mi-
nas Gerais. Doutora em Direito pela Faculdade
de Direito. Desembargadora aposentada do Tri-
bunal de Justica do Estado de Minas Gerais. Ex-
-Superintendente da Coordenadoria da Mulher
em Situacdo de Violéncia Doméstica e Familiar
(COMSIV) do TJMG. Ex-Membro do Comité Téc-
nico da Escola Judicial Desembargador Edésio
Fernandes.
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Comemorar tantas décadas das mais variadas profissdes

juridicas (advocacia publica e privada, magistério supe-
rior e magistratura) é um privilégio?

Dra. Combat:

Privilégio é estar viva e com salde. Mas, realmente é motivo
de comemoracdo completar mais de 53 anos de formada e
poder exercer profissdes juridicas, nas quais me sinto reali-
zada.

Dr. Combat:

Privilégio? Creio que graca ou dadiva expliquem melhor. Lu-
tar pela Justica, combater o bom combate, é um trabalho ar-
duo, mas extremamente gratificante.

0 que os levou a escolherem a profissao de advogados?

Dra. Combat:

Desde jovem eu escolhi cursar Direito. Sentia vocagdo e o
que mais me motivava era a busca de promover justica, de
poder mostrar a capacidade da mulher também, em qual-
quer profissdo.

Dr. Combat:

Uma resposta airosa seria: desde a infancia, eu escutava dois
grandes juristas, minha mae e meu pai, conversarem sobre
Justica. Mas ndo tenho como provar, a ndo ser pelas minhas
fotografias de crianga fantasiado de Zorro...

Na juventude, estudei Direito e Economia, e quase larguei os
dois cursos para me dedicar a Filosofia.

Filosofando hoje sobre minha paixao pela advocacia, relem-
bro que advocare significa assistir, defender, AJUDAR.

Mas, ajudar a qué? A obtencdo de Justica. E lutar pela Jus-
tica é quase sempre enfrentar o poder, a maledicéncia, a
arrogancia epistémica e os vieses cognitivos (a respeito dos
vieses, indico Daniel Kahneman, “Réapido e devagar, as duas
formas de pensar”). “A advocacia ndo é profissdo de covar-
des”, dizia Sobral Pinto.
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O que é justica para vocé?

Dra. Combat:

Existem diversos conceitos de justica, expostos pelos gran-
des jurisconsultos. Justica seria o suum cuique tribuere (dar
acadaum o que éseu), simples assim? Devemos ter em con-
ta a teoria do direito para compreender a teoria da justica?
Para Kelsen, “ a justica absoluta ndo é cognoscivel pela razdo
humana”. Em comentario, Mario G. Losano, que escreveu a
introducdo da obra “O problema da Justica” de Hans Kelsen,
diz que para este grande jurista “ o ideal de justica absoluta
é irracional, ou subjetivo”. E escreve mais Losano , que para
o conceito de justica falharam os pensadores mais ilustres e
que ndo sabe dizer o que € a justica absoluta que a humani-
dade esta buscando, e que deve contentar-se com uma jus-
tica relativa. E conclui : “ a justica, para mim, é a ordenagédo
social sob cuja prote¢ao pode prosperar a busca da verdade.
A “minha” justica , portanto, é a justica da liberdade, a justi-
¢a da democracia: em suma, a justica da tolerancia.”. No seu
livro “ Do Estado Liberal ao Estado Social "o grande Paulo
Bonavides leciona que” os juristas do Estado social, quan-
do interpretam a Constituicdo, sdo passionais fervorosos da
justica; trazem o principio da proporcionalidade na consci-
éncia, o principio igualitario no corac¢do e o principio liber-
tario na alma “ Ent3o, embora também n3o saiba conceituar
0 que é a justica, se é uma virtude, se é um valor, sempre
procurei me pautar, seja na vida pessoal, seja como magis-
trada, buscando ter em mente os principios gerais do direito,
os valores sociais, tratando desigualmente os desiguais, ob-
servando os fins sociais a que as leis se destinam, buscando
apaziguar os conflitos, tendo em conta que o direito é vivo,
enfim, procurando fazer justica ao caso concreto, ndo inter-
pretando restritamente as normas legais.

Dr. Combat:

Pergunta dificil. E gostaria de introduzir minhas conjeturas,
sempre refutdveis (termos do grande Karl Popper) relem-
brando o mito de PROMETEU e EPIMETEU. Em apertada sin-
tese é o seguinte: houve um tempo em que supostamente
havia deuses, mas ndo ragas mortais. Quando os deuses cria-
ram as ragas mortais, encarregaram os titds Prometeu e Epi-
meteu de destinarem a cada um dos seres suas faculdades e
capacidades. Epimeteu implorou a Prometeu o privilégio de
atribui-las, assegurando-lhe a inspecdo final. A alguns ani-
nais Epimeteu deu grande tamanho, mas privou de rapidez.
A outros, pequeno tamanho, mas agilidade. A outros, forga,
aoutros, asas. A base da cadeia alimentar, impar capacidade
de reproducéo, sempre tomando precaucdes contra a possi-
vel aniquilagdo mutua de qualquer uma das criaturas. Mas
Epimeteu, pouco sabio, esbanjou seu estoque de faculdades
e capacidades aos animais “irracionais”, e a raga humana
ficou completamente desamparada. Quando Prometeu foi
inspecionar, verificou o desamparo da raca humana. Deses-
perado, Prometeu roubou de Hefestos, deus artesao e ferrei-
ro, a arte e o fogo; e de Atena, nascida da cabeca de Zeus, a
sabedoria. Todos sabemos o que aconteceu com o coitado
do Prometeu: passaro comendo o figado, até que o humano
Hércules o salvou.



Entretanto, nds “sapiens” (na acepg¢do de Yuval Harari,
fantastico historiador) ndo fomos aquinhoados com a
Justica, atributo exclusivo de Zeus. E ai, nés, “sapiens”,
comegamos e nos exterminar em infindaveis guerras (e
é triste assistirmos a uma guerra em pleno século XXI...).
Zeus, temeroso de que a raca humana se extinguisse,
enviou o mensageiro Hermes para instaurar entre os ho-
mens a JUSTICA. E um belo mito.

Cogito que a verdade e a beleza nada sdo sem a Justi-
¢a. A humanidade nada é sem a Justica. A Justica é uma
bela SOTERIOLOGIA, que é a parte da filosofia destinada
a tentar explicar o sentido da existéncia. Seria algo como
filosofar sobre a “salva¢d@o”, o sentido da existéncia, e
sobre a angustia humana diante da morte. Nos sapiens
fomos dotados de “sabedoria”, mas precisamos da JUS-
TICA para nos salvar.

Mas o que é a Justica? Kelsen afirmava que “a justica
absoluta ndo é cognoscivel pela razdo humana”. Em ver-
dade, a JUSTICA ¢ inefavel, é indizivel, indescritivel por
palavras.

E mais facil dizermos o que ndo é Justica do que defi-
nir Justica. Todavia, os grandes filésofos costumam nos
deixar pistas acerca dos conceitos inefaveis. Ha algumas
ideias, ou ideais, constantes nos grandes pensadores.
Partindo do Sécrates narrado por Platdo, passando por
Santo Agostinho, Sdo Tomds de Aquino, e chegando,
mais recentemente, a Einstein, vemos trés ideias, ou ide-
ais, presentes e louvados em suas obras. Sao eles o bem,
a beleza e a verdade. O bem, dominio da ética; a beleza,
dominio da estética (no sentido aristotélico); a verdade,
dominio do conhecimento. O Sécrates de Platdo elenca
como ideais superiores o bem, a beleza e a verdade. San-
to Agostinho a eles acrescenta, belamente, a felicidade.
S3o0 Tomas de Aquino tem um ponto de vista muito seme-
lhante. E célebre a seguinte parémia tomista:

Homus est Unum, Bonum et Verum

Einstein comunga dos ideais socraticos e tomistas. Ha
um trechinho em Einstein que é realmente genial, e cuja
citacdo vou-me permitir: “Nao posso me preocupar com
o sentido ou afinalidade de minha existéncia, nem da dos
outros, porque, do ponto de vista estritamente objetivo,
¢é absurdo. E no entanto, como homem, alguns ideais
dirigem minhas a¢des e orientam meus juizos. ...Foram
ideais que suscitaram meus esforcos e me permitiram vi-
ver. Chamam-se o bem, a beleza, a verdade.” Agora, ou
agora, vou embaralhar as dicas dos grandes pensadores,
e externar a minha idiossincrasia acerca do conceito de
Justica que, minutos atras, dizia inefavel.

0 que é, a meu modesto sentir, a Justica? A Justica existe
quando sdo atingidos os trés ideais do Sdcrates de Pla-
tdo: o bem, a beleza e a verdade, aos quais acrescento
a felicidade de Santo Agostinho (ConfissGes é um belo
livro). Mas todos creio superados, inclusive meu admira-
do Kant (imperativo categdrico, ou regra universalizavel),
por uma frase do maior de todos nés: “Amai ao préximo
como a ti mesmo”.

Mas sé sei que nada sei...
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E durante todo esse periodo qual o fato que mais lhe impac-
tou? Pode ser um caso de justica ou mesmo uma injustica,
esteja a vontade.

Dra. Combat:

Muitos casos me impactaram, mormente relativos a direito de
familia. Também alguns casos envolvendo rela¢des homoafeti-
vas. Um dos casos mais complicados foi decidir entre o direito
a vida e o direito a liberdade religiosa, pois os pais de um be-
bezinho de apenas cinco meses se recusavam a autorizar uma
transfusdo de sangue absolutamente necessaria, pedido firma-
do por trés médicos, por volta de 1.990, no interior do estado.
Claro que autorizei .Acompanhei o caso depois e tive a alegria
de saber que a crianca foi salva e tudo foi feito em segredo, para
que ndo houvesse rejeicdo do bebé pela familia.

Dr. Combat:
Ser delatado, ou melhor, caluniado por um ladrdo de cargas
contra quem advoguei.

E uma conquista?

Dra. Combat:

Foi conciliar de maneira razoavel a criagdo dos meus trés filhos
com a vida profissional de magistrada. A carreira exige muito,

principalmente da mulher.

Dr. Combat:
Ver meus filhos se formarem em Direito.
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0 que te frustra profissionalmente?
Dra. Combat:

O que me entristece é constatar que vez ou outra alguns
promotores atuem com sensacionalismo e buscando holofo-
tes, sem se preocupar em antes fazer a apuragdo dos casos,
maculando imagem dos cidaddos, e também, que alguns
magistrados decidam sem observar o devido processo legal,
mal passando os olhos nos autos.

Dr. Combat:
Ndo ter tempo para ajudar mais pessoas.

Recentemente vimos muitas violagoes de prerrogativas
da advocacia e até profissionais agredidos. Isso é mais um
sinal da erosao de nossa democracia?

Dra. Combat:

Temos visto sim muitas atitudes esdrixulas, que afetam ndo
s6 o exercicio da advocacia, mas também a atuagdo do proé-
prio judiciario, que alguns querem manietar. S3o atitudes de
desrespeito a ordem juridica e que resvalam na prépria demo-
cracia e separagado de poderes. A sociedade ndo pode se calar,
mas usar dos meios legais para exigir respeito. Uma arma é o
voto consciente nos nossos representantes, sem fisiologismo.
Dr. Combat:

Luigi Ferrajoli, em “Poderes Selvagens”, faz profundas refle-
x0es a respeito de as garantias dos direitos fundamentais se-
rem também garantias da democracia. Ha séculos a huma-
nidade luta contra o exercicio abusivo do poder, bastando
nos lembrarmos das Revolucdo Gloriosa, da Independéncia
Americana e da Revolucdo Francesa. Todas as vezes que di-
reitos fundamentais sdo erodidos a democracia é agredida.
De triste meméria recente s3o o nazismo, o fascismo, o sta-
linismo...

Assim, hoje, iniciam-se os processos criminais. O acusa-
do, que nunca foi chamado a prestar qualquer esclareci-

mento as autoridades policiais ou ao Ministério Publico e
nio se supunha investigado, é surpreendido em sua re-
sidéncia, as seis da manha, com um mandado de busca e
apreensdo sem que ele saiba o porqué. Da mesma forma,
seu local de trabalho é devassado, para a preocupacéo de
sécios, funcionarios, clientes e investidores. Um estrago
que nem o tempo, nem a absolvi¢ao ao final do processo,
sdo capazes de remediar. Aimprensa é a primeira a saber
da operacgdo e a receber as decisdoes que, ndo raro, per-
manecem - por longo periodo - sob sigilo e inacessiveis a
defesa. No seu entendimento, existe uma atual subversao
as garantias processuais e constitucionais?

Dra. Combat:

Claro que existe. Operacdes espalhafatosas, sem razao para
tanto. A imprensa chega junto com a policia, e da a versdo
que lhe apraz. Depois da indevida exposi¢do, o caso ja estara
pré-julgado e a honra enxovalhada, pois ndo se dd a mesma
exposi¢do quando a pessoa ¢ absolvida.

Dr. Combat:

Eugenio Zaffaroni, em seu classico “A palavra dos mortos”, ja
alertava sobre os problemas da “criminologia midiatica”, ou
0 “processo penal do espetaculo”. A subversdo das garantias
constitucionais e processuais, em nome do “clamor social”
ou sob qualquer outro pretexto, sempre gerou injusticas.
Basta lembrarmos dos julgamentos de Socrates e Jesus Cris-
to. Muito me preocupou a introjegdo, de inicio atabalhoada,
em nosso ordenamento juridico, do instituto da delac&o pre-
miada. Bernd Schunemann relata que o Supremo Tribunal
austriaco reputou tal instituto ndo apenas inconstitucional,
mas criminoso. No Brasil, varios juristas como Alexandre Mo-
rais da Rosa, Aury Lopes, Gustavo Badard, entre tantos ou-
tros, comungam da mesma preocupacao.

A morosidade da Justica é uma reclamacdo continua da
sociedade. Muitas pessoas deixam de recorrer por este
motivo. O peticionamento eletronico veio como uma fer-
ramenta que, em tese, entre suas varias fung¢des, visa dar
mais agilidade ao processo em si. Isso, em alguns casos,
vem sendo comprovado na pratica. Qual sua opinido so-
bre o assunto?

Dra. Combat:

O processo eletrdnico trouxe muitos beneficios a todos os
operadores do direito. E bem mais 4gil. Mas se imp&e ain-
da diminuir a possibilidade de tantos recursos, muitas vezes
usados apenas para procrastinar o andamento do feito.

Dr. Combat:

De inicio, o misoneismo e as dificuldades iniciais me assusta-
ram. Hoje, adoro o processo judicial eletrdnico, que propicia
agilidade impar.

0 choque entre as geragdes tem sido muito discutido. Como
vocé lida trabalhar em familia? Ha realmente grandes diferencas
entre as geracdes no dia a dia de um escritério?



Dra. Combat:

S6 estou comegando a trabalhar com meu filho e meus netos,
depois da minha aposentadoria. Mas gosto muito de trabalhar
com jovens, como no meu tempo de magistratura. Todos jovens
no meu gabinete. Trazem ideias novas e buscam aprender sem-
pre.

Dr. Combat:
Diferengas existem, é claro. Mas é um prazer inigualavel tra-
balhar com as pessoas que vocé ama.

Como o magistério entrou em sua vida?

Dra. Combat:

Fui professora se Direito Civil da Faculdade de Direito da hoje
Universidade Norte Mineira, de Montes Claros, por sete anos
.Uma convivéncia muito boa e que deixou saudade. Entrei meio
por acaso, atendendo chamamento da direcao da escola, pois
faltavam professores pds-graduados. Depois, lecionei também
na Escola Judicial Edésio Fernandes do TIMG, para os juizes ini-
ciantes. Experiéncia diferente, mas muito gratificante.

Dr. Combat:

Meu personagem favorito, além do Zorro, é o Professor Par-
dal. Sempre fui apaixonado pela ciéncia, e 0 magistério, das
minhas trés profissdes, é a mais gratificante, pois é “ciéncia
em estado puro”.

Qual o principal conselho que vocé daria a um estudante
de Direito?

Dra. Combat:
Leve a sério a Faculdade e continue a estudar sempre. O di-
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reito é vivo e a legislacdo se altera bastante.

Dr. Combat:

Estude, estude muito, e ndo apenas Direito, mas Filosofia,
Gnosiologia, etc.. Ja que indiquei alguns bons livros, se-
gue mais um: “Tratado sobre a tolerancia”, de Voltaire.

Quais os objetivos e metas de agora em diante?

Dra. Combat:
Advogar de vez em quando, mesmo que em trabalho re-
moto, pois vivo em Lagoa Santa.

Dr. Combat:
Estudar cada vez mais.

Na sua visdo, qual o futuro da advocacia?

Dra. Combat:

Nunca serdo dispensados os advogados, como os magis-
trados também. Os computadores mao podem substituir
as pessoas, por mais que auxiliem. A especializacdo sera
cada vez mais necessaria, como a dos médicos, por exem-
plo, mas sem que reste uma visdo capenga do direito e da
justica,

Dr. Combat:

A especializacdo e atualizagdo constantes sdo uma necessi-
dade profissional. Entretanto, ndo podemos perder uma vi-
sdo holistica, e cético-empirica, da Justica. Quimericamente,
sonho com uma sociedade humana na qual advogados, jui-
zes e demais operadores do Direito sejamos menos necessa-
rios, isto é, uma sociedade mais harménica e tolerante
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A imagem mostra que o meio é formado por 60% da
populacdo. E maior do que os extremos e pode ser o
ponto de inflexao para termos um mundo melhor, uma
sociedade mais consciente e humana, se soubermos
fazer boas escolhas.

Mas esse meio ndo pode ser confundido com o “Cen-
trdo” que temos no Congresso, apesar de esse ter, as
vezes, atitudes positivas no jogo do poder. Nao pode-
mos deixar de citar Maquiavel: “A politica tem pelo me-
nos duas caras, a que se expde aos olhos do publicoe a
que transita nos bastidores do poder”.

Quando o meio é consciente, formado por bons prin-
cipios e valores, resultado da luta pelo poder prota-
gonizada pelos extremos - a esquerda de um lado e a
direita radical do outro -, é a verdadeira democracia.

A populacao, quando consciente, entende que o exces-
so de liberdade é libertinagem e a falta é ditadura. A
democracia é o meio consciente que forma um modelo
politico sob medida, o respeito a verdade de cada um, é
a sintese da vontade de um povo. S6 os conscientes sdo
capazes de votar em pessoas que tenham principios,
valores e coragem de lutar pela verdadeira democracia.

Estamos caminhando para ter a boa politica, a que
visa ao bem comum, em que o interesse coletivo esta

20% 60% 20%
Defendem o Querem um
retorno ao que regime
j& vivemos, para Poderdo ser democratico
implantar um - influenciados e unir 0s
regime brasileiros.
socialista.
0 grande desafio dos dois grupos é convencer os 60%.
Estamos vivendo uma psicose de massa, conforme rmado - tudo indica
que chegard a0 pico nesta eleigdo, com risco de ruptura social e institucional

orse: Instituts Litin

acima do individual ou de grupos. O fator estratégi-
co principal é a liberdade, algo que temos perdido
pelo excesso de leis, pela tecnologia, pela falta de
bons representantes, pela falta de consciéncia da
maioria, principalmente na escolha de candidatos
nos trés planos de governo, municipal, estadual e
federal.

Os escandalos, os privilégios da classe politica, o Es-
tado grande, lento e ineficiente sdo resultado da ma
escolha que fazemos. A cada dois anos temos elei-
cGes. Devemos ter consciéncia de que 0 nosso voto é
uma ferramenta que pode melhorar ou piorar o pais.
E uma quest3o de escolha.
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0 que é que, se vocé resolvesse hoje, faria toda a dife-
renca na sua vida?

Pense em algo em que a solu¢do dependa de vocé, de
suas decisdes e atitudes.

H& acontecimentos externos a ndés que ndo consegui-
mos impedir que acontegam, como politica, esta pan-
demia que vem se arrastando ha tempos e agora, até
uma guerra. Inacreditavel! Tempos dificeis. Sem falar
em acontecimentos externos que acontecem bem ao
nosso lado, com a gente ou com alguém bem prdéximo,
como a perda de um ente querido, a mudanca de em-
prego, por exemplo.

O certo é que, diante dos desafios que surgem a nos-
sa volta, somos impulsionados a reagir.Talvez haja um
momento de resisténcia, de transferéncia da respon-
sabilidade porque é mais facil culpar alguém do que
nos colocarmos em agdo. “A culpa é do meu conjuge,
do meu gestor, dos meus pais, até dos meus filhos”,
Mas, até quando? Enquanto vocé responsabiliza al-
guém, nada estd sendo feito de fato e o maior prejudi-
cado esta sendo vocé.

Entdo, foque na solugdo, na agado.

Comece entendendo o que precisa ser mudado, qual é
o seu maior desafio hoje.

CUIt Empreendedorismo

?

Em seguida, o que vocé pode fazer de efetivo para
mudar esta realidade.

E triste ver pessoas cheias de possibilidades, mas na
inércia, presas em suas proprias amarras. Ha muitas
saidas, sempre ha. Acredite nisso!

Nem sempre é necessaria uma mudanca dréastica. As
vezes, é preciso uma mudanca de perspectiva, de len-
te; outras vezes, de pequenas atitudes e habitos.

Se esse desafio vem incomodando vocé ha tempos,e
por mais que tenha tentado mudar, ndo houve sucesso,
talvez seja 0 momento de buscar uma ajuda profissio-
nal efetiva. Um processo de desenvolvimento pessoal e
profissional focado na metodologia coaching pode aju-
dar a abrir seus horizontes e fazer com que vocé tenha

clareza dos seus proximos passos e decisoes.
E entdo, por onde vai comegar?
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Por que vocé precisa saber negociar? Negociar é uma
atividade que faz parte do nosso dia a dia. Negociamos
a toda a hora, a todo o momento em diversas situa-
¢Ges: em casa, no condominio, na escola, no trabalho,
com a familia, com os colegas de trabalho e nos ne-
gocios. A negociacdo comeca cedo em nossas vidas:
quando pediamos ou choravamos por algo para cha-
mar atencdo dos nossos pais, isso ja era negociac3o.
Também é um processo no qual as pessoas envolvidas
firmam acordos, objetivando beneficiar as partes no
negdcio e nas relacbes que irdo estabelecer. Portanto,
saber negociar é habilidade fundamental para fechar
qualquer tipo de negdcio, convivéncia e definir boas
regras de relacionamento.

Ao contrario do que muitas pessoas acreditam, saber
negociar ndo é um dom, é um aprendizado. De fato,
algumas pessoas tém mais facilidade do que outras
para a negociagdo, porém, qualquer pessoa é capaz de

se tornar um bom negociador. No entanto, ndo é uma
tarefa simples, envolve variados interesses, muitas
vezes conflitantes de cada parte e, se mal feita, pode
gerar conflitos, acabar com a relagdo ou impossibilitar
a conclusdo do negdcio ou interesse envolvido.

Se existe algo que ndo ajuda na hora de negociar é se
deixar tomar pelas emo¢des como raiva, medo ou an-
siedade, ou basear sua pretensdao em opinides pessoais,
achismos ou informacdes ndo confiaveis. Buscar infor-
macdes seguras, elaborar argumentos e saber lidar com
a rejeicdo sao comportamentos essenciais para quem
deseja ser bem-sucedido na arte da negociagao.

Lembre-se de jamais subestimar a necessidade de pre-
paragdo para a negociagdo, observar o problema/obje-
tivo que deve ser solucionado/atingido, os interesses
que envolvem e as opgdes de flexibilizagdo possiveis.
Pronto! Vamos negociar?
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Ainda é um mantra para muitos empresarios. Embora
a maioria das marcas aspire ser centrada no cliente,
muitas ndo percebem que funcionarios engajados, ca-
pacitados e produtivos sdo a chave para desbloquear
suas ambicSes de experiéncia do cliente. Para isso, é
preciso atrair talentos, porém, em curso, existe uma
crise de talentos e uma grande concorréncia por eles.
Por sua vez, os talentos e consumidores também exa-
minam cada movimento das marcas e sua capacidade
de demonstrar uma reputacdo imaculada. Ja as mar-
cas, descobrem os talentos observando a divisado dis-
tinta entre os profissionais que inventam novas inicia-
tivas daqueles que apenas executam o dia a dia.

Ndo existem acoes de marketing que recuperem uma
experiéncia ruim do cliente e, cada vez mais, os consu-
midores leem avalia¢es antes de fazer uma compra. O
mundo estd mudando e os clientes também.

E hora das marcas olharem para o todo - processos,
produtos e pessoas. Colocar o cliente em primeiro lu-
gar é muito bom, mas isso sé pode ser alcancado por
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meio de uma forca de trabalho engajada. Portanto, ter
sua marca como uma poténcia nesta nova economia
exigira mais que um bom produto, mas um verdadei-
ro proposito organizacional, compreendendo que o
atendimento ao cliente é uma oportunidade, ndo um
custo. Custo sera perdé-lo!

Valorize seus funcionarios!

As razdes pelas quais os funcionarios optam por co-
mecar a trabalhar em uma empresa, muitas vezes, ndo
sdo as mesmas que os motivam a permanecer no longo
prazo. As trés principais motivaces para aceitar uma
oferta de emprego sdo dinheiro, fama e poder. Mas nao
sdo suficientes para manter os funcionarios engajados
ou dispostos a permanecer por muito tempo. Para
isso, os empregadores precisam promover propdsito,
valores e conexdes, trés componentes integrantes do
que é, muitas vezes, referido como “cultura da empre-
sa”. Assim, se os funcionarios acreditam e trabalham
atendendo ao propdsito e aos valores da empresa e se
estdo conectados as expectativas dos clientes, esses
jamais terdo razao.
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O futuro ndo é mais como era antigamente, porém,
ndo se trata da letra da musica da Banda Legido Ur-
bana. A pandemia e seus reflexos ofereceram ao nos-
so mundo uma chance de mudar para melhor, uma
oportunidade para ampliarmos o nosso olhar. E tam-
bém para recalcularmos a rota. Tudo deve ser refor-
mulado para se adequar ao cenario em evolugdo do
futuro, principalmente, os modelos de negécios.

O mundo passa por um rapido desenvolvimento e
proliferacdo de um novo conjunto de tecnologias
descentralizadas, que chamam de “web 3.0”. Como o
termo sugere, isso é frequentemente descrito como a

terceira grande transicdo de fase na vida Gtil da World
Wide Web.

Ndo pense que as coisas irdo voltar ao modo como que
eram antes do inicio da pandemia de Covid-19. Isso ndo
vai acontecer! Estamos prestes a entrar em uma ter-
ceira era, na qual tecnologias novas reformulardo nao
apenas como criamos negdcios, mas também como
nos comunicamos e cooperamos mutuamente. E es-
sencial estudarmos e entendermos essas novas tecno-
logias e tendéncias e, principalmente, desenvolvermos
praticas de transformacdo digital estratégicas. Entdo,
quando vocé quer fazer a mudanga acontecer?
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A Uber ndo apenas transformou o servi¢o de taxi,
mas, o principal foi proporcionar para seus usuarios
bons servicos e facilidades sem atritos, fazendo com
que outras empresas e outros negdcios copiassem a
estratégia para também melhorar a experiéncias com
seus clientes. Se ndo, vejamos. A Uber eliminou a
incerteza; o usuario ndo apenas conhece os moto-
ristas a caminho, pode vé-los. Também eliminou o
problema de pagamento, permitindo que o préprio
aplicativo o faca. Isso permitiu um servico mais bara-
to, ndo apenas por meio de precos competitivos, mas
também pela organizagdo de compartilhamentos de
viagens sem nenhum incémodo. Ainda avancando, a
Uber esta novamente respondendo as mudancgas nos
comportamentos dos consumidores, a medida que as
pessoas procuram maneiras mais ecoldgicas de via-

jar, prometendo aumentar a rede de carregamento de
veiculos elétricos com o langcamento do Uber Green.

Com surgimento da Uber, empresas e pessoas come-
¢aram a indagar como um aplicativo de servico de taxi
ajudava seus clientes a se conectarem com os motoris-
tas mais rapidamente ou quase de forma instantanea.
Assim, utilizando o sucesso da experiéncia digital da
Uber, surgiram novos aplicativos e outros evoluiram,
como os bancarios que, antigamente, ndo conse-
guiam rastrear transagdes em tempo real ou catego-
riza-las por ponto, tipo de gasto e forma de parcela-
mento. E os aplicativos de entrega de comida? Eles
foram totalmente reformulados nos ultimos cinco
anos e, principalmente, durante a pandemia. Atual-
mente, quase tudo pode ser realizada pela utilizacdo

de um aplicativo.
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A comunicagdo ndo é feita apenas com palavras. Sinais
nao verbais, como tom de voz, gestos e postura desem-
penham seu papel e comunicam as emocoes e inten¢des
de uma pessoa. A linguagem corporal é tdo importante
quanto a escolha das palavras na comunicacdo, e mui-
tas vezes, feita de forma subconsciente. Quer vocé este-
ja ciente disso ou ndo, vocé sempre interage com outras
pessoas sem se utilizar das palavras, comportamentos
que podem enviar mensagens diferentes das palavras e
do que vocé esta tentando transmitir. No siléncio, nosso
comportamento também diz muito.

As pessoas que sdo boas em ler a linguagem corporal ge-
ralmente se destacam. Portanto, aprender a linguagem
corporal pode ajudar a identificar verdades ocultas nas
pessoas e, até mesmo, fazer vocé se sentir mais podero-
sa, atraente e carismatica. Afinal, a linguagem corporal é
a coisa mais proxima da leitura da mente das pessoas e é
uma habilidade que qualquer um pode aprender.

Para entender a linguagem corporal é preciso distinguir
atitudes de interesse, curiosidade ou engajamento das
que sinalizam nervosismo, desinteresse ou tédio. Mas,
como saber se alguém esta mentindo para vocé? Nesse
quesito, sera preciso distinguir o sexo da pessoa, as mu-
lheres sdo muito melhores em mentir e detectam mais
mentiras do que os homens. Os homens contam menti-
ras simples, como “perdi o 6nibus”, enquanto as mulhe-
res contam mentiras mais complicadas e criveis.




Mas o fato é que, mesmo que as mulheres tenham uma
pequena vantagem, a maioria das mentiras passa des-
percebida, ndo importa quem esta ouvindo, afinal, a
maioria das mentiras realmente soa como a verdade,
entdo temos dificuldade em diferencia-las. Situacdo
gue contraria a maioria das pessoas que acreditam que
¢ facil identificar uma mentira pelo simples movimento
dos olhos, inquietacGes ou nervosismo. Porém, existem
de fato comportamentos perceptiveis de mentiras, como
citado na velha histdria de Pindquio que, sempre que
mentia, seu nariz crescia. E embora seja uma maneira
engracada de retratar a mentira, também ha um pouco
de verdade por tras da fabula; nosso nariz contém algo
chamado “tecido erétil” (sim, o mesmo tecido que forma
nossas partes sensiveis!) e, de acordo com a neurologia,
quando uma pessoa mente, o fluxo sanguineo aumenta
para os tecidos eréteis do corpo, incluindo os tecidos eré-
teis do nariz. E por isso que os mentirosos muitas vezes
tocam ou cogam o nariz, mas isso nao significa que todas
as pessoas que tocam seus narizes sao mentirosas.
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Observe também que quando as pessoas contam men-
tiras, isso ndo sai apenas verbalmente. Uma mentira,
geralmente, faz uma parada rapida no pescogo no ca-
minho para cima, tornando o pescogo um étimo ponto
de percepcao, considerando que a mentira causa uma
sensacao de formigamento nos tecidos faciais e do pes-
coco, fazendo com que as pessoas cocem 0 pescogo para
se livrar desse formigamento. Também se a pessoa toca
0 pescoco, pode ser um indicador de aumento de suor
devido ao nervosismo ou ansiedade de ser pego em fla-
grante e, se estiver usando uma roupa apertada, podera
puxa-la ou ajusta-la para parecer menos dbvia.

Preste atencdo em gestos incompativeis. As pessoas
sinceras e honestas, durante a fala, exibirdo gestos que
combinam, especialmente com as maos, rosto e olhares.
Por outro lado, os mentirosos podem mostrar uma lin-
guagem corporal que indica uma coisa diferente da fala.
Esse tipo de desconexdo nos gestos é uma maneira infali-
vel de detectar uma mentira.

Os ouvidos ndo sdo apenas para ouvir. Muitas pesso-
as podem ndo saber que eles também sdo um 6timo
indicador de mentira. Especificamente, puxar ou to-
car as orelhas é uma maneira subconsciente de parar
de ouvir as mentiras que uma pessoa esta contando.
Em casos mais 6bvios, se uma pessoa que, raramen-
te mente se sente envergonhada ou muito nervosa,
seus ouvidos podem ficar um pouco vermelhos e au-
mentar a temperatura devido ao aumento do fluxo
sanguineo provocando varia¢Ges de toque na orelha
como: esfregar a parte de tras da orelha, puxar o 16-
bulo da orelha, colocar a ponta do dedo dentro do
l6bulo da orelha e dobrar a orelha inteira para cobrir
o orificio da orelha.

Quando as pessoas contam mentiras, geralmente ficam
tristes, zangadas ou com medo. Eles querem se esconder
da verdade. Na maioria das vezes, ndo parecera tdo ob-
vio, mas havera uma pequena dica para entrega-los.

Lembre-se, para que essas mentiras tenham sucesso, é
necessario estar disposto a acreditar na mentira e, prefe-
rencialmente, retransmiti-la para parecer verdade e, por
falar em verdade, vocé “jura dizer a verdade, toda a ver-
dade e nada além da verdade”?

Agora que vocé sabe identificar quando as pessoas men-
tem, é preciso decodificar outras manifestacdes através
da linguagem corporal.
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Existe um comportamento universal que as pessoas fa-
zem quando se sentem envergonhadas, e é facil de de-
tectar. Quando as pessoas ficam envergonhadas, geral-
mente tocam o lado da testa para querer esconder ou
encobrir ou bloquear o que estd acontecendo. Se alguém
esta realmente envergonhado, o toque na testa se trans-
forma em um bloqueio total dos olhos, em que vao do
toque da testa a cobertura dos olhos.

Bloqueamos quando cobrimos uma parte do nosso cor-
po como uma barreira entre nés e outra pessoa. Faze-
mos isso subconscientemente ao cruzar os bragos, as
pernas ou seguramos algo, como um computador ou um
travesseiro porque estamos tentando nos proteger.

Se alguém inclinar e acenar com a cabeca enquanto
vocé fala, mantenha-o por perto. Eles gostam de ouvir
VOCé.

As maos nos dizem muito sobre o que uma pessoa esta
pensando.

Sempre que alguém estd interessado, engajado ou
curioso, levanta as sobrancelhas. E quase como se qui-
séssemos que nossas sobrancelhas saissem do cami-
nho para que possamos ver algo com mais clareza.

As informacdes sdo da Science of People, adaptadas
pela equipe da Revista Cult




“Pensem nas criangas,
mudas, telepaticas
Pensem nas meninas,
cegas, inexatas
Pensem nas mulheres,
rotas alteradas
Pensem nas feridas,
como rosas calidas
Mas, oh, nao se
esquecam da rosa,

da rosa

Da rosa de Hiroshima, a
rosa hereditaria

A rosa radioativa,
estupida e invalida

A rosa com cirrose, a
anti-rosa atomica

Sem cor, sem perfume,
sem rosa, sem nada”

Gerson Conrad / Vinicius De Maraes

Cult pela paz.

Cult
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Ela é Mulher.

Recentemente, encerramos margo, 0 més em que,
merecidamente, comemoramos o Dia da Mulher. Es-
crevo Mulher com M maiusculo, pois todas nds somos
dignas de todas as homenagens. Nao poderia deixar
de escrever sobre um tema que, cada vez mais, vem
crescendo e que é um grande motivo de orgulho para
todas as mulheres: o empreendedorismo feminino.

Poucos sabem, mas o Brasil é o 72 pais com o maior
nimero de mulheres empreendedoras. E muito bo-
nito ler e falar sobre isso, porém, a pratica e bastante
dificil e, ainda, acompanhada de alguns tabus sociais.

Seus desafios sdo inumeros como a dificuldade de
acesso ao crédito, falta de representatividade no mer-
cado e, principalmente, o peso da dupla jornada. Com
isso, muitos chegam a questionar a capacidade de de-
dicagdo feminina e, consequentemente, ha limitagdo
de oportunidades para maes e esposas, por exemplo.

Para ilustrar ainda mais tudo que estamos falando,
podemos citar, como um grande exemplo de empre-
endedorismo feminino, Luiza Helena Trajano, presi-
dente do Magazine Luiza, que é uma das 3 mulheres
mais poderosas do Brasil. Sua rede comegou com
uma loja comprada por seus tios, onde ela, aos 12
anos era balconista. Passou por diversos cargos e,
desde 2008, se tornou presidente da empresa, com
um sucesso que aumenta cada dia mais.

72,

om M maiusculo




Que cada vez mais nos inspiremos em mulheres
como Luiza e que sejamos donas de nossas pro-
prias vidas. Algumas dicas podem nos auxiliar a
nos desenvolvermos como empreendedoras, como
por exemplo:

« Seja mais autoconfiante para encarar de frente os
desafios do mercado;

« Construa uma boa rede de apoio e networking;

+ Seja focada em inovacgdo, pense em novas formas
de inovar o mercado;

« Atualize seus conhecimentos, se torne especialis-
ta naquilo que for trabalhar;

« Procure iniciativas voltadas a mulheres, para que
juntas possam unir forcas.

O importante é nos atentarmos a conscientizagdo
do mercado sobre o assunto e buscarmos sempre
mais igualdade de género. Ressaltando que o em-
preendedorismo feminino permite maior espaco e
reconhecimento profissional.
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Direto ao ponto

Karim Abud Mauad
Fotos Divulgagao

Sorrateiros, simulando virtudes, percebemos nossos re-
presentantes buscando o olimpo.

Omissos, fazem dos eventos palco.

Benevolentes no rito, desconfiguram atos e fatos ou fa-
tos e atos.

Resolvidos, sempre a olhar para si, e n3o para o todo.
Esgrimam entre si, sem encostar a espada um no outro.

Se fazem de guardides, apenas de si e dos seus, simples
assim.

Todo o jogo, milimetricamente, pensado.

Apoios e ajustes, acordos e favores.

Digo isto, faco aquilo.

Oplblico, o povo, o paco, o fundo do poco.

Dia destes, analisando situagoes aparentemente antagd-
nicas, eu me vi pensando no quao tolo somos ao acredi-

tar em determinadas situacdes, em citadas posi¢des, em
convocagoes para isto e ou para aquilo. A farinha sempre

estara com o aspecto podre, e ndo me refiro apenas ao
Sertdo ou na estrada que vinha para ca. Acredito que es-
tamos esquecendo os sacos em demasia nos galhos das
arvores, desde os idos tempos de Taunay e o porto Alen-
castro. Hidelbrando Pontes, na entrada do Arraial do De-
semboque, perto de Sacramento, tem uma frase que cita
“Homens de extrema bravura, desterrados do seu pré-
prio mundo, fundaram no Sertdo Farinha Podre...”. Essas
as historias... o hoje muito distante, aqui com bravatas.




Na parte boa da festa, superados MEC, PETROBRAS,
“LOLLAPALOOQZA”, ...0 ouro pode dar lugar ao ensino, um
sonho em ver o Brasil se destacar nas diversas olimpia-
das estudantis mundo afora.

Aqui surge, de fato, o ensino de qualidade, em que 60 (ses-
senta) jovens em 3 (trés) turmas fardo parte do Nucleo de
Empreendedorismo Juvenil, parceria SEBRAE/PMU/FETI,
com o apoio do Lions, Rotary e Magonaria, através dos
seus Clubes e Lojas. Um novo futuro comega agora.

Assim, vou me consolando com a letra de Jodo de Barro
e Noel Rosa, imortalizada nas vozes de Elizeth Cardoso e
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Dalva de Oliveira, “As Pastorinhas”, esperando o despon-
tar da estrela-d’alva no céu, deixando a lua tonta, com
tamanho esplendor. E as pastorinhas, para consolo da
lua, vao cantando na rua apenas lindos versos de amor.
A vida seria mais facil se existissem mais Pastorinhas,
tradicdo natalicia formada por criancas e jovens, entre
outras possiveis.

E, ainda lutando com determinacdo, vivendo a vida com
paixao, perdendo na moral e tentando vencer com ousa-
dia, como no dito popular, voluntariamente exercitando
o direito de pensar em dias melhores... mas ai o verso é
outro. Vida que segue viva.
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Profissdo: Fotografo :

Entrevista
Fotos Divulgacdo

D

O que te aproximou da fotografia?
Eternizar o momento .

Como vocé poderia caracterizar o seu trabalho e como
descreve o seu estilo fotografico?

Paula Rocha: Fotografia lifestyle, uma fotografia que
registra o cotidiano, misturando o estilo mais moderno,
menos classico e super posado

Em que area ou estilo da fotografia se sente mais a
vontade ou gosta mais de trabalhar?

Paula Rocha: Ensaio, posicionamento profissional, 15
anos, eventos.

O que mais inspira vocé na fotografia? De onde vem
suas melhores ideias para fotografar?

Paula Rocha: A liberdade da natureza. Ideia geralmente
busco referéncias e vou aprimorando.

Quem seria hoje uma grande referéncia para vocé e
seu trabalho?
Paula Rocha: Frederico Gomes, Gilmar Silva, Everton Rosa

Existe alguma histéria emocionante e marcante na sua
carreira?

Paula Rocha: O dia que fotografei uma pessoa com pro-
blema de satde genético.

0 que considera mais importante para se ser um bom
fotégrafo?
Paula Rocha: Estudar constantemente para se aprimorar.

Como vé o mundo da fotografia atualmente e no fu-
turo?

Paula Rocha: Uma necessidade didria para deixar o registro
dos momentos. No ambito profissional, uma necessidade
cada vez maior devido ao crescimento da internet, que é o
meio mais utilizado de comunicagdo atual e no futuro.

Se vocé tivesse uma dica para fotégrafos bem no inicio
de suas carreiras, quais seriam os itens de maior im-
portancia no preparo pessoal?

Paula Rocha: Estudar sempre e praticar.

Trabalhos
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Arquitetura :

Thémara Aquino | Arquiteta
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Aquele quarto vago se tornou um san-
tuario, enquanto, por um periodo,
estadios de ultima geracdo se torna-
ram zonas proibidas. E aquelas pes-
soas com casas grandes ou espagos
verdes tiveram uma pandemia muito
diferente dos que compartilham es-
pacos. No futuro, os escritérios terdo
mais espacos multifuncionais, melhor
ventilagdo, maior énfase no design
sustentavel e, potencialmente, o uso
de tecnologia para integrar mais as
pessoas com o processo arquitetoni-
co. Para saber quais impactos o iso-
lamento forcado e o distanciamento
social tiveram na forma como as ex-
periéncias fisicas sdo projetadas, con-
vidamos a arquiteta Thamara Aquino
para explicar, confira:
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Espacos de trabalho
na pandemia

Ha exatos dois anos, o Brasil decretou o lockdown. A partir
dai, vimos a rotina e a forma de trabalho e educagdo mudar
em nosso pais. Com o fechamento do comércio, dos espa-
¢os sociais e a necessidade de ficarmos em casa, comeca-
mos a observar cada canto de nossa residéncia e, princi-
palmente, como irlamos continuar nosso trabalho, nossos
estudos e dos filhos.

Uma das tarefas mais complexas diante dessa adversidade,
foi encontrar alguma solugdo dentro de cada realidade ha-
bitacional, tentando reutilizar os espacgos da casa, onde pu-
déssemos conciliar os estudos, os espacos sociais e 0 espaco
de trabalho. A mudanga de rotina também afetou os espagos
compartilhados das empresas, indUstrias e das escolas, que
a priori durariam trés meses. Com a crescente dos indices de
contaminacdo, todos nds tivemos que mudar a forma de en-
carar a realidade que mais parecia filme de fic¢do cientifica.

Muitos de néds, com o passar dos meses, percebemos a
importancia de ter um espago adequado, ergonémico e
harmdnico com nossa personalidade, para que o trabalho
se tornasse prazeroso, criativo e produtivo. E como a ar-
quitetura vem transformando e adequando os espacos de
trabalho nesses dois anos? Quando o cliente se propde a
ter um espaco individual em casa destinado ao trabalho ou
estudos ou empresa com espaco de trabalho compartilha-
do, sdo levados em consideragao a profissdo ou tipologia,
rotina, faixa etaria, desejos estéticos e sonhos, isso mesmo:
como é o espaco dos sonhos do cliente. Isso basicamente
itens do briefing (documento que registra os dados neces-
sarios para a criagdo de um projeto). E, para cada briefing,
¢ trabalhado um projeto arquitetdnico e de interiores, em
que entram aspectos técnicos, financeiros e estéticos.

Como profissional da arquitetura, percebo que a flexibili-
dade possibilita adequar as fun¢Ges do espaco para outro
uso, estando em casa ou em um ambiente compartilhado.
Arquitetura é a chave para atender a algumas normas sani-
tarias, em caso de empresas com o distanciamento entre as
estacOes de trabalho e futuro aproveitamento dos espacgos
que, porventura, ficariam “ociosos”. No caso do ambiente
individual, o tdo falado home office, que atualmente divide
espago com outros ambientes, como sala de estar, corredo-
res, quartos, varandas.

Como exemplo, um dos projetos que permitiram essa flexi-
bilidade, teve como briefing a adequagao de um ambiente
pequeno, que com certeza vocé tem em casa, com 8,40m?,
em que o cliente solicitou um closet, quarto de héspedes
e home office, isso mesmo, dentro do mesmo espaco, com
conceito minimalista e com cores neutras. O desafio foi
possivel, pois a flexibilidade veio através do mobiliario,
com mesa giratéria como area de trabalho, que permite ao
engenheiro civil trabalhar em um ambiente organizado sem
perder o Unico quarto de hdspedes da casa, e que ainda re-
cebeu um lindo sofd cama despojado. (imagens enviadas).

Contudo, os encontros presenciais garantem que a cultu-
ra do escritério sobrevivera pds pandemia, mas o conceito
desses espagos vem sendo cada vez mais flexiveis e multiu-
so, como os “coworkings” com pub, café, barbearia, ativi-
dades infantis, entre outros. Além disso, a integragdo entre
0s espacos com mobilidrios organicos, retrateis e moveis,
permite mudancas de visual, de rotina e, assim, estimulam
a criatividade e produtividade, essenciais para qualquer
profissao.

E seu espaco de trabalho, como esta o visual e a organi-
zacdo? Lembre-se: investir em um projeto arquitetonico e
design de interiores é ter sua personalidade, praticidade e
bem-estar em qualquer ambiente de sua casa ou trabalho.

Thamara Aquino - Arquiteta
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Ameacgou cair um temporal.

Daqueles que sé de olhar para o céu a gente imagina
que vem estrago! Mas nada. SO escureceu, ventou,
trovejou e por ai ficou! A preocupagdo se dissipou
ndo sé em mim, mas nos pouquissimos e bons amigos
com o0 mesmo objetivo: compartilhar um bom jantar!
Tinha um fazendo aniversario e do jeito possivel ce-
lebramos com comida pra la de gostosa. O cardapio
foi surpresa. Na verdade, tudo. Entdo, vamos ao ines-
perado! E a segunda vez que vou ao lar desse casal
que conheco ha uns bons 30 anos e agora, nessa boa
fase da vida, percebemos que sempre fomos amigos
e queremos viver essa liberdade que uma boa amiza-
de permite!

A casa deles fica la em cima! Da rua a gente espicha o
olhar e vé a sacada iluminada. Ah! E afileira de lampa-
das na parte da frente. Nem varanda, nem quintal. Era
uma combinacdo dos dois. Havia bancos de alvenaria
pintados de vermelho e que naquele dia tinham almo-
fadas para gente se sentir ainda mais confortavel. E
ali, levados pela prosa e pelo vento, brindamos a vida
com vinho e coxinha! ‘Toda festa de aniversario que
se preze tem esse salgadinho que é quase uma unani-
midade! Quem pensou e preparou as ‘comidinhas’ foi
Kristine, habilidosa que s6 quando se trata de receitas,
panelas e mesa posta. Um talento impar!

Quando dei a primeira mordida na coxinha foi resga-
tar uma memoria afetiva. Hum, que delicia! Surpre-
endentemente recheada com carne de panela! En-

guanto saboreava, dois amigos antigos meus, novos
para eles, chegaram e dai veio o caldinho de feijdo
apimentado na caneca esmaltada. Em circulo, tantos
sorrisos e risadas vindas da alma. Que continuaram
la dentro. Ao subir as escadas e entrarmos pelo vdo
enorme da porta aberta que dava para a sala com
sofa azul petréleo, quadro de Frida, penteadeira que
virou pia e o balcdo que é mesa mesmo com o fogdo.
Juntos ali entre tachos de cobre que viraram pratos
surgem as casquinhas de bacalhau, sem igual! Minu-
tos prolongados depois foi servido uma mexidinho de
arroz com feijao, costelinha, torresmo e ovos saltea-
dos com limdes prontos para serem espremidos! O
espanto foi geral entre o grupo! E as boas colheradas
revelaram o sabor de uma mistura tdo mineira. Esse
jeito de juntar tudo e dar certo. Eu me dei um tempo
e percebi que Zé também. Estdvamos um ao lado do
outro. Naquele instante em comum: ele me sussur-
rou: ‘eu gosto disso.” “ Desse burburinho”, completei.

E concluimos que aquele barulhinho meio balddrdia
de vozes é viver em conexdo. E comer a existéncia
com todos os seus temperos....



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Coluna da Anita

Anita Godoy
Fotos Mauro Marques | SXC

Quiais sdo seus verdadeiros valores? Sera que vocé tem
lutado pelo que realmente tem valor real na vida, ou vocé
tem se arrebentado por valores ilusdrios? Deixo aqui uma
linda histéria que mostra bem isso.

Um grupo de ex-alunos, todos bem estabelecidos em
suas profissoes, reuniu-se para visitar o velho professor
universitario. Em pouco tempo, a conversa adotou o
rumo das reclamagdes contra o estresse, no trabalho e
navida.

Depois de oferecer café aos visitantes, o professor foi
a cozinha e retornou trazendo um grande bule de café.
Trouxe também uma quantidade mais do que suficiente
de xicaras — de porcelana, de plastico, de vidro, de cris-
tal, algumas de aspecto simples, algumas caras, outras
sofisticadas — e disse a eles que se servissem de café a
vontade.

Quando cada estudante tinha nas maos a sua xicara de
café, o professor disse:

“Se observarem, verdo que todas as xicaras bonitas e
caras foram escolhidas, e ficaram para tras as simples
e as baratas. E bastante normal que vocés queiram sé o
melhor para vocés mesmos, mas essa é a fonte dos seus
problemas e do seu estresse. O que todos realmente
queriam era café, e ndo a xicara, mas vocés consciente-
mente pegaram as melhores xicaras, e ficaram olhando
para as xicaras um do outro. Vejam que a vida é como o
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café, e os empregos, o dinheiro e a posi¢&o social sdo as
xicaras; sdo apenas instrumentos para viver a vida, mas
a qualidade da vida ndo muda por causa deles. As vezes,
por concentrar-no s na xicara, deixamos de apreciar o
café que ha nela. Portanto, ndo deixem que as xicaras
distraiam vocés... apreciem o café.”



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Almanaque

Elizete Moura
Fotos Thiago Mesquita | Divulgacdo

A Nouvelle Vogue (Nova Onda) movimento iniciado
Franca, mudou a forma de fazer cinema. Jovens di-
retores buscavam expressar a arte de forma autoral,
com intenso foco na estética das cenas, utilizando as
paisagens e imagens reais do cotidiano parisiense. Al-
guns dos nomes mais expressivos e que deram identi-
dade ao novo formato, foram Frangoise Truffaut, Jean
Luc Godard, Alain Resnais, dentre outros.

Cena do filme “Os incompreendidos”

Algumas obras desse periodo se destacam por sua per-
sonalidade e audacia ao trazerem temas ainda pouco
discutidos a época. Uma forma de fazer cinema, des-
prendido da receita hollywoodiano, seguindo suas
préprias diretrizes.

Um bom exemplo desse novo formato é “Os incompre-
endidos” - 1959, uma das obras primas de Truffaut.




Cena do “Filme Hiroshima Meu Amor”.

O enredo transcorre em uma Paris cinza (o filme foi
gravado em preto e branco, talvez o charme esteja
nesse detalhe) e imbuida de melancolia, onde o jovem
Antoine vive as experiéncias da adolescéncia de forma
profunda e sentimental. O personagem ainda transita
entre as descobertas e a rejeicdo, dentro de uma his-
téria marcada por questionamentos, que carrega, na
cena final talvez o maior deles, o peso de sentir-se li-
vre diante da imensiddo de algo maior que nosso pro-
prio entendimento, a liberdade. Venha para a sessao
preparado para algumas horas de pura entrega; é im-
possivel ndo se emocionar. O filme esta disponivel em
www.globoplay.com.br

Acossado - 1960, de Jean-Luc Godard, despontou
como uma das obras de referéncia da Nouvelle Vogue,
tendo como pano de fundo o cenario cosmopolita fran-
cés. A trama é agil e Jean Paul Belmondo incorpora o
aproveitador e frio Michel que, ao longo da trajetéria,
vai acumulando crimes sem maiores dores de consci-
éncia. Durante a fuga, envolve a jovem americana Pa-
tricia (Jean Seberg) em um caso de amor conturbado,
quase juvenil’; em alguns momentos, é possivel ima-
ginar que a indole do bandido possa ser quebrantada
por esse relacionamento, gerando alguma reviravolta
na histdria. No entanto, no final das contas, ele n3o vai
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passar de um acossado. E possivel notar um toque de
humor 4cido quando mencionada em alguns momen-
tos da pelicula a cultura americana, ndo obstante, ela
esta presente. O filme esta disponivel em www.globo-
play.com.br

Hiroshima, Meu Amor - 1959, de Alain Resnais, talvez
seja a historia de amor mais profunda da Nouvelle Vo-
gue, a histdria de amores impossiveis, vivida de duas
maneiras diferentes, sempre pela mesma protagonis-
ta.Ascenasinicias confundem, trazem cenas de corpos
entrelagados, cobertos do que seria um pd ou poeira
(alusdo a poeira que cobriu as cidades de Hiroshima
e Nagasaki, apds o langamento da bomba atémica).
N&o é possivel identificar onde comegam ou onde ter-
minam. Uma obra politica, que mescla a inquietagdo
do subjetivo humano e o sentimento de reconstrucao,
seja do amor, do material e da ideia de recompor-se
quantas vezes forem necessarias. Os amantes cum-
prem seu papel Eiji Okada, brilhantemente incorpora
0 personagem sem nome, ambos ndo tém nome. No
entanto suas histdrias dispensam qualquer apresen-
tacdo, seja na tragédia sentimental ou na dor coletiva
que os cerca. Aproveite cada cena, pois garanto que
elas vdo te envolver. O filme esta disponivel em www.

belasartesalacarte.com.br
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Yasmim Buarte 4
Fotos arquivo pessoal
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Desde pequena, tive um contato muito préximo com a
musica por influéncia dos meus pais, que sdo musicos.
Comecei a cantar quando crianca e, aos 5 anos, fiz mi-
nha primeira apresentacao.

Aos 13 anos,em 2017, tive a oportunidade de participar
do The Voice Kids, uma experiéncia muito transforma-
dora e especial. A partir dai, dei inicio a minha carreira e
a divulgar meu trabalho nas redes sociais, no Youtube,
Instagram.



Além disso, a partir desse mesmo ano, comecei a fazer
shows. Aos 17 anos, em abril de 2021, lancei minha pri-
meira musica autoral chamada “Luar”, em todas as pla-
taformas digitais e no Youtube. gulo Mineiro.

Atualmente, continuo compondo e estou trabalhando
nos meus proximos lancamentos de singles autorais e no
projeto do meu EP, e também fazendo shows pelo Trian-







INVENTARIO

Desde a primeira edi¢do, os conteidos presentes nas
paginas da Revista Cult levaram para seus leitores
muita informac3o e cultura, matérias que dissemina-
ram novos habitos e influenciaram comportamentos.
Patriménio riquissimo, merece ser inventariado e
compartilhado. Por isso, o Inventario Cult visa resga-
tar textos e pessoas que fizeram histdria e, por isso,
estiveram na revista. Porém, embora ja sejam parte
do acervo histérico da Revista Cult, hoje tem novas
histérias para contar.
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Abrimos a coluna Inventario Cult entrevistando
Dani Rotelli, capa das edi¢des de n.° 02, de maio
de 2005 e a n.° 25, de 25 de maio de 2007. A mo-
delo falou de moda e projetos. Batemos um papo
também com a Patricia Magnino e Thais Massaro,
que estiveram na capa da edi¢do n.° 13. Passados
quase dezesseis anos desde a publicagdo, convi-
damos mae e filha para uma releitura das fotos e,
ainda, saber o que mudou nas suas vidas nesses
anos.

—
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Patvicio Magiuine e Thais Masiore
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Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Dani Rotelli foi capa das edi¢des de n.° 02 de maio de
2005 eade n.°25, de 25 de maio de 2007 da Revista Cult
sabemos quem é, mas quem é a atual Dani Rotelli?

Dani Rotelli - Tenho 7 filhos, 3 humanos e 4 animais. Gosto
de cuidar de tudo pessoalmente, o que me deixa sempre
ocupada. Fago algumas reunides, diariamente, relaciona-
das a minha empresa de paisagismo Ver de Dentro e 3 ONG
Instituto Ipé Cultural. Mesmo com a agenda sempre cheia
gosto de tirar um tempo pra mim, relaxar, ler um bom livro,
ouvir musica e tomar um bom vinho, as vezes, na compa-
nhia de bons amigos.

Citando Carlos Drummond de Andrade, em referéncia a
sua cidade natal, que assim afirmou em sua poesia, Con-
fidéncia do Itabirano, “Itabira é apenas uma fotografia
na parede. Mas como déi!”, a cidade de Uberlandia, para
Dani Rotelli, é apenas uma fotografia na parede?

Dani Rotelli - Uberlandia esta no meu coracdo e ndo é mais
uma fotografia na parede. Todas as vezes que fui morar fora
sonhava em voltar. Eu voltei para Uberlandia ha 4 meses,
depois de uma temporada de 5 anos na Holanda e, desta
vez, pretendo criar raizes e trabalhar em projetos que amo.

O que é ser modelo?

Dani Rotelli - Ser modelo é uma profissdo como outra
qualquer. Ndo é um Hobby. E preciso muito profissionalis-
mo, forca fisica e mental. Forga fisica pois uma top nunca
para; teve um tempo em que trabalhava sem pausa, pulava
de pais em pais, trabalhando todos os dias sem finais de
semana. Acordando as 05:00 para ir para o estidio ou aero-
porto. Os longos dias de filmagem ou fotografias sdo muito
exaustivos, muitos deles trabalhando com fortes fusos ho-
rarios. Forca mental para nunca esquecer quem vocé é, ter
autoestima elevada para que ninguém possa te manipular
ou querer te mudar de alguma forma. As tops, geralmente
tém personalidades fortes; s6 assim conseguem ter uma
carreira longa e reconhecimento. Ser modelo é se tornar
uma cidada do mundo.

Qual foi sua maior conquista?

Dani Rotelli - Como modelo, conquistei tudo o que queria,
trabalhei com os mestres da moda, grandes artistas, tenho
orgulho de minha carreira. Mas, minha maior conquista
¢ minha vida hoje, meus 3 filhos, meus animais, minhas
plantas, uma familia maravilhosa, amigos fieis e projetos
que amo.




Qual o trabalho que mais gostou de fazer?

Dani Rotelli - Gosto muito dos desfiles, principalmente os
de alta costura. Gosto de participar de todo o processo que
antecede cada show e trabalhar lado a lado dos grandes
génios da moda. Mas o trabalho que mais me satisfaz é da
minha empresa Ver de Dentro, onde trabalho ao lado de mi-
nha irm3, com plantas e paisagismo intimista. E outro que
amo muito é trabalhar no Instituto Ipé, ONG de educagdo
ambiental que trabalho ja hd 15 anos.

As modelos brasileiras conquistaram o mundo e as passa-
relas, mas, e a moda brasileira, ira conquistar o mundo?

Dani Rotelli - Acho que o Brasil ndo precisa se preocupar
com isso, temos uma moda brasileira maravilhosamente
brasileira. O Brasil é uma poténcia e ndo precisamos do re-
conhecimento internacional. Essa é minha opinido. Mas res-
pondendo a pergunta é preciso autenticidade e contratos
para conseguir entrar na “panela” que é o mundo fashion.

No mundo da moda, existe espaco para defender o meio
ambiente?

Dani Rotelli - No futuro préximo, quem n&o se importar
com o meio ambiente, ndo conseguira progredir. J& pode-
mos ver as grandes marcas sendo pressionadas para terem
uma linha ecoldgica. Muitos ndo sabem, mas a moda ¢é a
segunda indUstria que mais polui o planeta. Principalmen-
te depois da chegada do fast fashion. Uma calga jeans, por
exemplo gasta 5 mil litros de agua até sua fabricagdo final,
polui os rios, enche nosso ambiente de residuos que sdo
descartamos ilegalmente. E sem falar no trabalho escravo
que existe no mundo da moda. Hoje, existem tecnologias
incriveis em tecidos sustentdveis. No futuro, a moda serd
pressionada para ser mais consciente.

CUIt almanaque

Como vocé compoe as pegas do seu guarda-roupas?
Dani Rotelli - Adoro brechés e roupas vintages. Dou prefe-
réncia a marcas conscientes, que utilizam mao de obra so-
cial e justa. No momento, estou criando uma colegdo eco-
légica e social no Instituto Ipé Cultural, ONG de Uberlandia
que sou madrinha ha 15 anos e idealizadora do Ipé Atelié.
E um projeto que tenho muita paix3o. Em breve, podere-
mos usar roupas que ndo agridem o meio ambiente, res-
peitam o ser humano e incentivam o altruismo sustentavel.
Também priorizo o consumo regional; se eu estou na Itélia,
dou preferéncia a marcas italianas, na Franca as francesa,
no Brasil as brasileiras, e assim vai. Se todos soubessem o
peso que a moda tem no planeta seriam mais conscientes.
Com a pandemia, muitos querem se conectar mais com a
natureza, por isso, criamos o projeto Ver de Dentro, para
ajudar as pessoas a levarem mais vida e o verde para den-
tro de suas casas. Sinto que estamos progredindo e o futu-
ro ha de ser melhor.



Leia e compartilhe,
acessando o QR-Code.

Como foi essa experiéncia com a revista?

Patricia Magnino - Da primeira vez, Thais era uma crianca
de 5 anos acompanhando a mae de 37. Hoje, tenho o prazer
de poder voltar a fotografar com ela aos 20 e eu com 52. Se,
em qualquer tempo da vida é um privilégio poder ter um
registro como este, imagina viver essa oportunidade por
duas vezes? Amei fazer!

0 que mudou em sua vida desde 4 edi¢io 13 da Revista
Cult?

Patricia Magnino - Nossa! Talvez responder o que ndo mu-
dou seria mais facil. Mas a maior mudanga com certeza foi
a maneira de olhar para mim. Aprendi a me perdoar, a ser
gentil comigo, a me dar colo. Fiquei mais leve, mais alegre
e passei a viver o agora com inteireza e com muito mais
abertura para aprender o novo, o diferente e para mudar
de ideia . Isso me deu uma paz que eu nunca tinha experi-
mentado antes.

Se pudesse voltar no tempo, que conselho daria a si
mesma?

Patricia Magnino - Acho que aquele que a Dolly do filme
Nemo repetia a si mesma: “continue a nadar, continue a
nadar” Risos . Tudo passa, primeiro por cima, mas passa.
Risos. A vida é muito breve! A gente precisa aprender a
enfrentar as dificuldades com humildade e confianga, sa-
bendo que nada permanece como esta, nem o bom nem o
ruim. E, quando estiver tudo bem, é preciso saborear deva-
garinho cada segundo.

Como o magistério entrou em sua vida?

Patricia Magnino - Minha brincadeira preferida na infan-
cia era “escolinha”. Na lavanderia de casa, tinha um qua-
dro com giz. As bonecas e os primos foram meus primeiros
alunos. Aos 19, ja estava na TV, mas também dava aulas
de inglés para criangas no CCAA. Houve um momento que
tive que optar pela TV e | permaneci por varios anos. Fo-
ram quase 20 no jornalismo. Quando sai da TV, na semana
seguinte, fui ser professora na Esamc. La estou até hoje.
Ja se vdo novamente outros 20 anos, sé que agora, como
professora e me sinto cada vez melhor.




Como foi essa experiéncia com a revista?

Thais Massaro - Da primeira vez que fotografamos eu era
bem pequenininha, tenho mais carinho pelas fotos do que
memdarias mesmo daquele dia. Tenho que agradecer muito
a revista pela oportunidade de reviver um momento que
lembro com tanto carinho.

0 que mudou em sua vida desde a edi¢io 13 da Revista
Cult?

Thais Massaro - Bom, eu era bem criancinha naquela épo-
cae, hoje, j4 estou com 20 anos. E até dificil listar por quan-
tas transformacgdes eu e minha mae passamos ao longo
desse tempo. Acho que o que mais me marca é como nossa
relacdo se tornou mais forte, como a vejo como minha com-
panheira e como exemplo na minha vida.

Se pudesse voltar no tempo, que conselho daria a si mes-
ma?

Thais Massaro - Acho que falaria para me preocupar me-
nos; que minha vida hoje é bem diferente do que eu ima-
ginava que seria quando crianga, mas que isso ndo é uma
coisa ruim, mas pelo contrario; que cada experiéncia mar-
cante foi Unica e decisiva para me tornar quem sou, hoje,
mesmo que esse resultado seja diferente do que eu imagi-
nava que seria.

Como a Psicologia entrou em sua vida?

Thais Massaro - A Psicologia entrou na minha vida mesmo
antes da edigdo 13 da Revista Cult. Fago analise desde que
sou bem novinha e acho que com o passar do tempo, du-
rante o Ensino Médio, fui me apaixonando pelas areas de
humanas e bioldgicas. Esse gosto foi crescendo ainda mais
quando comecei a ler um pouco sobre a Psicologia, até o
momento em que enxerguei a possibilidade de escolher
esse caminho como profissdo e paixdo.
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Coluna Cultural

Paulo Orlandini
Fotos Divulgagdo

plastica e escritora, nasceu em Cagu-GO, é especialista
em Psicopedagogia em Contextos Educacionais. Gradua-
da, em Licenciatura e Bacharelado em Artes Visuais pela
Universidade Federal de Uberlandia, Minas Gerais (2000),
onde reside, desde 1992. Vamos conhecé-la melhor?
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Bianca e o Arco da Alianca

“A artista plastica e escritora Lionizia Goya foi um precioso
presente que a REBRA me deu, entre tantas gratificacdes. Di-
retamente de Uberlandia - uma das cidades mais iconicas
do Brasil, surge um talento inesperado e multidisciplinar
para nos surpreender e melhorar nossas vidas. E sé desse
modo que consigo defini-la. Se alguém quiser conferir a for-
¢a da minha opinido entusiasmada, basta ler o livro “Bianca
e o Arco da Alianga” e sentir, imediatamente, sua alma ex-
pandir-se enquanto o coracdo se alegra, pois essa deve ser
a tarefa principal a ser desempenhada por uma escritora
quando se debruca sobre a sua obra literaria”. Joyce Cavalc-
cante, romancista, conferencista e presidente da REBRA -
Rede de Escritoras Brasileiras.

Lisnizia Goyd

Bruna Una Luna
“Lionizia Goya, goiana e mineira, é multipla no oficio das artes: pintora
talentosa é, também, inspirada poetisa. E, como os artistas ndo se fazem
apenas nas telas, tintas, cores, formas e letras - de rimas e prosa - ela
traz, em si, a bagagem de tudo o que nela é vida. Com a experiéncia das
criancas, as descobertas nas leituras e a sabenca que colecionou por toda
avida - seja nas leituras e no que ouviu, seja no encanto das paisagens e
no imaginario sempre farto e ilimitado das mentes que n&o envelhecem,
mantendo eterna a crianca criativa, de mente criadora, sempre aptaa en-
4 cantartodos os que dela se aproximam. Aqui, ela nos da a visagem de um
pomar sem cercas, nem dono: as cores e os frutos do cerrado, o que se
colhe da natureza e o que se planta para enriquecer mais ainda nossos
. horizontes. Nada adianto: ndo privo os leitores da descoberta. Antes, digo
| apenas que leiam e viajem, porque imaginar ¢ ir além de todos os hori-
i zontes!” Luiz de Aquino, da Academia Goiana de Letras.

Leila Bella do Arco-da-Velha

“Encantado, essa é a palavra que nos move ao ler “Leila Bella do
Arco-da-Velha”, a poesia sutil dessa artista do pincel e das pala-
vras que € Lionizia Goya, agora poeta que nos toca pela emogdo
ao associar a melodia dos seus versos a natureza. Sobre a beleza
da natureza que ha no nosso torrdo Brasil, com toda exuberan-
cia do Cerrado, ndo temos duvida; envolta nesse “circulo de co-
res”, nessa redoma de aroma e sabores que nos revigoram e nos
presenteiam com a plena sensacao de vida, de felicidade e de
afeto. Mas Lionizia Goya deixa tudo isso de forma mais saboro-
sa e convidativa ao deleite de nossa imaginacdo, pela descricao
acurada, ao nos revelar, de forma surpreendente, e didatica, os
segredos da “princesa bela”, do seu “reino elevado”. Tudo isso
salta-nos aos olhos, deixa-nos um enlevo, um alerta de que a na-
tureza plenamente bela, precisa de nés, urgentemente, de nés”.
Tom Farias - Escritor
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DESINFORMAgﬂO: A PROXIMA PANDEMIA

Os algoritmos que alimentam nossos feeds de noticias
priorizam a polarizacdo, mostrando apenas os lados
mais extremos do argumento, quando a grande maio-
ria da populacdo é muito mais moderada. Quanto mais
tempo passamos em plataformas de midia social, cres-
cem nossas lacunas de percepcdes negativas. Estamos
lutando contra fantasmas e discutindo com as pessoas

o

com base no que percebemos que elas acreditam, e
nao no que elas, realmente, acreditam.

DE AO USUARIO O QUE ELE QUER

As plataformas de tecnologia sdo neutras e priorizam
o crescimento sobre todo o resto, portanto, assuma o
timdo na internet, navegue para seus interesses, ou fi-
que a deriva.



CURIOSIDADE INTELECTUAL

A expressdo criada por Reggie Fils-Aimé, ex-presidente
da Nintendo of America, quando questionado sobre as
qualidades que os lideres da proxima geragdo precisam
incorporar. Ele disse que se trata de “fazer perguntas, ndo
apenas para desafiar alguém, mas para entender a pers-
pectiva ou o ponto de vista de alguém”. Em uma palavra
obscurecida por viés e desinformacdo, é imperativo que
guestionemos nossas suposi¢bes, desafiemos nossas
crencas, perguntemos por que - por qué nao e, finalmen-
te, interroguemos como uma crianga.

PERCEPGCAO

E preciso enfatizar a importancia da percepcdo - que é
a capacidade de ver, ouvir ou tomar consciéncia de algo
novo nas informacBes existentes e perceber o que os
outros perderam. Como os dados ndo mudaram, nossa
percepcdo mudou. Por que isso é importante? Porque a
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percepcao é a esséncia da criatividade, da inovagdo e do
empreendedorismo. E em um mundo de ambiguidade,
isso nos ajuda a tomar melhores decisoes.

LIDERANCA

Quais sdo as qualidades necessarias para ser um lider e
quais sdo as mais importantes? Como sera a proxima gera-
¢dodelideres? Uma qualidade interessante e que se tornou
mais proeminente nos Ultimos anos é a necessidade de ter
uma crenga fundamental no poder da diversidade, porque
pontos de vista variados levam a melhores solugdes. A nova
geragdo busca qualidades em um lider diferentes do que
outras geragdes costumam pensar serem qualidades im-
portantes, por isso é essencial ouvirmos e nos adaptarmos.

DEFININDO O METAVERSO
E a capacidade das pessoas passarem do mundo digital
para o interno do mundo digital.
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Lancamento da edicao
174 na Semana da Moda
de Uberlandia
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UMA REVISTA PARA SER LIDA, OUVIDA E ASSISTIDA!
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Seu anuncio online tem apenas 0,05 segundo para atrair a
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